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りんごとチーズのサラダ

りんごには
おなかの調子を整える
働きがあります
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q

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
レ
モ
ン

汁
、
生
ク
リ
ー
ム
、
ウ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
よ
く

混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

w
チ
ー
ズ
は
５
㎝
く
ら
い

の
長
さ
の
細
切
り
に
す
る
。

に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
い

て
５
㎝
の
長
さ
の
細
切

り
に
す
る
。

e
り
ん
ご
は
６
つ
に
割
り
、

芯
を
除
い
て
一
口
大
に

切
り
、
塩
水
に
入
れ
る
。

r
く
る
み
は
み
じ
ん
切
り

に
し
、
レ
ー
ズ
ン
は
湯

に
つ
け
て
や
わ
ら
か
く

し
て
お
く
。

t
w
、
e
、
r

を
q

で

和
え
、
サ
ラ
ダ
菜
を
敷

い
た
器
に
盛
り
、
パ
プ

リ
カ
を
ふ
る
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

  

高
橋
サ
ナ
エ
さ
ん
（
斎
川
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

プロセスチーズ 120ｇ
りんご（紅玉） ２個
くるみ ４個
レーズン 大さじ２
にんじん 小1/2本
マヨネーズ カップ1/2
レモン汁 １個分
生クリーム 大さじ１
ウスターソース 少々
塩 少々
サラダ菜 適量
パプリカ 少々
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近
年
、
悪
質
商
法
の
被
害
に

あ
っ
た
高
齢
者
・
障
害
者
が
増

え
て
い
ま
す
。
勤
務
や
学
校
の

都
合
で
、
家
族
が
離
れ
て
生
活

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
高
齢

者
な
ど
が
一
人
で
生
活
を
す
る

よ
う
な
っ
た
か
ら
で
す
。
悪
質

業
者
は
そ
れ
を
狙
っ
て
い
る
の

で
す
。
今
月
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
る
前
に
、
判
断
能
力
が
不
十

分
ま
た
は
判
断
能
力
を
欠
い
て

い
る
成
年
を
保
護
す
る
制
度
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

■
法
定
後
見
制
度

判
断
能
力
の
程
度
に
よ
り

「
補
助
」「
保
佐
」「
後
見
」
が

あ
り
ま
す
。

●
補
助

判
断
能
力
が
不
十
分

な
人
の
保
護
制
度
で
す
。
補
助

人
は
裁
判
所
か
ら
代
理
権
を
与

え
ら
れ
、
本
人
に
代
わ
っ
て
行

為
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
補
助

人
に
権
利
を
与
え
る
に
は
、
本

人
（
高
齢
者
・
障
害
者
）
の
同

意
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
本
人

の
判
断
能
力
が
不
十
分
で
も
、

障
害
が
軽
い
の
で
本
人
を
尊
重

し
て
い
ま
す
。

●
保
佐

判
断
能
力
の
程
度
が

著
し
く
不
十
分
な
人
の
保
護
制

度
で
す
。
本
人
が
元
本
の
受

領
・
訴
訟
を
し
た
り
す
る
際
に

は
、
裁
判
所
が
選
任
し
た
保
佐

人
か
ら
事
前
に
同
意
を
得
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同
意
を
得

な
い
時
は
、
こ
れ
を
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
裁
判
所
が

保
佐
人
に
同
意
権
を
与
え
る
こ

と
に
本
人
の
同
意
は
不
要
で
す

が
、
代
理
権
を
与
え
る
時
に
は

本
人
の
同
意
が
必
要
で
す
。

●
後
見

判
断
能
力
を
常
時
欠

い
て
い
る
人
の
保
護
制
度
で

す
。
本
人
が
日
常
生
活
を
単
独

で
で
き
て
も
、
こ
れ
以
外
の
行

為
を
行
っ
た
場
合
は
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
常
生
活

以
外
の
行
為
は
裁
判
所
が
選
任

し
た
後
見
人
が
本
人
に
代
わ
っ

て
し
ま
す
。

■
任
意
後
見
制
度

将
来
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
る
場
合
に
備
え
て
、
あ
ら
か

じ
め
本
人
の
意
思
で
保
護
者
に

な
っ
て
く
れ
る
人
（
任
意
後
見

人
）
と
、
公
正
証
書
に
よ
っ
て

「
任
意
後
見
契
約
」
を
締
結
し

し
て
お
く
制
度
で
す
。
契
約
の

内
容
は
、
財
産
管
理
、
療
養
看

護
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
具
体
的
に
行
為
の
代
理
権

を
与
え
る
こ
と
で
す
。
本
人
が

現
実
に
判
断
能
力
が
低
下
し
た

と
き
、
裁
判
所
に
申
し
立
て
る

と
、
裁
判
所
は
任
意
後
見
監
督

人
を
選
任
し
後
見
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
任
意
後
見
人
は
任
意

後
見
監
督
人
の
も
と
で
代
理
権

を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
裁
判
所
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
詐
欺
に
も
ご
注
意
を
！
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　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６カ月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

遠藤　凛華ちゃん （大平坂谷）�

八島　奈々ちゃん （大鷹沢大町）�

秋山　美桜ちゃん （城北町）�

梶川　友寧ちゃん （東町）�

　橋　優希くん （城北町）�

佐藤　　優くん （南町）�

黒井　友貴くん （福岡深谷）�

佐藤　颯斗くん （寿山）�

吉田　千紘ちゃん （福岡蔵本）�

佐藤　春菜ちゃん （福岡長袋）　�

佐藤　史佳ちゃん （銚子ヶ森）�

會津　咲哉くん （清水小路）�

川村　涼華ちゃん （新館町）�

木村　晃大くん （鷹巣）�

　夘　瑞稀くん （鷹巣）�

日下　龍吾くん （新館町）�

　橋穂乃花ちゃん （延命寺北）�
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康
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モ 

―�

公立刈田綜合病院　眼科

高野　良真

「
朝
起
き
て
鏡
を
見
た
ら
白
目
が
赤

く
な
っ
て
い
た
」、「
夕
方
ぐ
ら
い
に
少

し
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
と
思
っ
た
ら

『
目
が
赤
く
な
っ
て
い
る
』
と
（
家
人
）

に
言
わ
れ
た
」
と
い
っ
た
主
訴
で
来
院

さ
れ
、
診
察
し
て
み
る
と
、
結
膜
下
出

血
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
見
う
け
ら
れ
ま

す
。結

膜
下
出
血
は
、
強
膜
（
＝
眼
球
壁

の
最
外
側
の
白
い
部
分
）
と
結
膜
（
＝

角
膜
輪
部
《
黒
目
の
ふ
ち
》
か
ら
眼
球

壁
、
眼
瞼け
ん

裏
面
《
ま
ぶ
た
の
内
側
》
を

覆
う
半
透
明
の
粘
膜
）
と
の
間
に
出
血

し
た
も
の
で
、
通
常
は
痛
み
や
眼
脂

（
メ
ヤ
ニ
）
な
ど
の
自
覚
症
状
は
伴
い

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
ほ
か
の
人
に
指
摘
さ

れ
て
初
め
て
気
付
く
こ
と
も
多
い
の
で

す
。原

因
と
し
て
は
、
明
ら
か
な
外
傷

（
打
撲
な
ど
）
は
別
と
し
て
、
不
明
な

も
の
も
多
く
、
夜
間
就
寝
時
に
無
意
識

の
う
ち
に
こ
す
っ
た
時
に
た
ま
た
ま
出

血
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ド
ラ

イ
ア
イ
や
結
膜
弛
緩
症
と
い
っ
た
眼
球

表
面
の
涙
液
動
態
が
不
安
定
な
場
合
に

も
発
生
す
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

高
血
圧
症
や
出
血
傾
向
を
有
す
る
内
科

疾
患
に
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

再
発
を
繰
り
返
し
た
り
皮
下
出
血
な
ど

を
伴
う
場
合
に
は
内
科
的
検
査
を
要
す

る
こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
の
中
に
は

出
血
を
伴
う
も
の
も
あ
る
の
で
、
こ
れ

も
注
意
が
必
要
（
他
の
人
に
う
つ
り
や

す
い
）
で
す
が
、
こ
の
場
合
は
か
ゆ
み
、

痛
み
や
眼
脂
な
ど
他
症
状
を
伴
う
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。

治
療
は
特
に
不
要
で
保
存
的
に
経
過

を
み
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
他
症
状

を
伴
う
場
合
、
症
状
に
応
じ
て
点
眼
な

ど
を
処
方
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
出

血
し
た
量
に
よ
り
数
日
で
改
善
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
２
〜
３
週
間
か
か

る
事
も
あ
り
ま
す
。

同
じ
「
赤
目
」
で
も
、
結
膜
炎
な
ど

炎
症
に
伴
う
充
血
（
血
管
の
拡
張
）
の

場
合
は
、
か
ゆ
み
、
痛
み
や
眼
脂
な
ど

の
症
状
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
治
療
を

要
し
ま
す
の
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

「
結
膜
下
出
血
」

栄養科では、入院患者さんの病状に配慮した食事（病
院食）の提供と、入院・外来患者さんへ食生活からの健
康管理サポートとしての栄養指導を行っています。
特に病院食の提供については、国が定めた衛生マニュ

アルを厳守し、常に「安全」「衛生」を心がけ、冷蔵と
温蔵を兼ねた「温冷配膳車」を導入することで、食事が
おいしく召し上がれる『適時適温』を実現し、治療効果
の一端を担っています。また、病院食（常食）に選択食
を週３日取り入れ、和食と洋食、二通りのメニューをほ
ぼ同様のカロリーで選ぶことができるなど、患者さんの
好みや食習慣にも対応しています。

⑪栄養科のご紹介

蓮
田
栄
養
科
科
長
（
泌
尿
器
科
部
長
・
左
か
ら

２
番
目
）
以
下
、
栄
養
科
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

▲

■安全で衛生的な食事提供を常に心がけています。


