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■パソコン講習会開催

■市内施設のなるほどイベント情報

1 情報センター「アテネ」
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/athens/

開館　水～日曜日・祝日
9:00～17:00

12月の休館日　6・7・13・14・20・21・23・27～31日
022-1500 422-1502

※基礎コースのテキストでインターネット・電子メールコースも受講できます。�

パソコン講習会　12月・1月分日程表�

コース名

基礎コース
（午前）

インターネットコース
（午後）

電子メールコース
（午後）

Ｗｏｒｄ2003コース
（１日）

Ｅｘｃｅl2003コース
（１日）

内　　容

パソコン操作の基礎

インターネットの
利用の仕方

電子メールの
送受信の仕方

ワープロの基本操作
※基礎コース終了程度の方

表計算の基本操作
※基礎コース終了程度の方

定員

10名

10名

10名

10名

10名

無料

無料

無料

1,000円

1,000円

1,000円

2,000円 1,000円

2,000円 1,000円

受講料 テキスト代

  9:30～12:30

13:30～16:30

13:30～16:30

  9:30～16:30

  9:30～16:30

時　間 1月12月

15（水）

17（金）

18（土）

12（日）
15（水）

19（水）

22（土）

21（金）

16（日）
19（水）

○受講資格 白石市民または市内に
通勤、通学している方（図書館共用
利用者カードをお持ちの方）
○申し込み方法 ハガキ（FAX）ま
たはアテネ備付の申込用紙にて各締
め切り日までに申し込みください。
郵送（FAX）の場合には①住所②氏

●申し込み締め切り

12月分　12月１日（水）
１月分　１月７日（金）
※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、問い合わせく
ださい。
○会場 アテネ３階会議室（研修室）

配偶者からの暴力に悩んでいませ
んか？配偶者からの暴力のことをＤ
Ｖ（ドメスティック・バイオレンス）
といいます。ＤＶは人権侵害であり、
犯罪です。ＤＶで悩んでいる方は、
男女共同参画相談支援センターにお
気軽にご相談ください。相談は無料、
秘密は守ります。
相談員による相談は、月・水・金

の9:00～16:30です。緊急の時は、こ
の限りではありません。電話でも相
談できます。

2 土･日･祝も開館しています！

ふれあいプラザ
（男女共同参画課） 022-6025 422-6027
（男女共同参画相談支援センター）022-6035 422-6037
（ファミリー・サポート・センター）0・425-5488

開館時間８:30～17:15
（土・日・祝は10:00～16:00）

■「ゴミの変身展」開催

■男女共同参画相談支援センターを
ご利用ください！

■ファミリー・サポート・センター
からのお知らせ

0・425-5095 025-6593

12月の休館日　6・12・20・23・26・29～31日

各国の料理に関するお話や、英語
のレシピで実際に料理にチャレンジ
します！
●日時 1/21～3/18の毎週金曜日
10:00～12:00（全８回・2/11除く）

●会場 あしたば白石
●定員 20名（先着順）
●参加費 各回毎に材料費を徴収
●講師 キャサリン・チェン

（市国際交流員）
●申し込み先 あしたば白石

■「英語deクッキング」受講生募集！

3 あしたば白石
（働く婦人の家）

【一緒に作ろうコーナー】

①10:00～11:00 ②13:00～14:00
●講師 樋口洋画子先生、リサイク
ルクラフト受講生・おり紙サークル
受講生
●対象 どなたでも参加できます。

名③年代④連絡先の電話番号⑤利用
者カード番号⑥希望コース名と希望
月日を明記してください。受講料、
テキスト代は当日お持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257 白石市字亘理町37-3

白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
を通知します。定員を超えたコース
は抽選などで調整します。なお、講
師用に受講者名簿（氏名・年代のみ記
入）を作成しますので了承願います。

パソコン操作などの質問、疑問の
ある方、お気軽にどうぞ！ご自分の
パソコンを持ち込んでも相談できま
す。予約は不要ですので、直接会場
にお越しください｡
●日時 12月８、10、12、16日
14:00～17:00（受付16:30まで）
●会場 アテネ３階会議室（研修室）

■イベントデー

○スキー子どもの日 １月16日（日）、
２月20日（日）、３月20日（日）
中学生までリフト１日券・レンタ

ル料金50％ＯＦＦ！
○チビッ子スキー教室 １月８日
（土）、１月22日（土）、２月12日（土）、
２月26日（土）、３月12日（土）
小学生対象のスキー教室です（各

回定員30名・要予約）。
☆料金 リフト１日券・昼食・白石
駅からの送迎付きで2,500円、レンタ
ル料金50％OFF！
○ママさんスキー教室 １月12日
（水）、２月９日（水）、３月９日（水）
もっと上達したいお母さん方、ぜ

ひご参加ください（要予約）。
☆料金 リフト１日券・昼食・白石
駅からの送迎付きで3,500円
○シルバースキー教室 １月19日
（水）、２月２日（水）、２月15日（火）、
３月15日（火）（要予約）

シーズン中は楽しいイベントがいっぱいです！
☆料金 リフト１日券・昼食・白石
駅からの送迎付きで3,500円
■リフトサービスデー

○スキー場開き 12月17日（金）
どなたも無料でリフト乗り放題！

○オープニングキャンペーン

12月18日（土）～24日（金）
リフト１日券が20％OFF！

○バレンタインプレゼントデー

２月14日（月） カップルごとにリ
フト１日券引換券を１枚プレゼント
○お客様感謝デー ３月６日（日）
どなたもリフト１日券50％OFF！

○ファイナルサービスデー

３月21日（祝）
今季最後､リフト１日券50％OFF

■競技デー

○スキー技術選手権大会

２月27日（日）
「アザレア杯スキー技術選手権大会」
○アルペンスキー大会 3月13日（日）
ジャイアントスラローム大会です。

■インターネットで

積雪情報などを公開中！

12月中旬から３月中旬までインタ
ーネットで積雪情報などを公開して
います。ぜひご利用ください。
ホームページ：http://www.nposki.com

■パソコン相談

【クリスマスおにぎりパーティ】

手作りのアイディアおにぎりをほ
おばりながら、楽しいパーティを開
きます。寿光園の皆さんによるハン
ドベル演奏もあります。小さなお子
さん連れでも大丈夫です。会員以外
の方も大歓迎です。
●日時 12月８日（水）10:00～
●場所 ふれあいプラザ
●参加費 300円
●申し込み締め切り 12月６日（月）
〈新規会員随時募集中〉

子どもを預かって欲しい方、子ど
もを預かれる方、両方を兼ねる方の
会員同士の相互援助活動です。
◎料金は１時間500円
◎補償保険（市負担）に一括加入

12月はあしたば白石はがき絵サー
クルの作品を展示します。
●期間 12月１日～24日
●場所 ふれあいプラザ

入場無料 リサイクルクラフト講
座・おり紙サークル生、小・中学生
などによる素晴らしい作品を展示し
ます。また、“一緒に作ろうコーナ
ー”では実際に作品を作ることがで
きます。
●日時 12月４・５日（土・日）

10:00～16:00
●会場 ふれあいプラザ
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▲白石スキー場の「スキー子どもの日」は
文部科学省「子どもの居場所づくり」キ
ャンペーンに協賛しています。

G白石スキー場
024-8111 424-8267

市民の皆さんにビックなプレゼント！�市民の皆さんにビックなプレゼント！�市民の皆さんにビックなプレゼント！�
市民の皆さんへの日ごろの感謝とますますのご
利用を願って、白石スキー場から３つのプレゼ
ントを提供していただきました。

③クイズ�
　白石スキー場のイメージキャラクターは？�
　　　　　 　「○○○○とノンノン」�
　○○○○の部分に文字を入れてください。�
　※ヒントはこのページの中にあります。�
○応募方法　ハガキにクイズの答えと住所・氏名・
年齢・職業を記入して、�
　〒989-0292　白石市大手町１－１　�
　白石市商工観光課「リフト券プレゼント」係まで応募ください。�
○応募締め切り　12月18日（土）当日消印有効�
　厳正な抽選の上、当選者の発表はリフト券発送に
かえさせていただきます。�

①割引券・②無料券の利用方法　下のリフト券割引券・コーヒー無料券
を切り離して、リフト券はスキー場リフト券売り場、コーヒー無料券はレストラ
ン食券売り場に提出してください（他のサービスとの併用はできません）。�

その① リフト１日券２０％割引券／その② センターハウスでこだわりのコーヒー無料券／その③ クイズ正解者から抽選で10名にリフト１日券プレゼント�

①白石スキー場�
　リフト１日券20％割引券�
・１枚につき４名まで１回有効
・有効期限　2005シーズン終了まで

②センターハウス�
　コーヒー無料券�
・１枚につきお一人様１回有効
・有効期限　2005シーズン終了まで
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今年の営業は12月17日（金）から３月21日（祝）まで！

今シーズンも白石スキー場へ！

ユウユウとノンノン ユウユウとノンノン

ユウユウとノンノン

※12月23日は漏電検査のため休館します。

■ふれあいミニ展示


