
　自衛隊では自衛官として、国
のために働く人を各種募集して
います。
■自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
●応募資格　18歳以上27歳未
満の者
■一般曹候補生
●受付期限　９月７日（金）
●応募資格　18歳以上27歳未
満の者
■航空学生
●受付期限　９月７日（金）
●応募資格　①海上自衛隊：18
歳以上23歳未満の者、②航空自
衛隊：18歳以上21歳未満の者
■共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問 自衛隊宮城地方協力本部大河

原地域事務所
　☎0224-53-2185

　宮城県ウオーキング協会で
は、９月の「健康増進普及月間」
に健康推進ウオーキングを実施
します。初心者や子どもでも参
加しやすいようにショートコー
スを用意し、歩行のワンポイン
トレッスンも実施します。
●日時　９月８日（土）9:20

健康推進ウオーク in 白石

●集合場所　ＪＲ白石駅前
●距離・解散場所
①５㎞　白石城（11:00ころ）
②10㎞　ＪＲ白石駅前（12:30ころ）
●参加費　200円（保険込み）
問宮城県ウオーキング協会
　山

やま
岡
おか

　☎022-391-5749
　（※18:00以降）

　女性の健康増進に関する相
談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのス
トレスなどで悩んでいる女性の
相談に、女性医師が応じます（完
全予約制・相談無料）。
●日時　８月４日（土）
　　　　14:00～16:00
●場所　大河原町駅前コミュニ
ティセンター
●申込先　宮城県女医会女性の
健康相談室
☎090-5840-1993（予約専用）

（受付時間：9:00～17:00、土・
日・祝日除く）
問宮城県保健福祉部健康推進課
　☎022-211-2623

女性医師による
女性の健康相談

　今年も白石中学校と東中学校
で文化祭が開催されます。両校
のＰＴＡでは、制服やジャージ、
柔道着のリサイクルバザーを開
催します。両校の卒業生の方で
不要な制服などをお持ちの方は
ご連絡ください。
●文化祭開催日
①白石中学校１0月20日（土）
②東中学校９月８日（土）
問白石中学校　☎25-3363
　東中学校　☎25-5575

白中＆東中卒業生の方へ
制服などを譲ってください

「古布で作る移動ポケットつくり」
　使わなくなったハンカチや手
ぬぐいなどを利用して、ポケッ
トのないお洋服にも付けられる
移動ポケットを作ります。簡単
に作れるので、お子さんと一緒
にぜひ参加してみませんか。
●日時　８月６日（月）
　　　　10:00～11:30
●場所　中央公民館
●持ち物　使わなくなった大判
のハンカチや60㎝×20㎝の布
切れ、手ぬぐいなど、裁縫道具
※裁縫道具を使用します。小学

3年生以下の参加はなるべく
保護者同伴でお願いします。

問生活環境課　☎22-1314

子どもリサイクル教室

毎月７日は「白石温麺の日」

～中学生のオーストラリア友好親
善訪問団報告とALTとの交流会～
　今年のオーストラリア友好親
善訪問団の体験報告などを話題
に、気軽にＡＬＴの皆さんと交
流してみませんか？
●日時　８月26日（日）
　　　　13:30～15:30
●場所　ふれあいプラザ２階研
修室
●対象　国際交流や国際交流ボ
ランティアに関心のある方（お
子さま連れの方も、日本語だけ
話される方も参加できます）
●定員　30人
●参加費　無料
●申込期限　８月23日（木）
問 白石市国際交流協会事務局
（総務課内）☎22-1331

第３回しろいし国際カフェ自衛官候補生等募集

　介護保険事業の運営および高
齢者福祉施策の重要な事項を調
査審議・計画策定をするための
委員を募集します。
●任期　10月１日から３年間
※年１～３回程度、日中に開催
●募集定員　２人
●応募資格　40歳以上の市民
●申込方法　長寿課（総合福祉
センター内）または市民課に備
え付けの応募用紙でお申し込み

白石市介護保険運営協議会の委員を募集します

ください。
●申込締切日　８月15日（水）
●その他　応募者多数の場合
は、さまざまな意見を反映させ
るため、これまで当該委員の経
験のない方を優先的に選考。上
記で決定しなかった場合は抽選。
・抽選日時：8月22日（水）10:00
・場所：総合福祉センター小会議室
問長寿課　☎22-1361
　　　　　 26-2699

　本市では経済的な困窮を抱え
る世帯の小・中・高校生を対象
に学習支援の教室を開催してい
ます。勉強のサポートや居場所
作りにご協力いただける方を募
集しています。
●開催日　火・金曜日
　　　　　16:30～20:00
※活動は週１回２時間程度
●応募資格　18歳以上で、子
どもと触れ合うことが好きな方
であれば未経験でも可。
●応募方法　登録面談を行いま
すのでお申し込みください。
問NPO法人アスイク
　☎070-5620-8650

放課後まなびサポート  
学習支援ボランティア

　市民文化祭に参加しませんか！
●日時・内容　
①舞台発表の部
　11月３日（祝）9:30～16:00
②作品展示の部
　11月２日（金）13:00～17:00
　11月３日（祝）9:30～16:00
●場所　中央公民館
●参加費　１人あたり大人700
円、中学生以下100円
●申込方法　中央公民館内に備
え付けている参加票に必要事項
を記入し、提出してください。
●申込期限　８月31日（金）
問 白石市文化協会事務局（中央

公民館内）☎22-1343

第49回市民文化祭
参加者募集

●対象事業　10月１日から平
成31年３月31日までに実施予
定の次に該当する事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に沿う事業
※ ②③は対外交流や市全体の交

流を主としたものに限ります。
●申請資格
　原則として市内に居住し、文
化・スポーツ・情報化推進活動
を行っている個人または団体。
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
●申請期限　８月24日（金）
問（公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ
内）☎22-1290

　（土日を除く8:30～17:15）

白石キャピタル
オペレーション基金助成

　本市では、「白石市男女共同
参画専門委員会」を設置し、男
女共同参画社会の形成に関する
施策を市民の皆さんからのさま
ざまな意見を反映しながら推進
しています。
　10月から改選となる専門委
員を募集します。
●任期　10月１日から２年間
●募集定員　２人（男女各１人）
※応募者多数の場合は抽選
●応募資格　20歳以上の市民
の方で、年に数回程度、日中の
会議に出席できる方
●申込締切日　８月31日（金）
問福祉課（総合福祉センター内）
　☎22-1400　 26-2699

白石市男女共同参画専門
委員会の委員を募集します

　ミニテニスは、老若男女が楽
しめる生涯スポーツです。興味
のある方は都合の良い日に、ま
ずは体験してみてください。次
の小学校体育館で19:00から練
習しています。
●深谷小体育館　毎週水・日曜日
●白川小体育館　毎週木曜日
●大平小体育館　毎週日曜日
　休みの場合もありますので、
詳しくはお問い合わせください。
※運動できる服装でお越しくだ

さい。
問 白石市ミニテニス協会　平

ひら
間
ま

　☎25-9009

ミニテニス会員募集
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