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すべて混ぜて焼くだけ
超簡単りんごケーキ
黒砂糖は他の砂糖より

カルシウム、鉄、ビタミンが
豊富です
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作
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方
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q

ケ
ー
キ
型
に
ク
ッ
キ
ン

グ
シ
ー
ト
を
セ
ッ
ト
す
る
。

オ
ー
ブ
ン
を
1
8
0
℃

に
熱
し
て
お
く
。

w
小
麦
粉
と
ベ
ー
キ
ン
グ

パ
ウ
ダ
ー
、
シ
ナ
モ
ン

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

e
ボ
ウ
ル
に
卵
、
黒
砂
糖
、

油
を
入
れ
て
泡
立
器
で

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
（
黒

砂
糖
の
固
ま
り
が
あ
っ

て
も
大
丈
夫
）。

r
り
ん
ご
の
皮
を
む
い
て

６
〜
８
等
分
に
し
、
芯

を
と
っ
て
７
〜
８
㎜
に

切
る
。

t
e
に
r

と
w
を
入
れ
、

ゴ
ム
ベ
ラ
で
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
、
q

の
型
に
流

し
入
れ
、
オ
ー
ブ
ン
で

45
〜
60
分
焼
く
（
焼
き

時
間
は
オ
ー
ブ
ン
に
よ

っ
て
変
わ
り
ま
す
）。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

  

落
合
　
弘
子
さ
ん
（
大
平
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング

材料（20cm型2本分）
卵 ３個

黒砂糖 180ｇ

油 250ｇ

りんご（紅玉かフジ） 中３個

小麦粉 300ｇ

ベーキングパウダー 小さじ２

シナモン 大さじ１
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
皆
様
が
健

や
か
に
消
費
生
活
を
送
れ
ま
す

よ
う
、
啓
発
、
啓
蒙
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

年
間
を
通
じ
て
絶
え
る
こ
と

の
な
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
す

が
、「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

（
無
条
件
契
約
解
除
）が
で
き
る

要
件
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

要
件
①

訪
問
販
売
（
キ
ャ
ッ

チ
セ
ー
ル
ス
・
ア
ポ
イ
ン
ト
メ

ン
ト
セ
ー
ル
ス
を
含
む
）
や
電

話
勧
誘
で
あ
る
こ
と
。

一
般
に
訪
問
販
売
と
は
、
家

庭
訪
問
販
売
や
職
場
訪
問
販
売

を
い
い
ま
す
が
、
営
業
所
・
店

舗
外
の
す
べ
て
の
販
売
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
営
業

所
・
店
舗
内
で
の
契
約
で
あ
っ

て
も
、
消
費
者
が
連
れ
込
ま
れ

た
り
、
呼
び
出
さ
れ
た
場
合
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。

要
件
②

書
面
の
交
付
を
う
け

て
か
ら
８
日
以
内
で
あ
る
こ
と
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る

の
は
、
申
し
込
み
書
面
、
契
約

書
面
（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の

制
度
の
告
知
の
あ
る
も
の
）
を

受
け
た
日
か
ら
８
日
間
で
す
。

書
面
は
必
ず
コ
ピ
ー
を
取
り
簡

易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
し
た

場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に

も
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
③

例
外
や
適
用
除
外
事

項
に
該
当
し
な
い
こ
と
。

【
例
外
】
ど
の
商
品
も
原
則
的

に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き

ま
す
が
、
例
外
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
政
令
で
指
定
さ
れ
た
消

耗
品
を
使
用
・
消
費
し
た
と
き

で
す
。
指
定
商
品
は
、
健
康
食

品
・
織
物
・
コ
ン
ド
ー
ム
・
防

虫
防
臭
剤
・
化
粧
品
・
洗
剤
・

履
物
・
壁
紙
な
ど
で
す
。
な
お
、

こ
の
場
合
、
業
者
は
消
費
者
に

「
使
用
・
消
費
す
れ
ば
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
く
な
る
」

と
書
面
で
告
げ
て
お
く
必
要
が

あ
り
、
こ
の
告
知
が
な
い
場
合

は
、
た
と
え
使
用
・
消
費
し
て

も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
権
利

を
行
使
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
適
用
除
外
】
①
現
金
取
引
で

３
、
０
０
０
円
未
満
の
契
約
②

乗
用
車
購
入
③
営
業
の
た
め
の

商
品
購
入
④
消
費
者
が
事
業
者

を
呼
ん
で
申
し
込
み
・
契
約
を

し
た
い
と
請
求
し
た
場
合
⑤
御

用
聞
き
販
売
⑥
１
年
間
に
１
回

以
上
取
り
引
き
が
あ
っ
た
消
費

者
と
住
居
で
契
約
し
た
場
合
⑦

１
年
間
に
２
回
以
上
訪
問
販
売

取
引
が
あ
っ
た
場
合
⑧
事
業
所

に
承
認
を
受
け
た
職
場
訪
問
販

売
な
ど
で
す
。

＝
気
を
つ
け
よ
う
！
＝

「
東
京
地
裁
民
事
第
六
法
廷

に
出
廷
せ
よ
」
あ
る
い
は
「
関

東
管
財
局
よ
り
」
な
ど
と
、
公

的
機
関
を
装
っ
て
架
空
請
求
す

る
新
手
口
が
現
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

D o you know?
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ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
つ
い
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G
い
き
い
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プ
ラ
ザ
消
費
生
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相
談
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相
談
日
　
月
・
水
・
金
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時
〜
16
時
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公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――
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　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６カ月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

丹野　流伽くん （南町）�

丹野　優雅くん （南町）�

石川　真羽ちゃん （新館町）�

山田　夢佳ちゃん （田町）�

芳賀康太朗くん （東町）�

村上　璃音ちゃん （東町）�

山田　健人くん （東町）�

佐久間美鈴ちゃん （大畑）�

鈴木　涼太くん （旭町）�

佐藤　礼奈ちゃん （松が丘）�

渡邉　蒼惟くん （松が丘）�

樋口　恭平くん （越河）�

畑中　駿平くん （大鷹沢大町）�

清水　　澪くん （白川津田）�

高橋　洋道くん （福岡蔵本）�

一條　杏介くん （福岡長袋）�

大沼　　蓮くん （福岡長袋）�

佐藤　聖哉くん （福岡長袋）�

佐々木朱里ちゃん （福岡長袋）�

日下　功晴くん （福岡八宮）�

健
康
一
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さんた薬局　管理薬剤師

山田　卓郎

最
近
は
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ

ー
そ
し
て
駅
の
売
店
に
ま
で
並
ん

で
い
る
栄
養
ド
リ
ン
ク
。
そ
の
種

類
の
多
さ
に
は
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。

値
段
も
百
円
か
ら
数
千
円
ま
で
と

さ
ま
ざ
ま
。
手
軽
に
購
入
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
た
め
か
、
愛
飲
者

は
最
近
増
加
し
た
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。

そ
ん
な
愛
飲
者
の
方
か
ら
、
以

前
店
頭
で
こ
ん
な
質
問
を
受
け
ま

し
た
。『
疲
れ
る
と
結
構
栄
養
ド
リ

ン
ク
を
飲
む
け
れ
ど
、
薬
だ
か
ら

カ
ロ
リ
ー
は
ほ
と
ん
ど
な
い
よ

ね
？
』
す
ぐ
に
何
種
類
か
の
栄
養

ド
リ
ン
ク
を
見
て
み
ま
し
た
が
、

確
か
に
表
示
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
結
論
は
、
飲
み
や
す
く
味
を

調
整
し
て
い
る
た
め
、
残
念
な
が

ら
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
種
類

に
よ
り
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が
、

多
い
も
の
だ
と
ご
飯
軽
く
一
杯
ぐ

ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

風
邪
な
ど
で
食
事
の
と
れ
な
い

時
は
、
効
率
よ
く
カ
ロ
リ
ー
と
ビ

タ
ミ
ン
類
と
が
摂
取
で
き
て
良
い

の
で
す
が
、
日
常
生
活
で
疲
れ
た

か
ら
と
、
お
茶
代
わ
り
に
１
日
に

何
本
も
飲
用
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と

考
え
も
の
で
す
。
糖
尿
病
な
ど
で

カ
ロ
リ
ー
制
限
の
あ
る
方
は
、
き

ち
ん
と
計
算
に
入
れ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え

た
タ
イ
プ
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
も
あ

る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
研
究
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
栄
養
ド
リ
ン
ク
の

カ
ロ
リ
ー
」

当院には常勤の麻酔科医が２名おり、各診療科と麻酔
科、手術室の12名の看護師と、病院全体でのチーム医
療体制のもと、患者さんの一日も早い社会復帰を目指し
て手術を行っています。
平成15年度の当院の手術件数は約1,100件で、そのう

ち、侵襲が大きく命に関わる危険性が高い麻酔科管理症
例が約750件と、全体の2/3を占めています。
外科（胃や腸のがん、乳がん、肺がんなど）、整形外

科（お年寄りの外傷性骨折など）、脳神経外科（脳出血
やくも膜下出血など）など、当院で相当高度なレベルま
で即応体制で手術を行うことができ、緊急手術や時間外

などの救急体制も整っています。標準面積より広めに確
保された当院の手術室は４室あり、全室同時に手術する
ことも可能です。

⑫手術室のご紹介 松
川
手
術
室
長（
前
列
左
か
ら
二
人
目
）以
下
、

手
術
室
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

▲

■病院全体のチーム医療体制で高度医療に即応


