
 

　
皆
さ
ん
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
シ

ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
と

い
っ
た
競
技
ス
ポ
ー
ツ
名
を
耳
に
し
た
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
こ
れ
ら
は
総
称
し
て
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
世
界
各
地
で
考
案
さ

れ
、
日
本
生
ま
れ
の
も
の
だ
け
で
、
数
百
種

類
に
の
ぼ
り
ま
す
。�

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
を
対
象
に
「
だ
れ
も
が
手
軽
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
」
と
し
て
普
及
し
て
き
ま
し

た
。
近
年
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高

ま
る
中
、
幅
広
い
年
齢
層
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ

フ
を
豊
か
に
す
る
担
い
手
と
し
て
、
ま
す
ま

す
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
競

い
合
う
こ
と
よ
り
「
楽
し
む
」
こ
と
で
す
。�

　
技
術
や
体
力
が
必
要
と
さ
れ
る
一
般
の
競

技
ス
ポ
ー
ツ
に
比
べ
る
と
、
①
ル
ー
ル
が
易

し
い
、
②
運
動
量
が
適
度
で
あ
る
、
③
年
齢

や
男
女
の
差
に
よ
る
ハ
ン
デ
ィ
が
少
な
い
な

ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。�

　
市
で
は
、
各
種
大
会
の
開
催
な
ど
を
通
じ

て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
推
進
し
、
市
民
の
皆
様
の
体
力
・
健

康
の
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、
参
加
者
相
互

の
交
流
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
に
努
め
て

い
き
ま
す
。
今
回
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
の
種
目
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。�

　
日
ご
ろ
体
を
動
か
す
機
会
の
少
な
い
人
も
、

健
康
づ
く
り
に
、
ま
た
家
族
や
地
域
で
の
世

代
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り

に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？�

　ここで紹介したニュースポーツを行うのに必要な用具は、社会教育課で用意しておりますので、「ニュースポーツ用具

借用申請書」を提出いただき、空いていればいつでもお貸しできます。�

　ニュースポーツに関するお問い合わせは、社会教育課（中央公民館内、022-1343）までお問い合わせください。�

  スポーツチャンバラは、誰でも遊んだ経験

があるチャンバラを、防具をつけ、空気の入

った刀を使って自由に打ち合うスポーツです。�

●用具　専用エアーソフト剣（長剣、小太刀，
短刀、槍、なぎなたなど）、専用面�

●場所　屋内�
●人数　個人戦、団体戦 3人1組）ほか�
●進め方　エアーソフト剣と面を着け、赤・
白に分かれ、決められたコートの中でチャン

バラを行い、戦います。�

※3分間1本勝負（または3本勝負）で延長

は2分間です。相打ちは両者負けとなります。�

どんなスポーツ？� どんなスポーツ？�

 サークルジャンプは、サークルの中心部に専用ロープの回し役

が入り、ロープを反時計回りにまわします。メンバーが1人ずつ

サークルに入ってジャンプし、その回数を競うスポーツです。�

●用具　専用ロープ�
●場所　屋内（体育館など）�
●人数　通常1チーム8人（うち1人はロープの回し役）�
●進め方　サークルの中心部に回し役が入り、ロープを反時計回
りにまわします。回転し始めたら1番目の人がサークル内に入り、

ロープの上をジャンプし、1周するごとに1人ずつ中に入ってい

きます。全員サークル内に入ったら、カウントを始め、基準は最

後にジャンプしている位置とします。最高記録がそのチームの記

録となります。�

※競技時間は3分間とし、時間内で失敗した場合は何回でもチャ

レンジすることができ、最高記録がそのチームの記録となります。

3分を過ぎても飛び続け

ている場合は、失敗する

まで競技を続けることが

でき、失敗した時点で競

技終了となります。�

　グラウンドゴルフは、決められたスタート位置から
専用クラブでボールを打ち、スタートから15～50m
離れたホールポスト（ゴール）へ何打で入れることが
できるかを競うスポーツです。�
●用具　ボール、専用クラブ、ホールポスト、スター
トマットなど�
●場所　運動場、河川敷など広いところや、テニスコ
ートなどの狭いところでも可能です。�
●人数　団体戦、個人戦とも可能です。�
●進め方　ジャンケンで打順を決め、勝ったプレイヤ
ーから順番にスタートマットにボールを置き、専用ク
ラブでボールを打ちます。2打目以降はホールポストに
遠いプレイヤーから順にプレーします。�
※ボールがホールポストの中に入ったら、そのホール
は終了（ホールポスに入ることを「トマリ」という）で、
通常8ホールを回り、総打数の少ないプレイヤー（チ
ーム）が勝者となります。合計打数が同数のときは、
最小打数の多いプレイヤーを上位とします。�

どんなスポーツ？�

  シャフルボードは、細長いコート（約2m×16mの
薄いマット）の上をキュー（細長い棒）でディスク（円
盤）をシュートするスポーツです。コートの前方にあ
るスコアリングダイアグラムに記してある点数（三角形）
を狙い点数を競い合うスポーツです。�
●用具　シャフルボードコート、キュー（細長い棒）、
ディスク（黄・黒各4枚）�
●場所　屋内（17m以上確保できる体育館など）�
●人数　団体戦、個人戦とも可能（通常は2人対2人、
または1人対1人が望ましい）�
●進め方　ジャンケンで先攻、後攻を決めます。先攻
は黄色のディスク、後攻は黒色のディスクをそれぞれ
コートの「－10」位置の右側に黄色4枚、左側に黒色
4枚を線に触れないよう並べます。�
　先攻、後攻交互にスコアリングダイアグラムを狙って、
キューでシュートします。8枚全てのディスクがシュー
トされるとスコアリングダイアグラムにて審判のほか、
両者確認のもとで点数を数え、1フレームが終了となり
ます。第2フレームは、第1フレームの反対側より行い、
第1フレーム後攻だった黒が先攻となり、フレームご
とに先攻・後攻を入れ替えます。�

どんなスポーツ？�

　全国知的障害者のバスケットボール大会「2005FIDジャパンチャンピオンシップ」が、8月19・20日の両日、
福島市で開催されました。�
　この大会は、昨年ホワイトキューブで開催されたことをきっかけに、市内の知的障害者の皆さんがチームを結成
して出場しています。この「白石クラブ」にユニフォームが無いことを知った白石市バスケットボール協会（須江
会長）は、白石北ロータリークラブや小原・鎌先の温泉組合などからご協力をいただき、白色と紺色の2種類のユ
ニフォームそれぞれ11着を作り、大会前の8月16日の練習終了後
に選手一人ひとりに手渡しました。�
　真新しいユニフォームを着た選手の皆さんは、多くの皆さんから
いただいた好意を背負って、大会に出場できる喜びを感じていました。
このうれしいプレゼントをいただいたチームの目標は、昨年の「1ゴ
ール」から「1勝」へとステップアップ。仕事が終わった後、厳しい
練習を積み重ねて望んだ本大会では、2敗1分けで残念ながら目標の
1勝を成し遂げることができませんでした。�
　選手たちは、ユニフォームをプレゼントしてくれた皆さんの気持
ちを大切に、来年の大会で目標の1勝を達成したいと語っていました。�

目標！「1ゴール」から「1勝」へステップアップ！�
知的障害者バスケットボールチームにユニフォームをプレゼント�

毎年5月に市民グラ
ウンドゴルフ大会を
開催しています。ぜ
ひご参加ください！�

毎年6月に市民シャフルボード大会、
1月には小学生だけの大会を開催し
ていますので、ぜひご参加ください！�

スポーツの秋を満喫しよう！�

○社会教育課　022-1343問�
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