
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　ぜひ、虫歯があるお子さんも
３歳６カ月児健診までに、虫歯
を治してメダルをもらいましょ
う。�
�

　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

●子育てサロン　（場所：健康センター）

８月の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！� む�

し�

歯�

な�

い�

子�

の�

全員集合�

※「ママとパパの教室」に参加できない方には、母子健康手帳を健康推進課窓口で随時交付しています。（開庁日の8：30～17：15）�
※「乳幼児健康診査」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。�
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。�
※「2歳6カ月児親子歯科健康診査」には家で使用しているお子さんの歯ブラシを持参してください。�

※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。�

�

10月分�
内容� 月日� 対象者�

受付時間�

4カ月児健康診査�

6カ月児育児相談�

1歳６カ月児健康診査�

3歳6カ月児健康診査�

2歳6カ月児�
親子歯科健康診査�

乳幼児相談�

ママとパパの教室�

妊婦歯科健診�

母子健康手帳交付�
妊　婦　相　談�（　　　   ）

10月11日（火）、2 月14 日（火）。上記の「ママとパパの教室」と合わせて行います。�

11月30日（水）� 平成17年7月生まれ�

11月25日（金）� 平成17年5月生まれ�

11月24日（木）� 平成16年4月生まれ�

11月25日（金）� 平成15年5月生まれ�

11月22日（火）� 平成14年5月生まれ�

11月10日（木）�

11月8日（火）�
母子手帳交付を希望する方、�
妊娠中の方やその家族の方�

10月26日（水）� 平成17年6月生まれ�

10月28日（金）� 平成17年4月生まれ�

10月27日（木）� 平成16年3月生まれ�

10月28日（金）� 平成15年4月生まれ�

10月25日（火）� 平成14年4月生まれ�

10月  6日（木）�
乳幼児～未就学児の�

お子さんと�
おうちの方が対象�

10月11日（火）�
母子手帳交付を希望する方、�
妊娠中の方やその家族の方�

11月分�
月日� 対象者�

乳幼児～未就学児のお子さんと�
おうちの方が対象�

※臨床心理士による発達相談あり（奇数月実施）�

13：00～13：10

9：20～9：30 

13：00～13：10

13：00～13：10

13：00～13：10

9：15～9：45

9：20～9：30

10：00～11：009：30～�
10月20日（木）�

11月17日（木） �

内　　　　　容� 受　付� サロン�

講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。�
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。�

月　日�

佐久間仁湖�

小野　柊馬�

森　　藤仁�

角張　千佳�

廣嶋　遥香�

村上　悠晟�

ちゃん�

くん�

くん�

ちゃん�

ちゃん�

くん�

柴田　一優�

渡部　花音�

清原　知実�

武田　大空�

山田ちひろ�

くん�

ちゃん�

ちゃん�

くん�

ちゃん�

大平中目�

寿山�

西益岡町�

東町�

延命寺北�

斎川�

東町�

大鷹沢三沢�

銚子ヶ森�

福岡八宮�

福岡八宮�

（　　　　）�

（　　）�

（　　　　）�

（　　）�

（　　　　）�

（　　）�

（　　）�

（　　　　　）�

（　　　　）�

（　　　　）�

（　　　　）�
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●受付時間 9:30～11:30
●参加費 無料（おやつ代別途）
★第2児童館 10月25日（火）
★斎川公民館 10月13日（木）

10月27日（木）

お話しおばさんによる絵本読み聞
かせを行います。
●日時 10月24日（月）

10:20～11:00
●場所 ふれあいプラザ2階

「やんちゃっこ」

北保育園のお友達と園庭遊具など
で楽しく遊びませんか？
●場所 北保育園
●日時 10月12日（水）

10月31日（月）
●受付時間 9:30～11:00
●参加費 無料
●申し込み方法 10月7日（金）まで、
ふれあいプラザ内子育て支援センタ
ーへお申し込みください。
※当日は、北保育園に直接おいでく
ださい。

●日時 10月13日（木）15:00～
●場所 図書館2階文化室
●内容 紙芝居･絵本の読み聞かせ
●対象 どなたでも

第1回離乳食教室に続いて実施し
ます。離乳中期の食事を作りません
か？
●日時 10月20日（木）9:30～12:30
●場所 健康センター保健指導室・
栄養指導室（2階）
●対象 離乳食に奮闘中のお父さ
ん、お母さん（託児も実施します）
●募集人数 15名
●持ち物 エプロン・三角巾または
バンダナ、バスタオル・そのほか各
自必要なもの
●申し込み方法 10月17日（月）まで、
ふれあいプラザ内子育て支援センタ
ーへお申し込みください。

●日時 10月15（土）10:00～11:00
9時45分までおいでください。
●場所 ふれあいプラザ
●演目 3匹のガラガラドン・たっ
ちゃんと遊ぼう
●定員 30名
●申し込み方法 10月13日（木）まで、
ふれあいプラザ内子育て支援センタ

ーへお申し込みください。

小原地区の民生委員さんと共催で
実施します。おうちの方と一緒に、
元気に身体を動かし楽しく過ごしま
す。地域の皆さん、ぜひご参加くだ
さい（参加費無料）。
●日時 10月8日（土）

9:30～12:00ごろ
●場所 小原公民館

子育てに関する相談に、保育士・
保健師が応じます。お気軽に相談に
お越しください。
●日時 10月11日（火）・18日（火）

9:00～11:30
●場所 南保育園3階子育て支援セ
ンター
※申し込みは必要ありません。直接、
会場においでください。
※駐車は支援センター玄関前をご利
用ください。
※不明な点やそのほか子育てについ
ての情報は、ふれあいプラザ内当セ
ンターまでお気軽にお問い合わせく
ださい。

地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025・422-6027
開館日　月～金　8:30～17:15

■第2回あいあいクッキング
（離乳食教室）を開催します

■人形劇（小さいお城）

■ちゃいるどオリンピック

■「子育て相談日」を開催します

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

10月のおはなしひろば

｢世代を超えたコミュニケーション｣

毎月健康センターで行われている
「子育てサロン」の講師、舛野善江
先生をむかえて、講演会を開催いた
します。近年、希薄になったといわ
れる人間関係について、いろいろな
角度からお話していただきます。ぜ
ひ、ご参加ください。
●日時 10月20日（木）14:00～
●場所 ふれあいプラザ　和室
●講師 舛野善江　先生
●参加費 無料
●申し込み方法 10月17日（月）まで
ファミリー・サポート・センターへ
お申し込みください。

■ファミサポ講演会

■「あいあい広場」を開きます

■あいあいルーム

■保育園のお友達と遊ぼう

●日時 10月５日（水）10:00～
●場所 ふれあいプラザ
●内容 秋をテーマの絵本の読み聞
かせ
●参加費 無料
※会員以外の方もご参加下さい。

ファミサポは会員同士で相互援助
活動をしています。新生児から小学
生までの預かりや幼稚園・習いごと
への送迎など、ちょっと困ったとき
にご利用ください。
☆★プレイルームやんちゃっこ★☆

親子で楽しく過ごせる所…といっ
たらやっぱり“やんちゃっこ”！！

たくさんのおもちゃや絵本、紙芝
居もあって、小さなお子さまでも安
心して遊べるプレイルームです。
また、育児に悩んでいる・情報が

欲しいというお母さんたちの交流の
場にもなっています。
お友達と誘い合って、ぜひ遊びに

来てください。

（南保育園３階）
026-2586・426-2917

■随時会員登録受付中！

■会員交流会を開催します


