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［表紙写真］５月21日、白石第二幼稚園でサッカー教室を行い、
園児56人がサッカーを体験しました。ソニー仙台ＦＣの選手
とコーチ３人を招き行われたこの教室は、園児にスポーツに触
れる機会をつくろうと同園が主催。園児は選手らと交流しなが
ら、ドリブルやシュートの練習をしたり、チームに分かれて試
合をしたりと、楽しそうにボールを追いかけていました。

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

ベラルーシ共和国文化の日＠白石市
おもしろいし市場グランドオープン

大お
お

野の

　
空そ

ら 

く
ん

学ま
な
ぶ

さ
ん
、
里さ
と

美み

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男
（
柳
川
原
）

チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

ママからひとこと

大空のように
広く大きく育ってね！

パパからひとこと

いつも笑顔の空でいてね！

わが家の
アイド ル

母校の野球部顧問として指導！
　私は白石生まれの白石育ちで、白石中学校は
母校です。小さいころから野球をしていて、野
球部に入ってからは朝から晩まで練習に打ち込
んでいました。今は野球部の顧問として、部員
19人に指導しています。
　スポーツは勝ち負けも大事ですが、あいさつ
や礼儀など、人格形成において学ぶこともたく
さんあります。野球は生涯スポーツとしても楽
しめるので、続けてもらえたらうれしいですね。

白石中学校 鈴
す ず

木
き

　陽
あ き

大
ひ ろ

 先生

びと

　白石中学校２年１組の担任で、授業は理科を担
当しています。教師になって８年目、同校に来て
３年目です。
　普段の授業や学校行事に、自作した動画を取り
入れています。理科の実験を動画にすると興味を
持ってもらいやすくなりますし、学校行事でも、
文化祭や卒業式に向けて生徒たちと動画を撮った
り作ったり、一緒に楽しみながら取り組めます。
　多感な時期に過ごす中学校での生活は、振り返
ってみると人生の中でとても大きく、心の支えに
なるものだと思います。「あの時は最高に楽しか
った」と思えるような思い出をつくってあげたい。
生徒全員にそう思ってもらえるような、学校生活
を目指していきたいです。

楽しい学校を目指して

▲守備練習でノックする鈴木先生

「ひみつのたまご」

白石第一小学校２年生の皆さん
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１

３ ２

５ ４

　
４
月
25
日
、
国
道
４
号
沿
い
に

白
石
市
農
産
物
等
販
売
施
設
「
お

も
し
ろ
い
し
市
場
」
が
オ
ー
プ
ン

し
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
店
内
に
は
、
白
石
産
を
中
心
と

し
た
旬
の
野
菜
や
加
工
品
、
ス
イ

ー
ツ
や
市
内
・
県
内
の
特
産
品
な

ど
が
陳
列
さ
れ
、
新
鮮
野
菜
は
、

人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
目
玉

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

「
竹
鶏
た
ま
ご
の
濃
厚
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
」
が
大
人
気
！　
搾し
ぼ

り
立

て
の
牛
乳
と
た
ま
ご
の
香
り
が
ふ

わ
ー
っ
と
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が

り
、
ほ
ど
よ
い
甘
さ
が
、
子
ど
も

に
も
大
人
に
も
好
評
で
、「
こ
じ

ゅ
う
ろ
う
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
で
遊

ん
だ
親
子
連
れ
な
ど
が
足
を
運
ぶ

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
し
ろ
い
し
Ｓサ

ン
ｕ
ｎ 

Ｐパ

ー

ク

ａ
ｒ
ｋ
」

は
、
来
春
ま
で
に
「
地
元
食
材
活

用
レ
ス
ト
ラ
ン
」「
食
の
研
究
施

設
」
を
整
備
し
、
い
よ
い
よ
す
べ

て
の
施
設
が
完
成
す
る
予
定
で

す
。
白
石
の
新
た
な
賑
わ
い
交
流

拠
点
に
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
！

グランドオープン！

問おもしろいし市場　☎26-9778　 26-9779

新
た
な
賑に
ぎ
わ
い
交
流
拠
点
の

中
核
施
設
が
完
成
！

　「おもしろいし市場」の来場者が５万人を突破しました。これ
を記念して、６月２日、お買い上げいただいた方先着500名様
にグリーンスムージーをプレゼント。また、12時から「もちつき」
を行い、あんこ餅のお振る舞いも（なくなり次第終了）！
　さらにこの日は、「こじゅうろうキッズランド」前で、午前10
時～午後３時まで「白石はなマル花マルシェ」も開催されます。
　６月２日は「しろいしSun Park」に行こう！

「おもしろいし市場」の来場者が５万人突破
６月２日（日）は「しろいしSun Park」にGo ！

１_4月25日は市内外から多くの来場者が訪れました　2・３_新鮮な旬の農産物でお出迎え。6月は新ジャガ、新タマネギ、
そら豆、ニンニクなどがオススメ！　４・５_スイーツや乳製品、温麺や弥治郎こけしなどの特産品も！

生産者インタビュー！

川
かわ

村
むら

民
み

早
さ

子
こ

 さん 村
むら

上
かみ

さき さん

　もろきゅうりを生産し、わさび漬けも出
荷しています。わさび漬けはご飯のおとも
にも、お酒のおつまみにもオススメ！　
　施設が多くの方の目に止まる場所にあり、
賑わっているので、生産意欲がわいていま
す。白石で採れた新鮮な野菜を、ぜひ食べ
てみてください。

　手作りのお餅
もち

や大福、ジャムなど多くの
加工品を出荷しています。昔懐かしい郷土
の味を、来て、見て、食べてください。
　オープン後、多くの方にお越しいただき、

「おいしい」という声が励みになっています。
新鮮な野菜などがたくさんありますので、
ぜひ「おもしろいし市場」にお越しください。
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ホワイトキューブに響き渡った
ベラルーシ共和国の音楽

1

4 35

1_歌唱団によるパフォーマンス　２_白
石高等学校吹奏楽部と歌唱団の共演。
重厚な楽器の音と歌声が力強く響きま
した　３_会場を訪れた駐日ベラルーシ
共和国特命全権大使ルスラン・イエシン
閣下　4_主催者である特定非営利活動
法人アース・アイデンティティー・プロ
ジェクツの河

かわ

原
はら

裕
ひろ

子
こ

代表理事　5_オー
プニングを飾ったホワイトキューブ合唱
団。日本の伝統曲「おぼろ月夜」「故郷」
を披露しました

2

ベラルーシ共和国文化の日＠白石市

　４月19日、ベラルーシ共和国名誉芸術家の女性歌
手イリーナ・ドロフェーイエワ氏と歌唱団によるコ
ンサートが、ホワイトキューブで行われました。こ
のコンサートは、４月18～22日にかけて行われた「ベ
ラルーシ共和国文化の日」の公演の一つで、ベラル
ーシの音楽を通じて、同国新体操ナショナルチーム
のオリンピック事前合宿地である本市との友好を深
めようと開催されました。

　当日はホワイトキューブ合唱団の
オープニングアクトで公演がスター
ト。イリーナ氏と歌唱団は、同国の
伝統音楽や日本の楽曲、友情出演し
た白石高等学校吹奏楽部との共演な
ど全13曲を熱唱しました。会場を訪
れた約550人の観衆は言語の違いを
越えて、披露された音楽を楽しんで
いました。

ベラルーシ共和国名誉芸術家
ベラルーシ共和国国民議会代表者院議員

イリーナ・ドロフェーイエワ

12歳でプロとしての音楽キャリアを始
め、数多くの国際コンクール・フェス
ティバルで受賞。現在は多くの国々で
同国の紹介やチャリティーコンサート
に取り組んでいる。
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１

8

7 6

5

4 3

2

１

45

3

6

２

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
５
月
３
日
、
白

石
の
春
の
風
物
詩
「
白
石
市
民
春
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
中
心
部

が
約
４
万
２
、０
０
０
人
の
人
出
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
メ
イ
ン
と
な
る
「
し
ろ

い
し
大
行
列
」
で
は
、
神
明
社
の
御み

輿こ
し
渡と

御ぎ
ょ
を
先
頭
に
、
稚
児
行
列
に
先

導
さ
れ
た
太
鼓
山だ

車し

、
威
勢
の
良
い

大
人
神
輿・子
供
神
輿
、騎
馬
武
者
や

甲か
っ
冑ち
ゅ
う

武
者
な
ど
が
続
き
ま
し
た
。
白

石
市
観
光
大
使
の
山や
ま
崎ざ
き
バ
ニ
ラ
さ
ん

も
駆
け
つ
け
、参
加
し
た
約
１
、０
０
０

人
が
長
町
・
中
町
通
り
を
練
り
歩
き

ま
し
た
。

　

す
ま
ｉ
る
ひ
ろ
ば
エ
リ
ア
で
は
、

市
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
白
石
市
民

吹
奏
楽
団
の
演
奏
や
、
白
石
市
消
防

団
伝
統
階は
し
子ご

乗
り
隊
の
演
技
、
山
崎

バ
ニ
ラ
さ
ん
と
山
田
市
長
に
よ
る

「
繋つ
な
ぐ

」
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
お
笑
い
ミ

ニ
ラ
イ
ブ
、「
白
石
わ
ん
こ
温
麺
大

会
」
な
ど
が
行
わ
れ
、
観
客
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
駅
前
エ

リ
ア
で
は
、
和
太
鼓
の
演
奏
や
米
俵

相
撲
大
会
、
長
町
・
中
町
エ
リ
ア
で

は
、
よ
さ
こ
い
団
体
に
よ
る
演
舞
な

ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
白
石
城
エ
リ
ア
で
は
、
片
倉
鉄
砲

隊
に
よ
る
火
縄
銃
演
武
が
行
わ
れ
、

撃
ち
放
ち
の
轟ご
う
音
に
大
き
な
歓
声
と

拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

白
石
市
民
春
ま
つ
り

１_「内閣総理大臣賞」に選ばれた鈴木工人の作品　２_会場には
外国の方も多く訪れていました　３_正月の恒例行事「初挽

び

き」
を再現した鈴木工人　４_「山崎バニラ賞」を受賞した安藤さん　
5_親子で楽しめるこけしの絵付けコーナー。今年はコンテスト
も開催されました　6_一番乗りの渡邊さんに記念こけしを贈呈

賞名 部 作品名 受賞者名

国土交通大臣賞 2 梅衣（紫） 佐々木　功

林野庁長官賞 １ 栄治型11.5号 新山　吉紀

観光庁長官賞 ３ 花乙女 渡辺　邦彦

経済産業省
製造産業局長賞 ２ はにかみ（２本組） 髙橋とし子

全日本こけし
コンクール会長賞 １ 西田蔵衿付き重菊９号 佐藤　保裕

全日本こけし
コンクール会長賞 ２ 春想　二本組 加賀沼昌行

岩手県知事賞 １ 本人型まげ10.5号 新山　　実

青森県知事賞 １ 福雄型8.5号 新山真由美

登別市長賞 ２ くびかざり（白） 佐々木美穂

仙台商工会議所会頭賞 １ 小原こけし（作り付け）８号 星　　定良

仙台放送賞 １ 木目10号 佐藤　早苗

■市内在住の受賞者一覧（敬称略）

第
61
回
全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル

～
ほ
ほ
え
み
の
年
輪
を
か
さ
ね
て
～

　
５
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
の
３
日

間
、日
本
最
大
の
こ
け
し
の
祭
典「
第

61
回
全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
で
開
催
し
、

約
2
万
８
、０
０
０
人
の
こ
け
し
フ

ァ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
61
回
目
と
な
る
今
年
の
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
伝
統
こ
け
し
や
新
型
こ
け

し
な
ど
の
５
部
門
に
、
全
国
や
海
外

の
工
人
な
ど
１
５
２
人
か
ら
７
４
０

点
の
作
品
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
厳

正
な
審
査
の
結
果
、
最
高
賞
と
な
る

内
閣
総
理
大
臣
賞
に
は
鈴す
ず
木き

征せ
い
一い
ち
工

人
（
山
形
県
大
蔵
村
）
の
肘
折
系
伝

統
こ
け
し「
本
人
型
ガ
ラ
入
れ
10
号
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
初
日
の
開
会
式
で
は
、
４
月
11
日

か
ら
待
ち
続
け
、
会
場
に
一
番
乗
り

し
た
神
奈
川
県
か
ら
お
越
し
の
渡わ
た
邊な
べ

玲れ
い
さ
ん
に
、
１
尺
５
寸
の
記
念
こ
け

し
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
の
小
学
生
が
絵
付
け

し
た
こ
け
し
を
審
査
す
る
「
山
崎
バ

ニ
ラ
賞
」
の
表
彰
式
も
行
わ
れ
、
最

優
秀
賞
に
安あ
ん
藤ど
う
紅あ
か
音ね

さ
ん（
越
河
小
）

の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
期
間
中
、
工
人
の
実
演

販
売
や
地
場
産
品
の
販
売
、
こ
け
し

の
絵
付
け
体
験
や
コ
ン
テ
ス
ト
、
天

皇
陛
下
御
即
位
を
記
念
し
た
パ
ネ
ル

展
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
の
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

1_開祭式で書かれたまつりのテーマ「繋」
2_「奥州白石噺」を題材にした田町自治
会の太鼓山車　３_山崎バニラさんと山
田市長の軽快なトークで会場が盛り上が
りました　４_「U.S.A」の演奏とダンス
を披露した市民吹奏楽団　5_新企画の白
石わんこ温麺大会。５分間で200杯を超
える大記録を達成！　6_白石市消防団伝
統階子乗り隊の演技　7_ズシリと来る
50kgの米俵。賞品を目指して奮起！　
8_片倉鉄砲隊の火縄銃一斉射撃
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1・２_ワークショップで製作に打ち込む参加者たち。球状
や筒状など、さまざまな形が作られています　３_「白石和
紙展示会」の展示物。片倉小十郎の兜

かぶと

をイメージしました

２

1

▲作品を手に取り談笑する買い物客

多彩な手作り雑貨が勢ぞろい
第15回手作りの市

迫力の演舞で笑顔届ける
YOSAKOI in 白石城

▲鳴子を手に力強い演舞を披露する参加者

　４月21日、「YOSAKOI in 白石城」が開催
されました。天候に恵まれたこの日は、県内外
から18チーム250人が白石城に集結。オリジ
ナルの衣装に身を包んだ各チームは、日ごろの
練習の成果を発揮し、はつらつとした笑顔と躍
動感あふれる演舞を披露しました。鳴り響く鳴
子の音に多くの人が足を止め、勇壮にはためく
色とりどりの旗も演舞に華を添えました。最後
は参加者全員で踊る「総踊り」で締めくくり、
会場全体が大いに盛り上がりました。

自然の形を生かしたあかり
白石和紙あかりワークショップ

　５月12日、壽丸屋敷で「白石和紙あかり製
作ワークショップ」が開催されました。この企
画は、白石和紙づくりの技術を継承し、生産を
担っているまちづくり団体「蔵

くら
富
ふ

人
と

」が主催し
たもの。この日は北海道や東京都、仙台市など
市内外から12人の参加者が集まり、木の枝や
ツルなどの自然の材料で骨組みを作り、白石和
紙を貼り付けながら思い思いのあかりを作って
いました。参加者は「作品は和室に置いて、優
しい明かりを楽しみたいです」と話してくれま
した。
　ワークショップは第２回を６月16日に、第
３回を７月７日に開催し、各回で製作した作品
は、８月に開催される展示会で披露されます。
　また、壽丸屋敷では蔵富人主催の「白石和紙
展示会」を開催しています。白石和紙の製造工
程や作品など、多くの展示物を常設しています。
入場無料ですので、ぜひお越しください。

　４月20日と21日、壽丸屋敷で「第15回手作
りの市」が開催されました。市内を中心に活動
している手作り作家など８団体が出店。洋服や
バッグ、アクセサリー、布小物など多様な作品
が展示販売されました。ずんだの豆をこけしの
顔に見立てたストラップなど、アイデアと手作
りならではのぬくもりある作品を楽しむ人で賑
わいました。訪れた方は「どれも手の込んだ作
品ばかりで見ているだけで楽しいです」と話し
てくれました。

プロの熱戦に大興奮！
ベガルタ仙台の試合を市民約400人が観戦

　５月12日、サッカースポーツ少年団員や市
民約400人が、ベガルタ仙台ホームゲームに招
待されました。これは、株式会社ベガルタ仙台
および市内に太陽光発電所を開発・建設した
X
エクセリオ

-Elio J
ジ ャ パ ン

apan株式会社による地域貢献活動の
一環。試合前には団員がエスコートキッズを務
め、選手と手をつなぎながらピッチに入場しま
した。試合は、後半アディショナルタイムにベ
ガルタ仙台の逆転ゴールが生まれるなど大興
奮！　思い出に残る１日となりました。 ▲試合前のベガルタ仙台の選手と一緒に記念撮影

1_死亡事故ゼロ500日達成の褒状伝達式　2_「エイエイ
オー」と鬨の声を上げる甲冑武者　3_出動するパトカー

1

3

交通死亡事故ゼロ500日達成
春の交通安全県民総ぐるみ運動

　４月28日で交通死亡事故ゼロ500日を達成
した本市に、５月７日、宮城県知事と県警察本
部長からの褒

ほう
状
じょう
が伝達されました。この日は、

佐
さ

藤
とう

亮
りょう

県総合交通対策課副参事と佐
さ

藤
とう

宏
ひろ

樹
き

県警
交通部長が代理出席し、褒状を手渡された山田
市長は「死亡事故ゼロを1000日、2000日と伸
ばしていきたいです」と話していました。
　また、５月10日には、11日から20日まで実
施された春の交通安全県民総ぐるみ運動の出動
式が白石城本丸広場で行われました。当日は白
石警察署員や交通安全協会員など関係者約130
人が参加。白石警察署の渡

わた
辺
なべ

勇
ゆう

治
じ

署長が「県内
の交通事故による死者数が前年より増加してい
ます。悲惨な交通事故をなくすため、市民の皆
さんのご協力をお願いします」とあいさつ。最
後に「白石警察署甲冑隊」と参加者が鬨

とき
の声を

上げ、署員らが乗り込んだ車両８台がパトロー
ルへ出動しました。

2

3
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

曲
げ
た
く
も
曲
ぐ
る
こ
と
な
ど
ま
ま
な
ら
ぬ
立
場
の

つ
ら
さ
我
が
身
は
な
れ
ぬ�

佐
藤
ひ
ろ
子

土
弄い

じ

る
は
年
に
一
度
の
わ
が
祭
り
友
を
手
伝
い
種
芋

を
植う

う�

佐
藤
　
啓
子

か
の
戦い

く
さ

の
語
り
部
も
老
い
て
少
な
き
は
こ
こ
ろ
に
か

か
る
一
つ
事こ

と

な
り�

佐
藤
　
育
男

年
か
さ
ね
日
毎
た
だ
た
だ
疲
る
れ
ど
今
日
の
一ひ

と

日ひ

も

事
な
く
終
わ
る�

佐
藤
喜
和
子

船
岡
の
さ
く
ら
見
に
行
き
勧
め
ら
れ
さ
く
ら
の
切
手

求
め
て
帰
る�
髙
子
う

ん

老
夫
婦
何
買
う
で
な
く
レ
ジ
の
ま
え
長
椅
子
に
掛
け

わ
び
し
さ
見
す
る�

門
脇
　
貞
造

早
朝
の
薬
師
寺
に
匂
う
臘
梅
を
淑
女
ら
つ
ど
い
顔
寄

せ
て
愛め

ず�

大
庭
美
智
子

コ
ン
ビ
ニ
の
片
隅
に
す
わ
り
さ
き
い
か
に
コ
ー
ヒ
ー

飲
み
て
眠
気
を
払
ふ�

日
下
　
栄
子

降
雪
の
少
な
き
ま
ま
に
冬
は
過
ぎ
育
て
来
つ
る
孫
巣

立
ち
ゆ
く
な
り�

山
田
　
　
禮

梅
の
あ
と
桃
の
蕾
も
ほ
こ
ろ
べ
ど
淡
雪
に
遭
い
と
ま

ど
い
居
る
べ
し�

高
橋
　
政
男

　
　
一
首
目
、変
え
よ
う
と
し
て
も
「
ま
ま
な
ら
ぬ
」

心
理
、
そ
れ
を
う
た
う
。「
曲
ぐ
」
は
他
動
詞
、
対

象
は
こ
こ
ろ
の
内
に
あ
る
。

　
二
首
目
、
お
祭
り
と
思
わ
れ
る
程
に
楽
し
い
作
業

な
の
だ
。
教
え
ら
れ
る
事
も
多
い
と
仰
る
。

　
三
首
目
、
止
み
が
た
い
思
い
の
発
露
が
感
じ
ら
れ

る
歌
。
作
者
に
も
伝
え
た
い
諸
々
が
あ
ろ
う
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

花
菜
風
挙
手
の
合
図
に
バ
ス
止
る�

藤
多
伊
都
子

花
の
庭
目
印
に
し
て
来
し
燕�

髙
子
う

ん

つ
づ
ら
折
辿
れ
ば
城
址
山
ざ
く
ら�

星
　
　
　
明

春
風
に
飛
ば
さ
れ
ゆ
き
し
ち
ぎ
れ
雲�

門
脇
　
貞
造

評

さ
く
ら
の
香
部
屋
に
広
が
る
御
命
日�

佐
藤
　
啓
子

耕
し
に
遠お

ち

近こ
ち

響
く
ト
ラ
ク
タ
ー�

末
吉
ア
ツ
子

あ
た
た
か
き
夫
偲
ぶ
会
ほ
っ
き
飯�

大
庭
美
智
子

桜
咲
く
出
会
い
と
別
れ
の
人
の
世
は�

山
田
喜
一
郎

春
の
園
白
ス
ニ
ー
カ
ー
き
び
き
び
と�

照
井
　
雄
二

銀
色
の
毛
皮
ま
と
ひ
て
猫
柳�

菅
野
ち
さ
よ

　
　
一
句
目
、
菜
の
花
畑
の
広
が
る
美
し
い
田
園
風

景
。
手
を
上
げ
れ
ば
ど
こ
で
も
バ
ス
が
止
ま
っ
て
く

れ
る
閑
か
な
景
に
心
が
和
む
。

　
二
句
目
、
庭
の
桜
の
花
が
咲
く
こ
ろ
毎
年
我
が
家

に
燕
が
や
っ
て
く
る
。「
花
が
目
印
」
と
は
言
い
得

て
妙
。

　
三
句
目
、
城
の
あ
っ
た
所
に
見
事
な
山
桜
が
あ
る

と
聞
き
、険
し
い
曲
が
り
く
ね
っ
た
坂
路
を
登
り
着
く

と
噂
に
違
わ
ぬ
桜
に
感
動
し
た
の
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

健
康
は
私
の
宝
誇
り
で
す�

佐
竹
　
和
子

活
力
は
今
日
も
三
食
医
者
要
ら
ず�

星
　
　
　
明

兎
も
角
も
三
元
号
を
存な

が
ら

え
る�

末
吉
ア
ツ
子

無
情
に
も
桜
の
花
に
雪
積
も
る�

菊
地
せ
つ
子

軽
四
輪
亡つ

夫ま

に
守
ら
れ
乗
り
換
え
る�

大
庭
美
智
子

今
の
俺
こ
の
妻
な
し
に
生
き
ら
れ
ぬ�

門
脇
　
貞
造

体
力
を
使
い
切
っ
た
か
花
粉
症�

佐
藤
　
啓
子

墓
前
に
て
亡
き
夫つ

ま

偲
び
独
り
言�

志
村
か
つ
い

春
一
番
ま
ぶ
し
き
太
陽
花
水
仙�

遠
藤
　
　
舞

夢
の
間
に
卒
寿
を
越
え
て
ま
だ
生
き
る�

髙
子
う

ん

　
　
一
句
目
、
健
康
は
何
物
に
も
代
え
が
た
い
と
言

わ
れ
る
が
普
段
は
気
が
つ
か
な
い
。「
失
っ
て
知
る

健
康
の
あ
り
が
た
さ
」
感
謝
の
気
持
ち
大
切
に
。

　
二
句
目
、腹
八
分
目
に
医
者
要
ら
ず
と
言
わ
れ
る
。

「
今
日
も
元
気
だ
食
事
が
う
ま
い
」
で
も
、
食
べ
過

ぎ
に
は
ご
用
心
。

　
三
句
目
、
元
号
が
変
わ
り
、
三
代
を
生
き
る
人
た

ち
が
多
い
。
明
治
・
大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と

五
代
を
生
き
る
方
も
。
長
寿
国
日
本
の
面
目
躍
如
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

■いきいき百歳体操体験会
●日時　６月11日（火）
　　　　13:30～14:30
●場所　介護予防センター
●持ち物　飲み物・運動しやすい
服装・運動靴（上靴）
■「エンディングノート」活用講座
　大切な思いを家族に伝える「マ
イエンディングノート」を一緒に
作りませんか？
●日時　６月17日（月）
　　　　10:30～11:00
●場所　介護予防センター
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために100歳

おめでとうございます
～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

　最近、ひ孫さんが帰省さ
れ、大変喜んで楽しく過ご
されたというひさ子さん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、用意さ
れたものは残さず食べ、く
よくよせず笑顔でいること
だそうです。

島
し ま

貫
ぬ き

　ひさ子
こ

さん
大正８年４月25日生まれ

オレンジカフェ　　　日時　６月４・11・18・25日（すべて火曜日）9:30～11:30　場所　介護予防センター
認知症家族のつどい　日時　６月25日（火）13:30～15:00　場所　清風（介護老人保健施設）６階会議室

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　今月は、新ジャガ、新タマネギ、そら豆、ニ
ンニクなどがオススメです。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま

　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
【直売所】9:00～17:00　年中無休
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業！
　詳細は２～３ページをご覧ください。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778

小原いきいき直売所
　直売所は休業していますが、下記施設は営業
中です。
①小原なごみ茶屋　毎日11:00～15:00
　十割そばセット（1,300円）、ざるそば（900
円）などがオススメです。
②材木岩売店　毎日10:00～15:00
　お菓子、お土産品、玉こん、味噌おでんなど
を取りそろえています。テレビでも取り上げら
れた材木岩名物「ソフトクリーム」がオススメ
です。
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月は笹巻き、野菜の苗、生花、手芸品など
がオススメです。
　バーバ工愛市のポーチは、イヤホン、目薬、
リップクリーム、ポケット
ティッシュなどを入れるこ
とができ、とても使いやす
く、かわいいデザインにな
っています。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

　最新の直売所情報を掲載しています。持ち歩きに
便利なポケットサイズ版もあります。各直売所や白
石市観光案内所、市役所１階総合案内窓口で配布中！

「直売所マップ」を
リニューアルしました！
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30 ～ 17:15
問ふれあいプラザ内　☎ 22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

６月のるーむのテーマは「カエルになってあそぼう」です。
内容 対象者 月日 時間

①ニコニコるーむ ２～７カ月児 ６月19日（水）、７月18日（木）

10:00～11:15
②ワクワクるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ６月20日（木）、７月19日（金）

③ランランるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ６月12日（水）、７月11日（木）

④サンサンるーむ ２歳４カ月児以上 ６月13日（木）、７月10日（水）
※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

「わらべうたのつどい」募集
　昔ながらのわらべうたをお子
さんと楽しみませんか。
●日時　６月11日（火）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　８カ月～１歳６カ月ま
でのお子さんと保護者
●講師　宮城わらべうたの会
　　　　武

たけ
石
いし

麻
ま

弥
や

さん
●定員　15組（申込順）

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

　４月のワクワクるーむでは、ひらひらちょうち
ょうのでんでんだいこを作りました。ママにかわ
いくちょうちょうの顔を描いてもらったり、お花
のシールを貼ってもらったりしたでんでんだいこ
を、くるくる回して鳴らしてみると、いい音が鳴
り、子どもたちがニコニコ顔になりました。もっ
と鳴らしたいと、でんでんだいこを手にし、喜ん
でふりまわして遊ぶ姿もみられました。

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

春です！
ひらひらちょうちょうを作ろう

「りとるキッズ３Ｂ体操」募集
●日時　６月18・25日、７月２
日（全て火曜日）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳～就園前までのお
子さんと保護者
●講師　日本３Ｂ体操協会
　　　　中

なか
島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
※ 動きやすい服装でご参加くだ

さい。

●日時　６月20日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

「第一幼稚園で遊ぼう会」募集
　施設見学や園児との交流な
ど、この機会にどうぞ。
●日時　６月24日（月）
　　　　9:30～11:00
●場所　第一幼稚園
●対象　就園前の２歳以上のお
子さんと保護者
●定員　15組（申込順）
●持ち物　室内靴（親子とも）
●受付開始日　６月３日（月）

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

６月４日（火） 9:00～11:00 ６月25日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

７月９日（火） 9:00～11:00 ７月30日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミサポ講演会参加者募集
「ズンバでリフレッシュ」

「ZUMBA®」JWI承認番号11828
　ラテンの音楽に合わせて楽し
く体を動かしましょう。託児も
行いますので、子育て中の方の
参加もお待ちしています。
●日時　７月４日（木）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●定員　15人程度（申込順）
●講師　八

や
巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

さん
●申込期限　７月２日（火）
●持ち物　運動靴、タオル、水
やお茶
※ 動きやすい服装でご参加くだ

さい。

■第２回講習会
●日時　６月14日（金）
　　　　10:00～12:00
●内容　遊びを通して育つ心（①
子どもの発達に応じた遊び②手
作りおもちゃの製作）
●講師　市保育士
■第３回講習会
●日時　６月27日（木）
　　　　10:00～12:00
●内容　０歳から５歳までの発
達と育児
●講師　市保健師
■各回共通
●場所　ふれあいプラザ和室
●定員　20人程度
●申込期限　各開催日の前日ま
でお申し込みください。

「ファミサポ講習会」募集
　ファミリー・サポート・セン
ターでは、安全でより良い援助
活動を行うために講習会を開催
しています。会員以外の方や子
育て中の方も参加できます。育
児の参考になる内容ですので、
どうぞご参加ください。
■第１回講習会
●日時　６月６日（木）
　　　　10:00～12:00
●内容　①ファミリー・サポー
ト・センター事業とは②提供会
員としての心構え③チャイルド
シート着用のマナー
●講師　白石警察署員、ファミ
サポアドバイザー

集まれ！元気っ子！ 【４月16日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



ヘルスメイト

白石が作る！
生活習慣病を予防する 簡単レシピ

ヘルスメイト

白石が作る！
キャベツとシラスのワンポットパスタ

●休日当番医・調剤薬局（市外局番：0224）
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

6月 2日
引地泌尿器科・内科

クリニック
☎26-2823

公立刈田綜合病院
☎25-2145

さんた薬局
☎26-3376

ひかり歯科医院（白石市）
☎22-2112

小田部歯科医院（大河原町）
☎53-2134

6月 9日 塚本内科消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

えんめい薬局
☎25-4411

たてやま歯科クリニック（丸森町）
☎73-4050

こや歯科医院（柴田町）
☎54-5005

6月16日 えんどうクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

ごとう歯科医院（白石市）
☎24-2020

玉野井歯科医院（柴田町）
☎57-1711

6月23日 佐藤医院（蔵王町）
☎32-2002

大泉記念病院
☎22-2111

ヨツメヤ薬局（蔵王町）
☎32-3590 吉田歯科医院（角田市）

☎62-2130
蔵王ヘルスマート薬局（蔵王町）

☎32-4550
西村歯科医院（川崎町）

☎84-4851宮調剤薬局
☎24-3113

6月30日 内方医院（蔵王町）
☎32-2101

大泉記念病院
☎22-2111

にしうら薬局（蔵王町）
☎32-3020

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）
☎22-7122

宮調剤薬局
☎24-3113

はせ歯科医院（大河原町）
☎52-1080

7月 7日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

ヨツメヤ薬局（蔵王町）
☎32-3590

太田歯科医院（角田市）
☎62-2453

歯科ヒライ（柴田町）
☎55-4025

※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

●
毎
日
の
食
事

　
食
事
は
私
た
ち
の
生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
食

事
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
た

め
の
歯
の
維
持
。
こ
れ
も
大

切
で
す
。
毎
日
の
歯
磨
き
は

も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
の
日
課

に
な
っ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。

で
す
が
、
歯
磨
き
を
丁て
い

寧ね
い

に

行
っ
て
い
て
も
「
歯
が
少
し

黄
ば
ん
で
き
た
よ
う
な
？
」

な
ん
て
い
う
風
に
思
わ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

● 

黄
ば
み
は
ど
う
し
て
起
こ

る
の
？

　
歯
の
黄
ば
み
の
原
因
は
加

齢
の
ほ
か
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅

茶
な
ど
の
食
べ
物
や
飲
み
物

に
入
っ
て
い
る
色
素
に
よ
っ

て
、
着
色
や
汚
れ
を
お
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
歯
は
き
れ
い
に
な
る
！

　
黄
ば
ん
で
し
ま
っ
た
歯
の

色
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　
い
い
え
、
そ
ん
な
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
以
上
に

き
れ
い
に
す
る
事
は
で
き
ま

す
。
最
近
で
は
歯
を
白
く
す

る
歯
磨
き
粉
や
器
材
な
ど
、

お
店
で
簡
単
に
手
に
入
る
よ

う
で
す
が
、
そ
れ
が
本
当
に

ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
な
の

か
は
専
門
家
に
聞
い
て
み
な

い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
歯
科
医
院
で
は
色い
ろ

々い
ろ

な
方

法
で
歯
を
き
れ
い
に
す
る
事

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
き
っ
と

ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
が
見

つ
か
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て

キ
ラ
リ
と
輝
く
口
元
を
！

キ
ラ
リ
と
輝
く
口
元
を
！

吉村歯科医院

院長　吉
よし

村
むら

　昌
まさ

樹
き

大
平
地
区
の
皆
さ
ん

【作り方】
①ニンニクは薄切り、赤唐辛子は

輪切りにする。長ネギは斜め薄
切りにする。

②キャベツは食べやすい大きさに
切る。シメジは小房に分ける。

1人分当たり
４40cal

たんぱく質19.2g
塩分2.1g

【材料】（２人分）
パスタ 160g
キャベツ 160g
シメジ 80g
シラス干し 50g
ニンニク １かけ
赤唐辛子 １本
長ネギ 1/3本
オリーブオイル 大さじ１
水 ３カップ
めんつゆ 大さじ１
粉山

ざん
椒
しょう

 小さじ1/2
きざみのり 適量

Ⓐ
�
�
�

③フライパンを少し傾け、オリー
ブオイル大さじ1/2とニンニ
ク、赤唐辛子を入れ火をつける。
ニンニクの香りがたったら、長
ネギとⒶを入れ、強火にする。

④③が沸騰したら、パスタを半分
に折って加え、さらに5～6分
ゆでる。パスタを入れて3分程
たったところで②とシラスを加
え、混ぜる。

⑤野菜に火が通り汁気がほぼなくな
ったら、残りのオリーブオイルを
加え火を止める。粉山椒を加えて
混ぜ、器に盛り、きざみのりをの
せる。

献血のご協力ありがとうございました
（５月）

・株式会社トーキン白石事業所 39人

６月の献血実施予定（全血）
●仙南信用金庫本店
　６月14日（金）15:30～16:30

「子宮頸
けい

がん検診（医療機関検診）」の検診期間は
７月１日（月）～９月30日（月）です

　本年度の「子宮頸がん検診（医療機関検診）」は、公立刈田綜合病院と大泉記念病院の２カ所
で行います。受診票が届いたら、必ず病院へ予約の上、検診を受けてください。まだ検診を申し
込んでいない方で受診を希望する方は、健康推進課までお問い合わせください。
●検診期間　７月１日（月）～９月30日（月）
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※ 「検診車検診」は、12月に健康センターまたは中央公民館で実施します。一括申し込みの際に

検診車検診を希望された方には、11月下旬に受診票を送付します。

「乳がん検診」を実施します
●対象者　①30～39歳の女性（毎年対象）
　　　　　②40歳以上の女性（奇数年齢時）
※令和２年４月１日現在の満年齢
●期間　６月17日（月）～７月４日（木）
※日曜日を除く
●場所　健康センター

「骨粗しょう症検診」を実施します
●対象者　30、35、40、45、50、55、60、
65、70歳の女性
※令和２年４月１日現在の満年齢
●実施日　６月22日（土）、24日（月）
●場所　健康センター

＊糖尿病の検査値には、HbA1C、空腹時血糖値などがあります。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



一般書

今月のおすすめの本
一般書
■平成本
　昭文社
　平成が終わり、令和が
始まる。この機会に平成
を振り返ってみません
か？　平成に流行した物
や世間を賑わした出来事
など、様

さま
々
ざま

な視点から平
成が記載されています。

児童書
■カイとティムよるのぼうけん
　石

いし
井
い

睦
むつ

美
み

　作
　ささめやゆき　絵
　アリス館
　６歳の誕生日の日カイ
くんはおかあさんと寝る
のを卒業した。怖がりな
がらもひとりでねむりに
つこうとしたその時、妖
精ティムが現れ…。ささ
めやゆきさんの独特の世
界観の絵が魅力的で、飽
きずに読みやすい本です。

■あるくくま
　谷

たに
川
かわ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

　文
　祖

そ
敷
しき

大
だい

輔
すけ

　絵
　クレヨンハウス
　ぼくはくまだ。なまえ
はまだない。ぼくは「ど
こか」をめざして、あるく
のがすきだ…。谷川俊太
郎さんらしさが溢

あふ
れ、ピ

ンク色のくまが色鮮やか
に描かれている絵本です。

■こけしの絵付け体験実施
中です！

　こけしの絵付け体験ができ
ます。自分だけのオリジナル
こけしを描いてみませんか？
初めての方には、工人がお手
伝いします。
●絵付け料　700円（木地代
含む、電動ろくろ使用の場合
は1,000円）

図書館

６月の休館日　３・７・10・17・24日　☎26-3004　 26-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日　9:00～17:00

■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。１人
10冊まで。ぜひご利用くだ
さい。
●場所　図書館２階ロビー内
リサイクル本コーナー
※６月１日（土）に本を入れ替

えました。
※本を入れる袋などは各自ご

持参ください。
■６月のおはなしひろば
　赤ちゃんから大人まで誰で
も参加できます。ぜひお越し
ください。
●日時
・６月13日（木）15:30～
・６月15日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コー
ナー

●内容　紙芝居や絵本の読み
聞かせ
■今月のこまくさ号

　学校や施設のほかにも市内
を巡回しています。
●日時・場所
①６月11日（火）
 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②６月12日（水）
13:55～14:15　越河駅前
③６月21日（金）
13:40～14:10　斎川中央集
会所前

■「第 61回全日本こけしコ
ンクール入賞作品展」

　今年の全日本こけしコンク
ールの入賞作品26点を展示
します。この機会に入賞され
た工人の熟練の技をご覧くだ
さい。
●期間　６月30日（日）まで

弥治郎こけし村
６月の休村日　５・12・19・26日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

■フリーマーケット
●日時　６月９日（日）
　　　　9:00～12:00
※毎月第２日曜日開催
●内容　日用品、手づくり品など
問大

おお
槻
つき

　☎080-1800-3278
■ 白石和紙あかりワークシ

ョップ
●日時　６月16日、７月７日

（すべて日曜日）
10:00～16:00
●内容　講話・和紙あかり製作
問阿

あ
部
べ

　☎090-2727-5319
　 0224-25-1154
　washikurafuto@gmail.com

壽丸屋敷 ６月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

あしたば白石
６月の休館日
２・９・16・23・30日
☎25-5095・25-6593

■45周年記念あしたば丘の音楽会
　「S

ソ ニ ド
onido d

デ ル
el V

ビ エ ン ト
iento」コンサート

　ソニドデルビエントはスペ
イン語で「風の音」。民族音
楽のテイストをモチーフに、
独自の世界観で織りなす和洋
折衷のサウンドです。
　アイリッシュホイッスル・
ケーナ・オカリナなども取り
入れた唄と音楽をお楽しみく
ださい。
●日時　６月29日（土）13:00
開演（12:30開場）
●場所　あしたば白石大会議室
●参加費　無料（申込必要）
●定員　80人

■白石百白祭り初夏の陣
●日時
　６月29日（土）17:00～19:00
　６月30日（日）10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷・すまｉる
ひろば
●内容

【１日目】　百白寄席（遊遊亭
つばさ、清川波之丞、長井亭
あやめ）

【２日目】　座景ワークショ
ップ、野点、地場産品・うー
めんバーガー販売、町歩き
問 百白プロジェクト（山田乳

業内）　☎26-3181

■「ハーブのある暮らし」講座

　ハーブを栽培しティータイ
ムやお料理にいかがですか？
　種類や利用方法について学
び、ハーブのある暮らしを楽
しみましょう。
●日時　６月25日（火）
　　　　10:00～11:30
●講師　ざおうハーブ
　　　　平

ひら
間
ま

拓
たく

也
や

さん
●参加費　1,000円（苗代含む）
●定員　16人
●持ち物　筆記用具
■あしたばミニ美術館

「戸塚刺しゅう作品展」
　すばらしい作品をぜひご覧
ください。
●日時　６月１日（土）～27日（木）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

６月の休館日　３・10・17・
24日
☎・ 25-7949
■ 伝統芸能フェスティバル

　能舞台での謡曲や仕舞、お
琴、日本舞踊など伝統文化の
競演です。庭園を眺めながら
暑さを忘れてゆっくりお楽し
みください。入場無料です。
●日時　７月21日（日）
　　　　13:00～15:30
●場所　碧水園能楽堂
■松尾貴史独演会

　恒例となった落語鑑賞会、
今年はテレビでおなじみの松
尾貴史（キッチュ）がマルチ
な才能を発揮します。
●日時　８月17日（土）
　　　　14:00開演
●場所　碧水園能楽堂
●チケット　６月11日発売
開始（全席自由）
前売券2,000円（当日券2,500円）
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施設案内
図書館新刊



　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。紙上からお
礼申し上げます（敬称略）
小松大希

紙上から
お礼申し上げます

市内の交通事故　４月１日～30日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　60件（253件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 ２人（ 18人） ■物損件数　58件（237件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 2人）

■人口　33,994人（前月比）－33人
　　　　男16,678人 女17,316人
■出生件数　15件 ■死亡件数　40件
■世帯数　14,276世帯 ※住民基本台帳から、4月30日現在

６月は
　市・県民税（１期）
　介護保険料（２期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　６月25日（火）
　　　　17:15～19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

　議会のライブ中継を、インタ
ーネットで配信しています。自
宅のパソコンなどでもご覧にな
れます。
　議場で行われる本会議（議案
質疑・予算審査・一般質問など）
を配信しています。詳しい日程
などは市議会ホームページでお
知らせします。
●日時　６月６日（木）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会６月定例会を
開催します

　次の場所にスマイルメールを
設置しますので、市民の皆さん
から市政へのご意見やご提案を
お寄せください。
●設置場所　市役所１階総合案
内窓口、地区公民館
問総務課　☎22-1331

市長へのスマイル
メールを設置します

　国民年金の保険料に加えて付
加保険料（月400円）を納める
と、老齢基礎年金に付加年金

（200円×付加保険料納付月数）
が上乗せされます。

（例） 付加保険料を10年納付し
た場合

納付総額：400円×12月×10年
＝48,000円
受取年額：200円×12月×10年
＝24,000円

年金額を増やしたい方へ
付加年金制度をご利用ください

　48,000円の付加保険料額で、
毎年24,000円の付加年金が老
齢基礎年金に上乗せして受け取
れ、大変お得です。
※国民年金基金に加入している

方や、保険料の免除を受けて
いる方は、付加保険料を納め
ることはできません。

問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

　児童手当・特例給付を受給し
ている方は、現況届を提出して
更新の手続きが必要です。現況
届の提出がない場合、６月以降
の手当が受けられなくなります
のでご注意ください。
●受付期間
６月３日（月）～28日（金）
8:30～17:15（土・日を除く）
●提出先　子ども家庭課（郵送可）

児童手当・特例給付現況届の 
提出を忘れずに！

●届出に必要な物　①現況届、
②印鑑、③受給者（保護者）が
サラリーマンなどの場合、受給
者の健康保険証の写し（医師国
保などの加入者で厚生年金に加
入している方は年金加入証明）
※詳しくはお送りした現況届の

お知らせをご覧いただくかお
問い合わせください。

問子ども家庭課　☎22-1363

　空き地の雑草が繁茂すると
「ハエ・蚊」などの衛生害虫の
発生原因となるほか、防犯上の
観点からも好ましくありませ
ん。暑い時季は特に注意が必要
です。
　本市では、条例により適正な
維持管理がされていないと判断
された場合に、指導などを行う
ことがあります。現在利用して
いない土地を所有している方
は、適正な管理をお願いします。
　なお、保健所や市役所では草
刈りなどは行いません。
問生活環境課　☎22-1314

空き地の
適正管理について

　本年度も７月上旬から12月
ごろまでの予定で現地調査を実
施しますので、土地所有者の皆
さんのご協力をお願いします。
●令和元年度調査区域
　字兎作、字沢目、字東小路、
字本町、字柳町、城北町、西益
岡町、大手町、益岡町、沢端町、
八幡町、南町一丁目、福岡蔵本
字下り川一番・堂形・屋敷前・
六本松一番の一部
※ 上記区域でも、土地区画整理

事業・土地改良事業などを行
った区域は除きます。

問地籍調査室　☎22-1257

本年度も
地籍調査を実施します

　後期高齢者医療保険料の均等
割額について、これまで９割軽
減となっていた方は、本年度、
８割軽減に変わります。
　介護保険料については、本年
度、低所得の高齢者への保険料
の負担が軽減される予定です。
問税務課　☎22-1313
　健康推進課　☎22-1362
　宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎22-1362

▶平成30年度 平成31年度

保険料の納付額（１割） 保険料の納付額（２割）

９割軽減 ８割軽減

（月平均３５０円納付） （月平均６９０円納付）

（例）年金収入80万円以下の方

※�65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象に
なります。

※�後期高齢者医療保険料の月平均納付額は均等割年間保険料を月割りし、10円未満
切り上げした額です。

※�後期高齢者医療保険料を年金からの引き落としで納めている方は、10月から引き
落とし額が変更となります。

「上下水道使用量等のお知らせ」が変わります

75歳以上で後期高齢者医療保険料の均等割額が９割軽減の方へ

宮城県おとな救急電話相談「#7119」
　休日・夜間の急な病気やけが
について、医療スタッフが受診
の必要性や対処方法等の助言、
医療機関を案内する電話サービ
スです。救急車を呼ぼうか迷っ
た際は、ぜひご活用ください。
●プッシュ回線・携帯電話
　#7119
●プッシュ回線以外・PHS
　☎022-706-7119
●対応時間
　平日：19:00～8:00
　土曜日：14:00～8:00
　日曜日・祝日：24時間
こども夜間安心コール「#8000」
　15歳未満のお子さんの急な
発熱やけがについて、判断に迷
った場合の電話サービスです。
●電話番号　#8000
●対応時間　19:00～8:00
問白石消防署救急係
　☎25-2259

「#7119」「#8000」
救急車を呼ぶか迷った時に

　本年６月より「上下水道使用
量等のお知らせ」が、従来の縦
長から横長に変わりますのでお
知らせします。
　なお、このお知らせ票で直接
集金することはありません。
問上下水道お客さまセンター
　☎25-5522
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



　小中学校や、特別支援学級の
教科書の見本を、図書館で常設
展示しています。どなたでも閲
覧できますのでご覧ください。
●日時　図書館開館日時と同じ
●場所　図書館２階閲覧室
問学校管理課　☎22-1342

教科書の常設展示を
行っています

｢いつものむ　いつもの水に　
日々感謝｣
　｢水道週間｣は、水道事業の
現状や課題について理解を深め
ていただくことを目的に毎年実
施されているものです。
　蛇口をひねれば、いつでも好
きなだけ使うことができる水。
私たちが生きていくために欠か
せないものです。
　水道は、安心・安全な水を供
給するために大変重要な施設で
す。この機会に｢水道｣につい
て考えてみませんか。
問上下水道事業所　☎25-5522

６月１日～７日は
「水道週間」です

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！

　宮城県では平成28年10月よ
りドクターヘリが運航を開始し
ており、平成30年に仙南地域
へ出動した件数は91件です。
　ドクターヘリを使用した場合
の費用は、搭乗した医師が救急
現場で医療行為をした際に、病
院で診療を受けた場合と同じよ
うに、医療保険制度に基づき患
者へ請求されますが、ドクター
ヘリの運航に要した費用は請求
されません。
問白石消防署救急係
　☎25-2259

宮城県ドクターヘリを要請
した場合の費用について

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は６月16日　雨の季節、
お家のカフェでみんなでのんび
りするのもいいですね♪

　囲碁と将棋を通して交流を深
めませんか？　子どもの参加も
大歓迎です。申込不要ですので、
直接お越しください。
●日時　原則毎週土曜日
　　　　13:00～17:00
●場所　中央公民館
問中央公民館
　☎26-2453・22-1343

囲碁・将棋学習会

６月１日は人権擁護委員の日です
　皆さんのまちの人権擁護委員
が、人権に関する相談に応じま
す。相談は無料で、秘密は守ら
れます。
●日時　６月８日（土）
　　　　10：00～15:00
●場所　中央公民館２階視聴覚室
●相談内容　虐待、ハラスメン
ト、長時間労働、いじめ、ＤＶ、
差別待遇など
問大河原人権擁護委員協議会
　☎0224-52-6053

人権擁護委員の日 
特設相談所

●日時　７月６日（土）
　　　　13:30～15:30
●場所　仙台銀行ホール　イズ
ミティ21
●応募要領　往復はがきに①住
所・郵便番号②氏名・年齢・性
別③電話番号④人数（１・２人）
を明記し、６月７日（金）までに
申し込みください。
●申込先　〒983-8580

（住所不要）東北方面総監部広報
室「音楽演奏会」係
※ 抽選の上、返信はがきで結果

をお知らせします。
問陸上自衛隊東北方面総監部広報室
　☎022-231-1111
　（内線2373・2374）

陸上自衛隊東北方面音楽隊
第42回青少年コンサート

ネクタイをリサイクルして作る
ロールティッシュホルダー
　使わなくなったネクタイを利
用して、ロールティッシュホル
ダーを作ります。お子さんと一
緒に参加してみませんか。
●日時　６月４・18・25日（す
べて火曜日）9:00～11:30
●場所　中央公民館第２研修室
●定員　15人（事前申込）
●持ち物　使わないネクタイや
60㎝×20㎝の布切れ・手ぬぐ
いなど、裁縫道具。
※ 小学３年生以下のお子さんは

保護者同伴でお願いします。
問生活環境課　☎22-1314

子どもリサイクル教室

　自衛隊では自衛官として、国
のために働く人を各種募集して
います。
■自衛官候補生（任期制隊員）
●受付締切
　第１回　６月７日（金）
　第２回　７月12日（金）
■一般曹候補生
●受付期間　７月１日（月）～９
月６日（金）
■共通
●応募資格　18歳以上33歳未
満の男女（ただし、32歳の者
にあっては、採用予定月の３カ
月後の末日現在、33歳に達し
ていない者に限る）
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
■採用説明会
●日時　７月７日（日）
　　　　13:00～15:00
●場所　中央公民館２階視聴覚室
問 自衛隊宮城地方協力本部大河

原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集・
採用説明会

　テーマは自由です。小学４年
生以下は、児童が観察した結果
をグラフ化したものとします。
●募集対象　県内の小・中学生、
高校生、大学生および一般の方
●規格　72.8㎝×51.5㎝（B2版）
●応募期限　９月３日（火）必着
問 宮城県震災復興・企画部統計課

企画普及班
　☎022-211-2451
　宮城県統計課ホームページ
　 http://www.pref.miyagi.

jp/soshiki/toukei/

第68回宮城県統計グラフ
コンクール作品募集

市民バスまちなか循環便をご利用ください！
※運行経路・時刻表へのアクセスはＱＲコードをご利用ください。

　生活習慣病の予防には日々の
運動が欠かせません。自宅でも
継続できる運動を学びません
か。事前にお申し込みください。
●日時　6月25日（火）
　　　　14:00～15:30
●場所　介護予防センター
●内容　講話と運動体験
●講師　健康運動指導士
●定員　30人（75歳以下の方）
問健康推進課　☎22-1362

生活習慣病
予防運動教室

「白石市の登録有形文化財の建
造物について」
　今年３月、市内の壽丸屋敷と
玉幸が、国の有形文化財に登録
されることが決まりました。
　今回の講演会は、伝統建築研
究所の高橋氏に、本市のシンボ
ルと言える文化財を建築技術の
観点から解説をいただきます。
●日時　６月22日（土）
　　　　14:15～15:30
※入場無料、予約不要
●場所　中央公民館視聴覚室
●講師　伝統建築研究所
　　　　高

たか
橋
はし

直
なお

子
こ

氏
■「文化財愛護友の会」会員募集中
　年２回、文化財研修会や講演
会を開催しています。
●年会費　2,000円
問生涯学習課　☎22-1343

文化財講演会

①木造住宅耐震診断助成事業
　現地調査等を基に耐震診断士
が診断し、補強方法等の改修計
画を立て、改修工事の概算費も
算出します。
●補助要件　昭和56年５月31
日以前に着工の戸建て住宅
●自己負担　8,300円（市が14万
円を助成します）
※延床面積が200㎡以上の場合

は自己負担が増えます。
●対象住宅　市内に存し、在来
軸組構法（伝統的構法含む）ま

たは、枠組壁構法の木造平屋建
てから木造３階建てまでの住宅
②木造住宅耐震改修工事助成

事業
●助成内容　上限100万円（耐
震改修工事費の８割を限度）
※その他にリフォーム工事を併

せて実施する場合、10万円
の上乗せ補助があります。

●補助要件　①市で実施する木
造住宅耐震診断助成事業によ
る、改修計画に基づく工事であ
ること②以前に耐震化工事の助

白石市住宅耐震化緊急促進プログラムを策定しました
成を受けていないこと
③危険ブロック塀等除却事業
●補助対象　通学路に面した危
険ブロック塀などの一部または
全部を除却する方
●助成内容　１件当たり15万円、
またはブロック塀などの面積

（㎡）×４千円のいずれか低い
額を限度として助成
全事業共通
●事業期間　令和２年２月28日
まで
問建設課　☎22-1326
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　保健師や栄養士による健康に
関する話と調理実習です。３日
前までにご連絡ください。
●開催日・場所
６月７日（金）越河公民館
６月18日（火）白川公民館
６月20日（木）八宮生活センター
６月27日（木）不忘研修センター
７月２日（火）総合福祉センター
７月４日（木）小原公民館
７月５日（金）斎川公民館
７月12日（金）大平公民館
●時間　9:30～13:00ごろ
●持参する物　エプロン、三角
きん、米半合、材料代400円
問健康推進課　☎22-1362

健康料理講習会

●日時　７月６日（土）
　　　　10:00～15:00
●場所　古典芸能伝承の館碧水園
●内容　午前の部　講習曲「六
段の調」「赤壁賦」、午後の部　合
奏演奏会（流派・楽器不問、楽譜
はお問い合わせください）
●講師　亀

かめ
山
やま

香
こう

能
の

さん（筝曲演
奏家）
●参加費　2,000円、大学生500
円、高校生以下無料（すべて昼食
代込み）
※見学のみの参加もできます
（無料）。詳しくはお問い合わ
せください。

問 若
わか

松
まつ

　☎0224-55-2259

邦楽ワークショップ
～箏・三弦・尺八を楽しむ～

　自分や家族、地域の健康づく
りについて主に食を通して学ぶ
教室です。多くの方の参加をお
待ちしています。なお、この講
座は白石市食生活改善推進員の
養成講座にもなっています。
●日時　８月２・23日、９月13
日、10月11日､11月22日､12月
20日､ １月17日､ ２月14日（す
べて金曜日）9:30～13:00
●場所　健康センタ－
●定員　30人
●受講料　１回400円（材料費
の一部）
●申込期限　7月16日（火）
問健康推進課　☎22-1362

保健栄養教室

　秋に収穫の喜びを知るため、
春に畑を耕して地域の特産物で
ある土

ど
垂
だれ

芋
いも

（里芋）やヤマユリ
の球根を植えます。
●日時　６月８日（土）
　　　　10:00～13:00
●参加費　200円（保険料込み）
●定員　20人（要予約）
問 宮城県蔵王野鳥の森自然観察

センター「ことりはうす」
　☎0224-34-1882

蔵王の特産品を育てる
（生物多様性プログラム）

■市営城南住宅3－15号室
●所在地　城南一丁目地内
●間取り　３ＤＫ・60.00㎡
●家賃　15,000円～
■市営緑が丘住宅Ｄ1－2号室
●所在地　緑が丘二丁目地内
●間取り　３Ｋ・51.00㎡
●家賃　11,100円～
■共通
●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●受付期間　６月３日（月）～11
日（火）
※受付期間に応募がない場合、

６月17日（月）～25日（火）ま
で一般向けに募集します。

●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募者多数の場合は
抽選。詳しくはお問い合わせく
ださい。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集
（第３子優先）

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟19戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円

（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく

はお問い合わせください。
問管理・運営　サンウッドハウ

ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

白石にゆかりある方から絵画２点が寄贈されました

　４月19日、本市にゆかりある２人の方から、
絵画２点が寄贈されました。寄贈されたのは、
白石工業高等学校出身の小

こ
松
まつ

大
だい

希
き

さんと、本市
出身の木

き
村
むら

美
み

香
か

さん。お二人はそれぞれ青春時
代を白石で過ごしたことから、技術と感性の基
礎を磨いた本市に対して、デザインや絵画を通
して恩返しがしたいと、作品の寄贈を申し出さ
れました。
　小松さんの作品「うつろい」は、蔵王連峰を
背景に電車が走る情景を、設計製図ソフト「Ｃ
ＡＤ」を用いて描かれました。
　小松さんと木村さんが共同制作した「結

ゆい
の杜

もり
」

は、木村さんが勤める仙台うみの杜水族館の動
物と、三陸鉄道や井原鉄道を走る電車が描かれ
ています。
　両作品は多くの方にご覧いただくため、ＪＲ
白石蔵王駅内に展示しています。

▲山田市長と記念撮影する小松さん

▲「うつろい」
▲「結の杜」

■職種および受験資格など
●職種・採用人数

【上級（大学卒業程度）】
　行政　４名程度
　保健師　１名程度
●受験資格

【行政】
①平成２年４月２日から平成10

年４月１日までに生まれた者
【保健師】
①平成２年４月２日から平成10

年４月１日までに生まれた者
②保健師の資格を有する者また

は令和２年３月31日までに
資格を取得する見込みの者

■採用試験
第一次試験
●試験種目　ＳＰＩ３（①能力
検査②性格検査）
●受験期間　６月22日（土）まで
第二次試験
①試験日　７月下旬
●試験種目　論文試験、人物試
験（集団）
②試験日　８月中旬
●試験種目　人物試験（個別）
※第二次試験の詳細は、第一次

試験合格者に別途通知します。
●受験手続き　試験案内は、市
役所３階の総務課で配布するほ
か、リクナビ2020の専用サイト
および市ホームページに掲載し
ています。郵送を希望する場合、
封筒の表に「試験案内請求」と
朱書きし、あて先を明記した返
信用封筒（角形２号、120円切
手を貼付）を同封してください。
●受付期限　６月17日（月）まで

白石市職員募集

■受験希望者向け説明会
●日時　６月９日（日）
　　　　13:30～15:00
●場所　市役所３階第３会議室
●内容　採用試験や仕事内容な
どの説明と、職員による個別相談
を行います。
※直接会場にお越しください。

説明会への参加の有無が採用
に影響することはありません。

問総務課　☎22-1331
　〒989-0292
　白石市大手町１番１号

▲４月に入庁した新人職員
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■シニアにやさしいかんたん
ビデオ講座

　カメラやパソコンの操作が苦
手な方でも、かんたんに映像編
集が学べます。
●開催日・時間
・ Ｂ日程　７月22・29日、８

月５・19・26日、９月２日（す
べて月曜日）13:00～16:00

・ Ｃ日程　10月21・28日、11
月11・25日、12月２・９日（す
べて月曜日）13:00～16:00

●場所　えずこホール会議室
●定員　８人（50歳以上）
●受講料　無料

あずなびあ講座受講生募集

●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】
ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科（10人）
●訓練期間　７カ月
８月６日（火）～令和２年３月
12日（木）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　６月３日（月）～７
月17日（水）居住地を管轄する
ハローワークを通してお申し込
みください。
●入所選考日　７月25日（木）
問 ポリテクセンター宮城　名取

実習場　☎022-784-2820

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

■出前 de あずなびあ
　視聴覚に関する各種講座を地
域にお届けします。ご希望の会
場に職員が伺い開催します。
●内容
　①プレゼンテーション講座
　②写真・ビデオ編集講座
　③ 16ミリ映写機操作技術講

習会
●開催日・場所　ご希望の日時・
場所
●定員　３人以上から
●受講料　無料
問 視聴覚教材センター（あずなびあ）
　☎0224-52-3433

行政相談委員の梶川みつ子さんと佐藤正男さんに感謝状が贈呈されました

　４月24日、行政相談委員と
して長年にわたりご活躍された
梶
かじ

川
かわ

みつ子
こ

さんと佐
さ

藤
とう

正
まさ

男
お

さん
へ、総務大臣から感謝状が贈呈
されました。
　行政相談とは、行政機関など
のサービスや各種制度の手続き
などに関して困っていること、
要望したいことなどについて、

行政相談委員が相談に応じ、解
決のお手伝いをするものです。
　梶川さんは平成17年から14
年間、佐藤さんは平成23年か
ら８年間、行政相談委員として
ご尽力され、本年３月31日の
委嘱期間満了をもってご勇退さ
れました。長年のご功績とご労
苦に深く感謝します。

　４月19日、市内小中学校で実施している児童・生
徒の学校健診データを提供・分析し、疾病予防研究
の資料や本人の健康管理に活用するための協定を、
本市と一般社団法人健康・医療・教育情報評価推進
機構、京都大学大学院との３者間で締結しました。
　これまで一定期間後に廃棄されてきた学校健診デ
ータを同大学が分析・データベース化することで、
市民の将来における生活習慣病の予防や健康意識の
向上などに役立てるとともに、本市の健康増進・健
康教育に活用していくことが期待されます。

学校健診情報のデータベース化に関する協定が締結されました

▲�（左から）東北管区行政評価局小
こ

森
もり

敏
とし

也
や

局長、佐藤さん、梶川さん、山田市長

▲�協定書にサインした京都大学大学院医学研究科社会健康医
学系専攻薬剤疫学分野川

かわ

上
かみ

浩
こう

司
じ

教授（右）と山田市長

　平成30年度消費生活相談の
分析の結果相談件数は、118
件 で し た。 男 女 比 は、38対
80。年代別では60代からの相
談が一番多く、電話相談が49
件、来所相談が69件です。相
談形態は通信販売の件数が77
件と一番多く、光回線の契約
トラブルや、パソコンのウイ
ルス除去契約トラブルです。
　どのトラブルも、現在の契
約より安くなるという勧誘に
応じて契約したのに安くなら
ないという相談です。
■事例１
　光回線を契約している会社

の代理店を名乗り「新サービ
スです」と電話があった。今
契約している会社の新プラン
への変更案内だと思い、言わ
れるがままインターネットで
転用承認番号を取った。手続
きした後日、契約書類が届き
別会社と契約したことがわか
った。
■事例２
　光回線が月額500円安くな
ると言われ、光コラボ事業者
と契約したが、今までの契約
に比べ100円しか安くならな
かった。さらに、前契約に対
する違約金が１万円かかった

ので、結果的に高いお金を支
払った。
◎トラブルにあわないために！
●契約する事業者名やサービ
ス名、月額料金やオプション
サ―ビス、解約料等を正確に
理解しましょう。
●勧誘されてもすぐに契約せ
ず、契約の内容を十分に比較
検討し、必要なければきっぱ
り断りましょう。
●光回線の契約は電気通信事
業法の「初期契約解除制度」の
対象です。契約書が届いて８
日以内であれば違約金なく解
約できます。

平成30年度の被害を振り返って

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

６月14日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ６月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こ こ ろ の 相 談 ６月24日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362健 康 相 談 ６月25日（火） 14:00～16:00
アルコール ６月19日（水） 13:30～16:30

仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ６月10日（月）・27日（木） 13:30～16:30

障 が い 者 ６月12日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：６月６日（木）・20日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：６月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



■�夏休み子ども会はお得な
パックプラン！

　お風呂のみ利用なら遊湯パ
ック、プール・バーデゾーン
でも遊びたい場合は団体パッ
クと、用途に応じて使い分け
ができます。
　どちらも貸室・送迎・お食
事が付きますので、夏休みの
地区子ども会や会合などでぜ
ひご利用ください。

　各地区の目標である「まちづくり宣言」の実現を支援する「白石市まちづくり交付金事業」について、
地区ごとの限度額に残額がある４地区の２次募集を行います。
　対象は、本年９月１日以降に実施し２月末までに終了する事業で、他の補助金などを受けていない、
地域資源を活かした事業や地域コミュニティの活性化が図られる事業などです。地域の特性を活かした

「市民が主役のまち」を実現するために、ぜひご活用ください。

●対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に活動拠
点があり、５人以上で組織するコミュニティ活
動に貢献が期待できる団体で、代表者を定め、
運営や組織に関する規約または会則を定めてい
る団体。
※ 政治・宗教活動または営利を目的としていな

いこと。

●交付対象経費
　講師への謝金・旅費、会場設営費、広告宣伝
費、消耗品費、通信運搬費、会議費（食料費を
除く）、旅費など
※ 団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、

食料費、汎用性のある事務用品やキャビネッ
トなどの備品関係費（パソコン、コピー機、机、
イスなど）は対象外です。

●申請は地区ごとに各公民館へ
　交付を希望する団体は、申請書や事業計画書、
収支予算書などの書類一式（表１）を各提出先

（表２）あてに７月５日（金）まで提出してくだ
さい。
　各まちづくり協議会などは、申請のあった事
業が各地区の「まちづくり宣言」の推進が図ら
れ、住民参加による地域づくり事業であるかを
確認した上で、生涯学習課まで申請書などを提
出してください。

地区 申請場所 電話番号

越河 越河公民館内　越河地域振興会 28-2101

大平 大平公民館内　大平公民館運営会議 25-2338

白川 白川公民館内　白川振興会議 27-2101

深谷 深谷公民館内
白石市深谷公民館運営委員会 24-4540

※�限度額の残額は地区ごとに異なります。申請方法や残額
など詳細については、お問い合わせください。

【表２】提出先

書類内容
１ 申請書（様式第１号）

２ 申請する事業の事業計画書（別紙１）

３ 申請する事業の収支予算書（別紙２）

４ 事業内容・購入物などの説明書類（パンフレットなど、
コピー可）

５ 事業の見積書（コピー可）

６ 写真（４に関連する現地・現状などの写真）

７ 周辺住宅地図（事業実施予定場所または備品管理予
定場所を明示したもの）

８ 物品管理運営規程（交付対象となる備品購入の場合）

９ 団体会則・規約など（会員名簿も添付）

10 団体の活動状況説明書（総会資料など）

11 団体全体の最新の収支予算書と決算書

12 その他事業内容の説明補足資料

※�提出書類の１～３は指定の様式。申請を希望する団体は、
事前に連絡後、各公民館で受け取ってください。

※�９は新規申請団体または会則などが変更になった団体の
み提出してください。

【表１】申請に必要な提出書類一覧

問生涯学習課　☎22-1343白石市まちづくり交付金の２次募集を行います！
越河・大平・白川・深谷地区で

白石城
６月の休館日　無休　開館時間　9:00～17:00 ☎24-3030
■笹巻きの会

　笹巻きは、白石に伝わる伝
統食で、子どもの健やかな成
長を願い、旧暦の端午の節句
に食べる習慣があります。笹
巻きの試食や巻き方も体験で
きます。ぜひお越しください。
●日時　６月16日（日）
　　　　10:30～13:00
※なくなり次第終了します。

スパッシュランドしろいし
６月の休館日　５・12・19・26日
開館時間　10:00～20:00　最終入館　19:00 ☎29-2326
■ 小学生初心者水泳教室生

徒募集
●日時　６月15日（土）・22日

（土）・23日（日）・29日（土）、７
月７日（日）　11:00～12:00
●対象者　市内小学１～４年生
●参加費　3,800円（保険料込）
●申込締切日　６月13日（木）
※ キューブでの申し込みもで

きます。
■大会情報

【白石刈田地区・角田伊具地
区・柴田郡中学校合同水泳競
技大会】
●開催日　６月21日（金）
※大会終了まで、プール・ト

レーニングルームは利用で
きません。

●日時　６月30日（日）
　　　　15:00開演
●場所　コンサートホール
●料金　全席指定　前売2,000
円、当日2,500円
※ 当館自主事業のため特別価

格です。
※未就学児入場不可
※ プログラムの一部で、客席

にてタオル回しの演出がご
ざいます。ぜひ一緒にお楽
しみください。

■仙台89ERSとバスケット
ボールをしよう！

●日時　7月６日（土）
　　　　10:00開始
●場所　キューブアリーナ
●対象　小学生※定員100人
●講師　89ERS選手ほか
●参加費　無料（要事前申込）

６月の休館日　５・12・19・
26日
開館時間　9:00～21:45　
☎22-1290

ホワイトキューブ

■石川綾子　ヴァイオリン
コンサート in 宮城白石

■ 歴史探訪ミュージアム２階
に新しい映像スペースがで
きました！

　「よみがえる白石城」と題
し、白石城の復元に至るまで
を、当時の映像とともにわか
りやすく解説しています。
どうぞご覧ください。

▲記念撮影する昨年の参加者
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