
認知症高齢者家族のつどい

　認知症高齢者の介護はとても大変
です。介護をしていての体験談や苦労
話などをお話ししませんか？　介護経
験豊富な先輩からの助言も聞けます。
　ご本人も一緒に参加して気分転換
していただくこともできるので、ぜ
ひご参加ください。
●日時　１月20日（火）13:30 ～
●場所　ふれあいプラザ研修室Ⅰ
●内容　座談会
※事前に申し込みが必要です。
問介護老人保健施設清風 ☎22-2110
　地域包括支援センター ☎22-1466

平成26年度成人式

　新成人の皆さんの新たな出発を祝
し、成人式を開催します。該当する
方には、案内状を送付しますので、
簡素な服装で出席ください。
●日時　１月11日（日）10:00 ～
※受け付けは9:00～9:50までです。
●場所　中央公民館ホール
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

第53回　新春
囲碁・将棋大会

　初心者の方も気軽に参加出来るよ
うに実力に応じて組み合わせて対局
します。参加賞も用意しています。
●日時　１月18日（日）9:00 ～
●場所　中央公民館２階講座室
●参加費　大人1,200円（予定）、中
学生以下600円（予定）昼食代込み
●申し込み方法　申込用紙に参加費
を添えて提出してください。
●申込締め切り日　１月９日（金）
問中央公民　☎26-2453

2015元旦「けり初め」

●日時　１月１日（祝）9:30集合
※参加者を年齢で分けて、紅白試

合を行います（10:00 ～ 12:00）。
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならどなたでも
問白石サッカー協会長　大

おおみや

宮
　☎25-1073

第52回白石城一周（約2.5㎞）
元旦マラソン

●日時　１月１日（祝）7:00スタート
●コース（白石城大手門前に集合）
白石城大手門前→旧女子高正門前→
沢端川→武家屋敷前→旧白高正門前
→旧白高通用門前→白石城大手門前
問白石高校陸上競技部OB会　管

かん

野
の

　☎25-2617

マロニエの会
自死遺族わかちあいの集い

　同じ悲しみ、同じ苦しみ、同じ悩
みをわかちあいましょう。
●日時　１月18日（日）13:00 ～ 16:00
●場所　大河原駅前コミュニティー
センターオーガ（２階多目的ホール）
●対象　自死遺族の方
問全国自死遺族連絡会　田

た

中
なか

　☎090-5835-0017

白石ユネスコ協会「新春のつどい」

　毎年恒例の「新春のつどい」を開
催します。今回は、「和食」がユネ
スコ無形文化遺産に登録されたこと
から、日本食をテーマとしたセミ
ナーを行います。事前申し込みは不
要ですのでどなたでも参加できま
す。気軽にお越しください。
●日時　２月１日（日）9:45 ～ 12:00

平成27年
白石市消防出

で

初
ぞめ

式

　白石市消防団伝統階
はし

子
ご

乗り隊の演
技披露や市内保育園の幼年消防クラ
ブによるアトラクション、消防車両
70台によるパレードなどを行います。
●日時　１月12日（祝）9:00 ～
10:45 ～　伝統階子乗り隊の演技
11:20 ～　消防車両のパレード
●場所　ホワイトキューブ
※当日の午前７時、市内一斉にサ

イレン吹
すい

鳴
めい

を行います。
問生活環境課　☎22-1452

「被災地におけるＤＶ被害者等
サポート講座」のお知らせ

　ＤＶ、デートＤＶ、児童虐待など
女性への暴力や家族内の暴力が、近
年、大きな問題になっています。ま
た、東日本大震災による生活環境の
変化等により、ＤＶ・児童虐待被害
の増加が懸念されています。
　ＤＶをはじめとした家族の問題など
とその解決について学んでみませんか。
●日時　１月14日（水）10:00 ～ 12:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎大会
議室（４階）
●内容　「デートＤＶ・性暴力―子
どもたちを守るために」
●対象　被災者支援従事者、各種相
談員、各関係機関職員、関心のある
方など
●申し込み方法　開催日の６日前ま
でに子ども家庭課窓口または電話で
お申し込みください。
問子ども家庭課　☎22-1363

　ＤＶや離婚で悩んでいる女性、シ
ングルマザーの方が安心して話せる
語り合いの場「パープル・タイム」
を開催します。
●日時　１月14日、２月25日、３月
11日（すべて水曜日）13:30 ～16:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎302
会議室（３階）
●対象　ＤＶや離婚で悩んでいる女
性（匿名での参加、個別相談可）
●申し込み方法　申し込みは不要で
すが、託児を希望される場合は、開催日
の６日前までにお申し込みください。
問宮城県仙南保健福祉事務所
　母子・障害班　☎0224-53-3132

女性のための面接相談

　ＤＶなど女性に対する暴力や離婚
について悩む女性のための面接相談
を実施します。相談は無料で、すべ
て予約制です。
●日時　１月５・19日、２月２・16
日、３月２・16日（すべて月曜日）
10:30 ～16:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎
●内容　離婚問題、配偶者からの暴
力、セクハラ、パワハラ、家族・人
間関係に関する悩みなど
●申し込み方法　当日までに電話で
お申し込みください。
問宮城県仙南保健福祉事務所
　母子・障害班　☎0224-53-3132

パープルタイム

みやぎジョブカフェ
「合同適性試験＆合同企業説明会」

●開催日　１月19日（月）
●場所　アエル（仙台駅前）
●内容・時間
①合同適性試験（事前予約可）
　10:30 ～12:30、15:30 ～17:20
②合同企業説明会　13:30 ～16:30
※職場見学訪問ツアー、各種セミ

ナーも用意
●対象　平成27年３月大学等卒業予

　認知症を予防することと、認知症
に関する相談が気軽にできる通いの
場（お茶のみの場）を開設しました。
　人と話をしたり交流したりするこ
とは認知症の予防と改善に効果的と
言われています。認知症についての
相談や質問なども出来ます。どなた
でも気軽に参加出来るサロンです。
ぜひ一度足を運んでみてください。
●日時　毎週火曜日9:30 ～11:30

（１月は13・20・27日）
●場所　ふれあいプラザ２階
●内容　いろんな人との交流を含
め、認知症予防など、みんなで作る
集いの場です。専門の相談員・保健

師など明るく元気なスタッフがお待
ちしています。認知症に関する相談
事、何でも相談してください。

※予約は必要ありません。時間内
であれば、いつでも参加出来ます
ので、直接会場へお越しください。

問地域包括支援センター　☎22-1466

●場所　中央公民館　大ホール
●内容　ユネスコセミナー、ユネス
コスクールの発表（大鷹沢小学校の
団七おどりほか）、わたしの町のた
からもの絵画展表彰、チャリティー
バザー、書きそんじハガキ回収など
問白石ユネスコ協会事務局（中央公

民館内）　☎26-2453・22-1343

定者（既卒３年までの方を含む）、
若年求職者（39歳以下） 
※当日は学生証・運転免許証など

をご持参ください。
●参加企業　宮城県内に本支店・営
業所などのある企業約46社
問みやぎジョブカフェ（中小企業雇

用促進支援事業室）☎022-745-0007
　http://www.miyagi-jobcafe.jp

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、
掃除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手
助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件

がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料

のほか走行距離１㎞20円加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～ 認知症「オレンジカフェ」

～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～
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