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健康一口メモ�

胃食道逆流症

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
胃
食
道
逆
流

症
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
病
名
を
聞

い
て
も
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、

あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い
方
も
多
く

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
般
的
に
は
、
こ
の
中
に
含
ま
れ

る
逆
流
性
食
道
炎
と
い
う
病
名
で
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

医
学
的
に
は
、
胃
酸
を
中
心
と
し

た
胃
内
容
物
が
、
食
道
へ
逆
流
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
病
態
を
総
称

す
る
も
の
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
簡
単
に
言
え
ば
、
胃
液
が
食
道

に
逆
流
す
る
た
め
に
起
こ
る
障
害
の

こ
と
で
、
消
化
器
疾
患
の
中
で
も
非

常
に
頻
度
の
高
い
疾
患
の
う
ち
の
一

つ
で
す
。

症
状
と
し
て
は
、
胸
や
け
、
呑
酸

で
ひ
ど
い
場
合
に
は
胸
痛
や
食
道
の

狭
窄
き
ょ
う
さ
く

と
し
て
自
覚
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

最
近
で
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
、

高
齢
化
、
高
カ
ロ
リ
ー
摂
取
傾
向
な

ど
に
よ
り
、
日
本
に
お
い
て
も
そ
の

発
症
頻
度
が
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関

与
し
て
お
り
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
治
療
と
し
て
は
ま
ず
生
活
様
式

の
改
善
（
食
事
指
導
、
禁
酒
、
禁
煙
、

就
寝
時
の
上
半
身
挙
上
な
ど
）
を
行

い
、
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
に

は
薬
物
治
療
を
行
い
ま
す
。

以
前
に
は
、
症
状
が
重
い
症
例
に

は
外
科
的
な
治
療
を
行
う
場
合
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
内
服
薬
の

効
果
が
非
常
に
良
く
な
っ
て
き
て
い

て
、
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
普
段
か
ら
胸

や
け
を
感
じ
て
い
る
方
な
ど
は
、
ぜ

ひ
一
度
最
寄
り
の
消
化
器
科
の
先
生

に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 公

立
刈
田
綜
合
病
院

消
化
器
科
　
香
山
秀
之

科
長

齋藤　　謙くん　　（幸）
佐藤　海里ちゃん　（郡山）
滝澤　春菜ちゃん　（福岡長袋）
熊澤　優香ちゃん　（鷹巣）
中澤　海美ちゃん　（緑が丘）
大槻　創良くん　　（鷹巣）
水上　卯月ちゃん　（東町）

加藤　諒平くん　　（斎川）
佐藤　美穂ちゃん　（福岡深谷）
佐藤　本気くん　　（郡山）
安住　直哉くん　　（福岡深谷）
森　　菜月ちゃん　（福岡長袋）
一條　賢也くん　　（寿山）

虫歯を早く治して
メダルをもらおう！

虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

そこで、平成10年４月から「むし

歯のない子」の対象児に治療を終了し

たお子さんも含まれることになりまし

た。ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳

６カ月健診までに、虫歯を治してメダ

ルをもらいましょう。

○問健康推進課　@22－1362

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

〈
作
り
方
〉

ï
カ
ブ
は
葉
を
切
っ
て
洗
い
、
皮
つ
き

の
ま
ま
８
つ
割
り
に
す
る
。
葉
は
３

〜
４
㌢
の
長
さ
に
切
り
、
葉
と
茎
に

分
け
る
。
ニ
ン
ニ
ク
を
つ
ぶ
し
、
赤

唐
辛
子
は
水
で
戻
し
て
種
を
除
く
。

ベ
ー
コ
ン
は
短
冊
切
り
に
す
る
。

ñ
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
油
と
ニ
ン
ニ

ク
を
入
れ
て
い
た
め
る
。
香
り
が
出

た
ら
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
、
カ
リ
カ
リ

に
な
る
ま
で
い
た
め
、
ニ
ン
ニ
ク
と

ベ
ー
コ
ン
を
取
り
出
す
。

ó
ñ
に
カ
ブ
と
赤
唐
辛
子
を
入
れ
、
ゆ

っ
く
り
い
た
め
る
。
カ
ブ
が
軟
ら
か

く
な
っ
た
ら
カ
ブ
の
茎
を
加
え
て
い

た
め
る
。
さ
ら
に
、
カ
ブ
の
葉
を
加

え
、
塩
を
ふ
っ
て
味
付
け
す
る
。
ち

り
め
ん
じ
ゃ
こ
、
ベ
ー
コ
ン
、
ニ
ン

ニ
ク
を
入
れ
て
手
早
く
い
た
め
器
に

盛
る
。

栄養価�（1人当り）�
エネルギー�

たんぱく質�

塩分2.8g

 153kcal

9.9g

材料（４人分）
カブ ………………………4個
カブの葉 ………………200g
ちりめんじゃこ…………50g
ニンニク …………大１かけ
赤唐辛子 ………………２本
ベーコン ………………５枚
油………………大さじ1と1/2
塩 …………………小さじ１

○問健康推進課

@22―1362

カブとベーコンの
塩いため

風邪予防に
ぴったりの１品です

ヘルスメイト白石

B橋けい子さん

（小原）

く�ら�し�の�

知ってる？�

皇室の写真集が送られてきた�
～ネガティブ・オプション～�

消費生活モニター調査結果表� 調査年月日：平成12年11月1日

品　目 規　　　格 平均価格 対前年同月比 高値 安値 品　目 規　　　格 平均価格 対前年同月比 高値 安値
食 パ ン 普通品（1斤入り）1袋 100 － 25 ― ― プロパンガス 一般家庭用、10„ 5,260 － 90 5,350 5,170
食 用 油 サラダ油、1,500g 298 － 225 ― ― 灯油（店頭） 18Î 687 + 102 774 600
うるち米 宮城県産ひとめぼれ100％5Ë 1,500 － 565 ― ― 灯油（配達） 18Î 807 + 137 900 715
牛 乳 １Î（低脂肪乳、加工乳は除く） 168 － 30 ― ― 軽 油 1Î、店頭価格、現金売り 82 +    10 89 76
牛 肉 ロース、冷蔵（チルド）100Á 138 － 94 ― ― ガソリン 1Î、レギュラーガソリン、現金売り 103 + 8 109 98
豚 肉 ロース、100Á 100 ― ― ― 洗濯用洗剤 合成洗剤、高密度粉末1.2Ë（1.5Ëでも可） 448 + 150 498 398
ま ぐ ろ 赤身（めばち又はきはだ）切身（刺身用）、100Á 198 － 191 ― ― シャンプー 液体、ポンプタイプ、550～780È 623 － 66 648 598
え び 輸入品、無頭（長さ8～10⁄）100Á 398 +    55 ― ― ビデオテープ VHS、録画時間120分、スタンダードタイプ、3巻組、換算可 611 +    26 750 473
キャベツ 普通品、１Ë 100 ― ― ― トイレットペーパー 古紙（再生紙100％配合）12ロール 284 ― 320 248
たまねぎ 普通品（葉たまねぎを除く）１Ë 69 ― ― ― ミネラルウォーター ペットボトル入り、2Î 198 ― ― ―
ばれいしょ 普通品（男爵又はメークイン）１Ë 78 ― ― ― 鶏 卵 Mサイズ、10個入り1パック 100 － 88 ― ―

悪
質
商
法
は
、
訪
問
販
売
や
Ｓ
Ｆ
商

法
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
・
オ
プ
シ
ョ
ン
と
い
う
郵
便
で
送
ら

れ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

事
例

注
文
し
た
覚
え
も
な
い
の
に
荷

物
が
届
き
ま
し
た
。
中
を
開
け
て
み
る

と
皇
室
の
写
真
集
で
し
た
。
中
に
は
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
請
求
書
が
同
封
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
支
払
う
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

Ａ

注
文
さ
れ
て
い
な
い
商
品
を
送
り

つ
け
て
、
商
品
の
代
金
請
求
を
す
る
商

法
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
オ
プ
シ
ョ
ン
と
い

い
ま
す
。
こ
れ
は
法
律
に
よ
り
、
送
り

つ
け
ら
れ
て
も
消
費
者
の
承
諾
が
な
け

れ
ば
契
約
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
支
払
い
請
求
に
は
応
じ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
返
品
し
な
い
で
14
日
間
保
管

し
、
保
管
期
間
が
す
ぎ
た
ら
商
品
を
勝

手
に
処
分
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
業

者
に
要
ら
な
い
か
ら
取
り
に
来
て
と
連

絡
し
た
と
き
は
、
７
日
間
す
ぎ
て
も
何

の
連
絡
も
な
け
れ
ば
処
分
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
商
品
が
福
祉
目
的
な
ど
の

場
合
は
、
そ
の
団
体
が
信
用
で
き
る
団

体
な
の
か
、
消
費
生
活
相
談
室
な
ど
に

問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

類
似
ケ
ー
ス

福
祉
商
法
…
…
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ボ
ー
ル
ペ

ン
、
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
な
ど
を
送
っ
て

き
て
、身
障
者
へ
の
支
援
や
災
害
援
助
、

盲
導
犬
普
及
、
発
展
途
上
国
へ
の
支
援

を
名
目
に
、
振
り
込
み
を
促
し
ま
す
。

紳
士
録
商
法
…
…
古
く
か
ら
政
治
家
、

大
学
教
授
、
功
労
者
、
受
賞
者
な
ど
社

会
的
地
位
の
あ
る
人
た
ち
が
掲
載
さ
れ

て
い
る
「
紳
士
録
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
も
と
も
と
あ
る
紳
士
録
は
掲

載
料
不
要
で
す
が
、
悪
質
業
者
は
紳
士

録
の
登
録
料
を
請
求
し
て
き
ま
す
。
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

Œ消費生活相談室
（いきいきプラザ内）

@22－0783

Œ生活環境課　@22－1314


