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１．

自
分
の
身
支
度
は
自
分
で
す
る
。

２．

部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い
た
ら
、

自
分
で
片
付
け
た
り
掃
除
を
し

た
り
す
る
。

３．

足
り
な
い
も
の
が
あ
っ
た
ら
買

っ
て
く
る
。物
価
を
知
っ
て
い
る
。

４．

ご
飯
を
炊
く
こ
と
が
で
き
る
。

５．

テ
キ
ス
ト
を
見
な
い
で
作
れ
る

料
理
が
五
つ
以
上
あ
る
。

６．

食
後
は
後
片
付
け
を
す
る
。

７．

自
分
の
も
の
で
も
家
族
の
も
の

で
も
洗
濯
し
て
干
す
。

８．

ゴ
ミ
の
収
集
日
や
分
別
方
法
を

知
っ
て
い
る
。

９．

風
呂
掃
除
が
で
き
る
。

10．

妻
（
夫
）
や
客
に
気
軽
に
お
茶
を

入
れ
る
。

11．

家
族
と
週
三
回
以
上
夕
食
を
一

緒
に
食
べ
る
。

12．

子
ど
も
や
妻
（
夫
）
の
友
達
の
名

前
を
三
人
以
上
知
っ
て
い
る
。

13．

回
覧
板
は
必
ず
読
む
。

14．

こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
る
趣
味

を
持
っ
て
い
る
。

15．

妻
（
夫
）
が
三
日
間
、
家
を
あ
け

て
も
大
丈
夫
。

〈
11
個
以
上
〉

「
完
璧
！
21
世
紀
自
立
型
人
間
」

あ
な
た
は
立
派
な
自
立
型
人
間
で

す
。
時
代
の
先
駆
者
と
し
て
み
ん
な

を
リ
ー
ド
し
、
明
る
い
未
来
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

〈
10
〜
６
個
〉

「
も
う
一
歩
！
や
や
自
立
型
人
間
」

あ
と
ち
ょ
っ
と
の
努
力
さ
え
あ
れ
ば

大
丈
夫
、
21
世
紀
も
乗
り
切
れ
ま
す
。

お
っ
く
う
が
ら
ず
に
「
楽
し
み
」
と

と
ら
え
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
５
個
以
下
〉

「
ご
め
ん
な
さ
い
、

粗
大
ゴ
ミ
直
行
型
人
間
」

こ
の
ま
ま
で
は
、
あ
な
た
自
身
が

大
き
な
お
荷
物
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
も
し
今
、
お
世
話
を
し
て
く
れ

て
い
る
人
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
次

は
誰
に
頼
る
の
で
す
か
？

さ
あ
、
今
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
、

あ
な
た
自
身
の
よ
り
豊
か
な
人
生
の

た
め
に
…
…
…
。

性
政
策
室
よ
り

今
後
の
主
な
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

女オ
ン
ナ

と
男
オ
ト
コ

本
音
を
ト
ー
ク

A
２
月
16
日
ª

＊
新
聞
報
道
か
ら
男
女
平
等
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

B
２
月
23
日
ª

＊
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、
家
庭
な
ど
に
お

け
る
男
女
の
在
り
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

／
ス
パ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
し
ろ
い
し

男
の
料
理
塾

〜
国
際
色
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
料
理
と
お
話

A
２
月
15
日
∫

＊
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
そ
ば
打
ち
の
極
意

B
２
月
22
日
∫

＊
お
い
し
い
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
料
理
を
作
ろ
う

C
３
月
８
日
∫

＊
ア
フ
リ
カ
料
理
を
み
ん
な
で
体
験

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

／
あ
し
た
ば
白
石

（
詳
し
く
は
17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

女
性
政
策
室
で
は
、
よ
り
よ
い
男
女
の
在

り
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
講

演
会
や
講
座
、
情
報
誌
づ
く
り
、
ま
た
、
現

状
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査
研
究
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
は
、「
広

報
し
ろ
い
し
」
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
女
性
の
方
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
方
の

積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

女
性
政
策
室

（
あ
し
た
ば
白
石
・
働
く
婦
人
の
家
）

〒
９
８
９
―

０
２
４
６

白
石
市
新
館
町
１
―
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@
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J
２
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―

５
０
９
５

分
も
他
人
も

大
切
に
す
る
社
会
を
め
ざ
し
て

男
性
と
女
性
が
お
互
い
の
個
性
と
能
力
を

尊
重
し
合
う
こ
と
、
そ
れ
は
一
人
の
人
間
の

「
人
権
を
尊
重
」
し
て
い
く
こ
と
と
同
じ
で

す
。男

女
の
不
平
等
は
人
権
の
侵
害
で
あ
る
こ

と
に
ま
ず
気
付
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
現
代
は
高
齢
化
が
進
行
し
て
お
り
、

働
く
若
い
世
代
へ
の
負
担
を
強
い
て
い
る
時

代
で
す
。

加
え
て
少
子
化
の
進
行
に
よ
っ
て
、
よ
り

少
な
い
労
働
力
で
経
済
や
社
会
を
効
率
的
に

運
営
し
て
い
く
た
め
に
、
女
性
の
能
力
を
十

分
生
か
し
て
い
く
こ
と
も
、
大
き
な
意
味
の

あ
る
こ
と
で
す
。

男
性
と
同
じ
教
育
を
受
け
て
い
る
は
ず
の

女
性
だ
け
が
、
出
産
や
育
児
、
介
護
と
い
う

ハ
ー
ド
ル
を
越
え
ら
れ
な
い
た
め
に
、
そ
の

能
力
を
十
分
に
生
か
し
き
れ
な
い
と
い
う
こ

と
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

働
く
女
性
、
働
こ
う
と
し
て
い
る
女
性
の

環
境
を
、
職
場
が
、
地
域
が
、
家
庭
が
足
並

み
を
そ
ろ
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

二
十
一
世
紀
を
切
り
開
く
新
し
い
価
値

観
、
男
性
と
女
性
の
付
き
合
い
方
の
新
し
い

ル
ー
ル
は
、
こ
れ
ま
で
の
男
性
中
心
の
社
会
、

経
済
の
豊
か
さ
を
追
求
す
る
だ
け
の
社
会
を

見
直
し
、
家
族
の
在
り
方
、
余
暇
の
過
ご
し

方
、
地
域
づ
く
り
な
ど
、
人
間
に
と
っ
て
の

本
当
の
幸
せ
・
本
当
の
豊
か
さ
と
は
何
か
を

改
め
て
考
え
て
い
く
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
は
、
男
女
が

と
も
に
多
様
な
生
き
方
を
選
択
し
、
い
き
い

き
と
生
活
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

男女共同参画社会の実現をめざして男女共同参画社会の実現をめざして

自

〔
講
演
内
容
か
ら
抜
粋
〕

意
識
が
変
わ
れ
ば
行
動
が
変
わ
り
、
習

慣
が
変
わ
り
、
人
格
が
変
わ
り
、
そ
し
て

運
命
が
変
わ
る
。

「
常
識
と
は
何
か
」
と
い
う
こ
と
を
自

分
の
頭
で
考
え
よ
う
と
せ
ず
に
、
た
だ
常

識
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
従
う
の
は
思
考

を
停
止
す
る
こ
と
で
す
。「
お
か
し
い
」

と
気
付
い
た
ら
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
口

に
出
し
、
面
と
向
か
っ
て
相
手
に
伝
え
る

こ
と
が
意
識
改
革
の
第
一
歩
で
す
。

落
語
家
・
桂
文
也
さ
ん
に
よ
る
講
演
と
落
語

「
オ
ン
ナ
の
自
立
・
男
の
自
立
」

（
平
成
12
年
11
月
４
日

／
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
）

「『
嫁
、
姑
』と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り

す
ぎ
る
と
、『
自
分
』と
い
う
も
の
が
見
え

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

『
個
』を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
自
分
も

大
切
に
し
な
が
ら
他
人
も
大
切
に
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
す
。」と
い
う
講
師（
槇

石
多
希
子
さ
ん
）の
お
話
に
、
受
講
し
た

方
々
は
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

※
こ
の
講
座
は
７
月
15
日
か
ら
10
月
３
日

ま
で
、
４
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

―
男
女
の
よ
り
よ
い
生
き
方
さ
が
し
―

女ひ
と

・
男ひ

と

共
生
い
き
い
き
ラ
イ
フ
講
座

「
嫁
・
姑
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

（
平
成
12
年
10
月
３
日

／
あ
し
た
ば
白
石
）

「
市
民
が
欲
し
い
情
報
を
市
民
の

手
で
」と
い
う
思
い
で
、
平
成
11
年

４
月
か
ら
市
民
の
方
も
男
女
共
同
参

画
社
会
を
目
指
し
た
情
報
誌
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
編
集
ス
タ
ッ
フ

は
ど
の
方
も
情
報
誌
づ
く
り
の
初
心

者
。
で
も「
何
か
を
伝
え
た
い
」と
い

う
熱
意
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
白
石
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

（
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
／
あ
し
た
ば
白
石
）

市民もがんばっています！
市民がつくる市民のための情報誌

「ひともよう」

女

あ
な
た
や
あ
な
た
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の

`
自
立
度
c
チ
ェ
ッ
ク

？いくつ○がつきますか

▲高齢社会に期待される女性像è

ê

会
長
は
男
性
の
指
定
席
è

準備は全部
わたしたちが
したのよね

わたしの
老後は
どうなる
の？

長男の嫁は
親のめんどう
みるのが
当たり前

亭主のオレ
より先に
死ぬなよ

老後は
やっぱり
娘が頼り

あなたは
いい嫁です
これからも
高齢者介護に
がんばって
下さい


