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人
工
腎
臓
な
ど
に
よ
る
透
析
患
者

数
は
、
現
在
わ
が
国
で
二
十
万
人
を

超
え
て
お
り
、
刈
田
病
院
で
も
約
百

名
が
透
析
療
法
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

　

人
工
腎
臓
は
、
水
や
代
謝
産
物
の

 
排
泄 
は
可
能
で
す
が
、
腎
特
有
の
ホ

は
い
せ
つ

ル
モ
ン
産
生
な
ど
の
機
能
は
な
く
、

透
析
患
者
は
水
分
の
調
節
や
食
事
療

法
な
ど
で
大
変
な
苦
労
を
し
て
お
り
、

五
年
生
存
率
は
六
〇
％
で
す
。
こ
の

た
め
腎
移
植
が
腎
不
全
の
根
本
的
治

療
と
い
え
ま
す
が
、
拒
絶
反
応
と
い

う
カ
ベ
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
開
発
さ
れ
た
新
し

い
免
疫
抑
制
剤
な
ど
に
よ
り
拒
絶
反

応
は
著
し
く
減
少
し
、
移
植
成
績
は

向
上
し
ま
し
た
。
実
際
、
最
近
十
年

間
に
私
が
経
験
し
た
二
百
四
十
一
例

の
生
体
腎
移
植
の
成
績
は
、
移
植
後

五
年
の
生
着
率
は
九
〇
％
で
あ
り
、

そ
の
生
存
率
は
九
五
％
を
超
え
て
い

ま
す
。

　

わ
が
国
の
腎
移
植
数
は
年
間
六
百

例
前
後
で
推
移
し
て
お
り
、
う
ち
七

五
％
は
生
体
腎
移
植
で
、
肉
親
や
夫

婦
間
の
移
植
で
す
。
献
腎
移
植
を
希

望
す
る
透
析
患
者
は
、
現
在
一
万
三

千
五
十
七
人
お
り
ま
す
が
、
そ
の
う

ち
わ
ず
か
一
％
に
腎
移
植
の
チ
ャ
ン

ス
が
得
ら
れ
る
の
が
現
状
で
す
。

　

心
臓
や
肝
臓
は
脳
死
下
で
摘
出
し

移
植
し
ま
す
が
、
腎
臓
は
心
停
止
後

の
提
供
も
可
能
で
す
。

　

臓
器
提
供
の
意
志
表
示
カ
ー
ド
は
、

刈
田
病
院
の
受
付
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
新
し
い
刈
田
病
院
で
は
腎

移
植
を
始
め
る
べ
く
、
そ
の
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

公
立
刈
田
綜
合
病
院

　

院
長　

岡  
崎　
   
肇

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

腎　移　植

半沢　真周くん　　（東町）

大槻　彩夏ちゃん　（白川内親）

佐々木雄大くん　　（福岡長袋）

桐生　和英くん　　（十王堂前）

齋藤　　晶くん　　（大川町）

前野　凌太くん　　（白川津田）

松野　未歩ちゃん　（沢目）

朝野　里彩ちゃん　（田町）

針生　拓弥くん　　（北無双作）

針生　尚弥くん　　（北無双作）

�橋　瑶佑くん　　（福岡深谷）

馬場　麻菜ちゃん　（鷹巣） 小室　雄士くん　　（小原）

岡部　　遥ちゃん　（福岡八宮）

笠原　悦也くん　　（白川犬卒都婆）

�萩章太郎くん　　（福岡長袋）

四杉　秋華ちゃん　（寿山）

金子　千紘ちゃん　（大鷹沢三沢）

山田　夏帆ちゃん　（郡山）

井上　瑞希くん　　（旭町）

制野　朋夏ちゃん　（不澄ヶ池）

手塚　博也くん　　（越河五賀）
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ

里芋のコロッケ

冷めると里芋のねっとり感が出て

おいしくなります。お弁当にどうぞ�

〈
作
り
方
〉

�
里
芋
の
皮
を
む
い
て
乱
切
り
に
し
、

レ
ン
ジ
で
８
分
加
熱
し
て
つ
ぶ
す
。

�
玉
ネ
ギ
と
し
ょ
う
が
の
み
じ
ん
切
り
、

ひ
き
肉
を
�
に
混
ぜ
合
わ
せ
、
８
等

分
に
し
、
小
判
型
に
丸
め
る
。

�
小
麦
粉
と
粉
チ
ー
ズ
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

�
に
ま
ぶ
し
、
水
で
霧
吹
き
を
し
て

パ
ン
粉
を
つ
け
る
。

�
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
と
バ
タ
ー
を
入
れ
、

�
を
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
焼
く
。

�
器
に
レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
、
塩
ゆ
で
し

た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
レ
モ
ン
、
�
を

盛
る
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　271kcal
たんぱく質
　　  9.9g
塩分  0.3g

 ヘルスメイト白石 

高橋トクヨさん

（大平）　

材料（４人分）
里芋………………300ｇ
ひき肉……………100ｇ
玉ネギ……………中１個
しょうが………ひとかけ
小麦粉…………大さじ１
粉チーズ………大さじ１
パン粉…………大さじ２
油………………大さじ２
バター…………大さじ２
レタス………………４枚
トマト………………１個
ブロッコリー……1/2房
レモン……………1/2個

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
緯22－0783

予備知識はあなたを救う
～消費者を狙う甘いわなにご注意～

　

快
い
季
節
に
な
る
と
心
も
大
ら
か
に

な
り
、
必
要
も
な
い
商
品
を
買
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
、
あ
せ
ら
ず
対
応
で
き
る
よ
う
身
近

な
悪
質
商
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

＊
新
聞
講
読
勧
誘
…
進
学
、
就
職
で
一

人
暮
ら
し
に
な
る
と
、
ま
ず
新
聞
の
講

読
勧
誘
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
用
品
や
催

し
物
の
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
、
１
カ
月
、
３
カ
月
と
講
読
を
迫

り
ま
す
。
必
要
が
な
け
れ
ば
は
っ
き
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

＊
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
商
法
…
「
あ
な

た
が
選
ば
れ
ま
し
た
」「　

歳
の
お
誕
生

20

日
お
め
で
と
う
」
な
ど
と
電
話
や
は
が

き
で
呼
び
出
し
、
高
額
な
ソ
フ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
購
入
契
約
を
さ
せ
ま
す
。

友
人
を
装
い
男
性
に
は
女
性
、
女
性
に

は
男
性
が
呼
び
出
す
こ
と
が
多
い
の
で
、

家
族
の
方
も
気
を
付
け
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

＊
点
検
商
法
…
春
の
防
火
週
間
に
入
る

と
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
「
消
火
器
の
点

検
に
来
ま
し
た
」「
・
・
・
の
方
か
ら
来

ま
し
た
」
と
公
的
機
関
や
有
名
な
会
社

を
名
乗
り
訪
問
し
、「
期
限
が
切
れ
て

い
る
」「
も
う
す
ぐ
使
用
で
き
な
く
な

る
」
と
だ
ま
し
、
市
価
よ
り
相
当
割
高

な
商
品
を
購
入
さ
せ
る
。

＊
Ｓ
Ｆ
商
法
（
新
商
品
紹
介
ま
た
は
ハ

イ
ハ
イ
学
校
）
…
空
き
店
舗
や
駐
車
場

を
利
用
し
、
病
院
や
買
い
物
帰
り
の
高

齢
者
を
誘
い
、
家
庭
雑
貨
品
、
食
料
品

を
配
っ
た
り
健
康
の
話
を
し
て
、
高
額

な
布
団
や
健
康
補
助
食
品
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
器
な
ど
の
購
入
契
約
を
さ
せ
ま
す
。

　

以
上
の
商
法
に
似
て
い
る
と
思
っ
た

り
、
引
っ
掛
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
と

き
は
、
す
ぐ
家
族
や
友
人
ま
た
は
消
費

生
活
相
談
室
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
隠

し
て
お
い
た
り
、
迷
っ
て
い
た
り
す
る

と
解
約
が
難
し
く
な
る
の
で
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
被
害
は
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
大
切
で
す
。
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家庭の省エネ講座 �
【待機時消費電力】
　待機時消費電力とは、電気製品を使っていないとき

でも消費されている電力のことです。家庭で消費する

電力のうち約9.4％が待機時消費電力に使われています。

まさに省エネの大敵といえるでしょう。

　待機時消費電力量のベスト３は、ビ

デオデッキ、ガス給湯器、オーディオ

コンポの順で、主電源を消し忘れがち

な機器が上位を占めています。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

◯問 健康推進課
�22－1362

●省エネ対策はコンセントからプラグを抜くだけ

　使っていない機器はこまめに主電源を切り、コンセント

からプラグを抜く習慣をつけることです。冷蔵庫やＦＡＸ

付き電話などを除けば、たいていの機器は電源を切っても

支障がないはずです。また、ＶＴＲやＣＤラジカセのよう

に、プラグを抜いてしまうと、タイマーの再設定に手間がか

かる機器があります。それでも、長時間使用しない場合に

は主電源を切るようにしましょう。


