
「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■オレンジカフェ
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（２月７・14・
21・28日）9:30～11:30

●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接
会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466
■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、みんな
で話しませんか？

　介護経験豊富な先輩からの助言も
聞けます。本人も一緒に参加して気
分転換もできるので、ぜひご参加く
ださい。
●日時　２月21日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

いただきます～食がいのちを作ること～
　食育推進活動の一環として、食育
活動を実践されている方やこれから
活動を始めようと考えている方など
を対象に、平成28年度食育セミナー
を開催します。食育推進活動として
タイアップしている映画「いただき
ます～みそをつくるこどもたち～」
の上映などを行います。ぜひご来場
ください。
●日時　２月８日（水）13:15～16:15
●場所　仙台合同庁舎B棟２階第一
会議室
●内容　映画の上映、パネルディス
カッション、意見交換など
●定員　80人
問東北農政局経営・事業支援部地域
食品課　☎022-263-1111（内）4384

Datefm「白石よござりす」放送中毎週木曜日　正午～

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。

●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手
助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

などで、家庭内で支援が困難な方。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
■通院のお手伝いをしています！
　協力会員による病院などへの移動
支援サービスを行っています。
●対象者　非課税世帯で本人の収入
が98万円未満の要支援以上の認定
（または、身体障害者手帳所持）の方。
※移動支援サービスは、料金のほか
に走行距離１㎞につき20円が加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

「オリンピックデー・フェスタ in しろいし」が
開催されます！

　「スポーツから生まれる、笑顔が
ある」をスローガンに、オリンピア
ンが市内小学生と一緒に運動会形式

のふれあいスポーツを行います。
2020年東京オリンピックを前に、白
石市がオリンピックデー・フェスタ
の舞台に！　観覧自由、入場無料で
すので、ぜひお越しください。
●日時　２月18日（土）10:00～
●場所　ホワイトキューブ
●参加オリンピアン・アスリート
　岩崎恭子（水泳）、大山加奈（バ
レーボール）、鹿島丈博（体操）、稲
田亜矢子・田中琴乃（新体操）、海
老沼匡・杉本美香（柔道）
問生涯学習課　☎22-1343・26-2453

食育セミナー開催

19～39歳限定　今日から始めるトレーニング
「今日トレ」参加者募集

　「運動はしたいけど、何から始め
てよいか分からない方」、「体重や検
査結果に実は危機感を感じている
方」まずは「今日」から始めてみま
せんか？
　理想の体に近づくための１歩を一
緒に踏み出しましょう！
●日時　３月13日（月）10:00～11:30
　　　　受付9:30～

●場所　白石市介護予防センター
●参加資格　おおむね19～39歳の方
限定です。
●定員　20人（申込順）
●講師　健康運動指導士
●申込方法　電話、ファクス、メール
で申し込みください。
問健康推進課　☎22-1362　 22-1320
　�kenkou@city.shiroishi.miyagi.jp

白石キャピタルオペレーション
基金助成対象事業募集

　文化活動、スポーツ活動などを行
っている個人・団体を対象に助成事
業を行っています。
●対象事業　４月１日から９月30日
までに実施予定の次に該当する事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に添う事業
※�②③は対外交流や市全体の交流を
主としたものに限ります。
●募集期間　２月１日（水）～17日（金）
●申請資格　原則として市内に居住
し、文化・スポーツ・情報化推進活
動を行っている個人または団体。
※申請用紙はホームページからダウ
ンロードできます。
●助成金額　年間の助成費予算の範
囲で個別に審査し決定します。ただ
し、１件当たりの助成額は、事業に
要した経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度額とします。
※市からのほかの補助金などを受け
ている事業は該当しません。詳し
くは、お問い合わせください。
問白石市文化体育振興財団事務局
　（ホワイトキューブ内）　☎22-1290

第３子優先
市営住宅入居者募集

①市営緑が丘住宅Ｃ－101号室
②市営緑が丘住宅Ｃ－403号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　緑が丘二丁目１番地
●間取り　３DＫ・57.00㎡
●家賃　13,100円～
●受付期間　２月６日（月）～16日（木）
※応募がない場合は、一般向けに、
２月20日（月）～３月２日（木）まで
募集します。
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方など。
その他書類審査と実態調査を行い、
応募者多数の場合は抽選となります。
問建設課　☎22-1326

安全運転者講習会

●日時　２月15日（水）18:30～
●場所　防災センター２階会議室
●講話　「管内の交通事故について」
※講習会終了後に、交通銀賞（６年
以上無事故・無違反）、交通銅賞
（３年以上無事故・無違反）の優
良運転者表彰の申請受け付けを行
います。なお、交通銀賞の申請に
は、１年以内に講習を受講してい
ることが必要です。
問白石地区交通安全協会白石支部事
務局（危機対策室内）　☎22-1452

「こじゅうろうくん」
LINEスタンプ発売中！

ＡＺ９ジュニア・アクターズ第24回公演
村田スカイマメーズ　奥州蛇藤伝説2017

　仙南地域２市７町の小学校４年生
から６年生で構成された児童劇団、
ＡＺ９ジュニア・アクターズは、今
年10人の新メンバーが加わり総勢22
人で舞台を創ります。村田町にまつ
わる蛇藤伝説や鬼の物語を題材に、
村田町名産品のソラマメが主人公の
ユーモアあふれる楽しい舞台です。
●日時　２月18日（土）・２月19日（日）
　　　　14:00開演（13:30開場）
●場所　えずこホール大ホール
●チケット　全席自由一般1,000円、
24歳以下600円、親子ペア1,400円（当
日各200円増）
●チケット取扱所　
　えずこホール窓口、山田楽器店、
ローソンチケット（Ｌコード21552）、

チケットぴあ（Ｐコード450-552）
問仙南地域広域行政事務組合教育委員会
　☎0224-52-3433

子育て応援住宅
入居者募集

●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない
●所在地　東大畑87
●募集戸数　１号棟27戸　２号棟16戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階によ
り異なります）
●受付期間　随時（申込順）
　詳しくはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000
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