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五色うーめん
白石三白の１つ
うーめんを使った
見た目も楽しい
うーめん料理

エネルギー452kcal／たんぱく質14.3g／塩5.3g
〈
作
り
方
〉

q
う
ー
め
ん
を
ゆ
で
、水
に

さ
ら
し
て
水
気
を
き
る
。

w
つ
け
汁
を
作
る
。み
り
ん

を
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、だ

し
汁
と
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
、

す
ぐ
火
を
と
め
て
さ
ま
す
。

e
長
ね
ぎ
は
小
口
切
り
に

し
て
水
に
さ
ら
し
、ふ
き

ん
に
包
ん
で
し
ぼ
る
。青

し
そ
は
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。

r
に
ん
じ
ん
、さ
や
え
ん
ど

う
は
そ
れ
ぞ
れ
せ
ん
切

り
に
し
、塩
少
々
を
加
え

た
お
湯
で
さ
っ
と
湯
が
く
。

t
し
い
た
け
を
せ
ん
切
り

に
し
、さ
と
う
、し
ょ
う
ゆ
、

み
り
ん
で
煮
る
。

y
う
ど
は
せ
ん
切
り
に
し
、

酢
水
に
つ
け
て
ぱ
り
っ

と
さ
せ
る
。

u
卵
は
さ
と
う
少
々
を
加

え
て
薄
焼
き
卵
に
し
、せ

ん
切
り
に
す
る
。

i
q
を
器
に
盛
り
、r
t
y

　
u
を
き
れ
い
に
並
べ
w

と
e
を
添
え
る
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

  

吉
見
と
よ
子
さ
ん
（
白
石
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

うーめん ４わ
にんじん 60ｇ
さやえんどう 60ｇ
塩 少々
しいたけ 60ｇ
さとう 少々
しょうゆ 少々
みりん 少々
うど 80g
酢 少々
卵 １個

油 少々
つけ汁
　だし汁 １Ｃ
　みりん 大さじ1
　しょうゆ 大さじ1
薬味
　長ねぎ 少々
　青しそ 少々
　練りわさび
　　または
　おろし生姜 少々

　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６か月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６か月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

鈴木　大也くん （福岡八宮）�
吉田　美咲ちゃん （福岡長袋）�
遠藤　理紗ちゃん （大平森合）�
五十嵐万桜ちゃん （緑が丘）�
佐藤　　匠くん （郡山）�
田村　結祐ちゃん （東大畑）�
武田　瑞希ちゃん （東町）�
平間　　涼ちゃん （福岡深谷）�
小室　莉央ちゃん （白石沖）�
保科　友香ちゃん （福岡深谷）�
佐藤　優花ちゃん （旭町）�
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康
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公立刈田綜合病院 消化器科

佐藤　　匡
ただす

が
ん
―
特
に
胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、

食
道
が
ん
な
ど
と
い
っ
た
消
化
管
の

が
ん
は
、
い
ま
だ
日
本
人
の
死
亡
率

の
か
な
り
の
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
を
占

め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
と
は

い
え
、
早
期
の
段
階
で
発
見
さ
え
す

れ
ば
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
根
治
治
療
が

可
能
で
す
。
し
か
も
、
粘
膜
内
に
と

ど
ま
る
が
ん
で
あ
れ
ば
、
開
腹
手
術

の
必
要
さ
え
な
く
、
内
視
鏡
で
そ
の

部
分
の
み
を
切
除
す
る
だ
け
で
治
す

こ
と
も
可
能
な
の
で
す
。

我
々
消
化
器
内
科
は
、
日
々
早
期

発
見
を
目
指
し
、
内
視
鏡
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。
確
か
に
内
視
鏡
検
査

自
体
は
楽
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
費
用
的
に
も
安
い
検
査
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
内
視
鏡
治
療
に
し
て
も

出
血
や
穿せ
ん

孔
な
ど
と
い
っ
た
合
併
症

の
危
険
も
あ
り
え
ま
す
。
し
か
し
、

が
ん
を
２
〜
３
週
間
で
治
し
て
か
つ

以
前
と
全
く
同
じ
生
活
が
可
能
で
あ

る
。
こ
れ
を
メ
リ
ッ
ト
と
言
わ
ず
し

て
何
と
言
い
ま
し
ょ
う
!!
日
本
人
に

特
に
多
い
と
さ
れ
て
い
る
消
化
器
が

ん
、
30
年
前
に
は
発
見
も
困
難
で
死

の
病
で
あ
っ
た
病
気
が
２
週
間
程
度

の
入
院
で
治
せ
る
ん
で
す
!!!

た
だ
し
、
早
期
発
見
が
絶
対
に
必

要
な
条
件
で
す
。
内
視
鏡
検
査
に
抵

抗
の
あ
る
方
も
多
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
怖
が
ら
ず
に
ぜ
ひ
一
度
体
験
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
安

定
剤
を
使
用
し
て
、
い
く
ら
か
楽
に

検
査
を
受
け
ら
れ
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。な

ん
と
い
っ
て
も
、
消
化
管
が
ん

は
早
く
発
見
で
き
れ
ば
治
せ
る
が
ん

な
の
で
す
。

「
が
ん
を
内
視
鏡
で
治
す
」

以
前
に
資
格
講
座
な
ど
の
契
約

を
し
た
こ
と
の
あ
る
方
の
所
に
、

「
講
座
が
修
了
し
て
い
な
い
」「
生

涯
学
習
だ
か
ら
合
格
す
る
ま
で
責

任
が
あ
る
」
な
ど
と
言
っ
て
教
材

の
購
入
契
約
を
迫
っ
た
り
、「
修

了
や
登
録
解
除
の
手
続
き
を
す

る
」
と
教
材
の
購
入
契
約
や
、

「
残
債
譲
渡
を
受
け
た
」
と
代
金

を
請
求
す
る
行
為
を「
二
次
勧
誘
」

と
い
い
ま
す
。

■
事
例

10
年
前
に
行
政
書
士
の
資
格
教

材
を
契
約
し
完
済
し
て
い
ま
す

が
、
最
近
、「
債
権
回
収
業
者
」

を
名
乗
る
と
こ
ろ
か
ら
、「
資
格

教
材
な
ど
の
契
約
が
停
止
扱
い
に

な
っ
て
い
る
の
で
、『
強
制
解
約

代
行
手
続
き
利
用
金
』を
支
払
え
」

と
い
う
文
書
が
届
き
ま
し
た
。
文

書
に
は
、「
入
金
が
確
認
さ
れ
な

い
方
に
つ
い
て
は
ご
自
宅
・
勤
務

先
に
直
接
回
収
に
伺
い
ま
す
」
と

い
う
、
お
ど
し
の
文
面
も
あ
り
不

安
で
す
。
さ
ら
に
、「
あ
な
た
の

受
講
し
た
資
格
講
座
は
ま
だ
修
了

し
て
い
な
い
の
で
、
本
来
は
東
京

で
受
講
し
た
方
に
あ
げ
る
教
材
で

す
が
50
万
円
で
お
譲
り
し
ま
す
」

と
い
う
文
書
も
来
て
し
ま
い
ま
し

た
。

□
ア
ド
バ
イ
ス

業
者
は
、「
○
○
協
会
」「
○
○

救
済
セ
ン
タ
ー
」「
○
○
事
務
局
」

な
ど
、紛
ら
わ
し
い
名
称
を
使
い
、

以
前
受
講
し
た
方
を
狙
っ
て
残
債

が
あ
る
か
の
よ
う
に
装
っ
た
り
、

修
了
手
続
き
な
ど
と
い
っ
て
偽

り
、
架
空
請
求
や
再
契
約
を
迫
っ

て
き
ま
す
。

公
的
機
関
が
「
救
済
」
の
電
話

勧
誘
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
業
者
の
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
は

巧
妙
で
す
が
、
ど
ん
な
名
称
の
と

こ
ろ
が
相
手
で
も
、
契
約
や
請
求

の
話
が
出
た
ら
二
次
勧
誘
を
疑
っ

て
く
だ
さ
い
。
根
拠
の
な
い
請
求

や
勧
誘
は
無
視
し
て
、
連
絡
も
し

な
い
こ
と
で
す
。
不
安
を
感
じ
た

り
、
納
得
で
き
な
い
場
合
は
消
費

生
活
相
談
室
や
警
察
に
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
文
書
類
は
、
証
拠

と
し
て
当
分
の
間
保
管
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

【
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！
】

★「
お
れ
お
れ
」「
わ
た
し
わ
た
し
」

電
話
は
、
必
ず
家
族
に
確
認
を
！

★「
最
終
通
告
書
」「
最
終
督
促
」

「
緊
急
連
絡
」
な
ど
の
文
書
は
無

視
す
る
！

D o you know?

く
ら
し
の�

ヒ
ン
ト�

「
二
次
勧
誘
に
ご
用
心
」

〜
講
座
未
修
了
の
方
に

再
契
約
や
支
払
い
の
請
求
〜

G
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
消
費
生
活
相
談
室

0
２
２
―

０
７
８
３

（
相
談
日
　
月
・
水
・
金
９
時
〜
16
時
）

お
　
な
　
や
　
み

■薬剤科の仕事とは？

薬剤科では８名の薬剤師が、医薬品の購入から、入
院・外来患者の皆さんへの調剤、品質・在庫管理、服薬
指導まで、薬に関してすべての段階で関わっています。
～薬を｢物｣としてでなく、｢薬｣として扱う薬剤師に～

これまでの薬剤科業務は、薬局内での活動が主でした
が、今後は主として病棟活動に活動の比重が移りつつあ
ります。当院では、この４月から各病棟に担当薬剤師を
配置して、入院患者の皆さんへの服薬指導や副作用のチ
ェック、医薬品の用法・用量・相互作用などの医薬品情
報の提供を行い、医師や看護師とともに積極的にチーム
医療に取り組んでいます。

■「医薬分業」へのご理解をお願いします

現在当院では、外来患者の約７割が院外処方せんを受
け取り、町の調剤薬局で調剤した薬を服用しています。
町の薬局での薬の総合管理は、一般薬との飲み合わせや
相互作用を把握し、薬の飲み過ぎや副作用を防ぐ利点が
あります。皆様の一層のご理解とご協力をお願いします。

⑤薬剤科のご紹介

公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――

G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145
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薬
剤
科
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

▲


