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うーめんの
ナポリタン風
うーめんを
ナポリタン風に
アレンジしました。

エネルギー651kcal／たんぱく質27.5g／塩4.6g
〈
作
り
方
〉

q
う
ー
め
ん
を
固
め
に

茹
で
て
水
で
洗
い
ザ

ル
に
あ
げ
て
、水
気
を

き
る
。

w
た
ま
ね
ぎ
を
薄
切
り
、

キ
ャ
ベ
ツ
、に
ん
じ
ん

は
せ
ん
切
り
に
す
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を

熱
し
、ひ
き
肉
と
一
緒

に
炒
め
、塩
で
味
を
整

え
る
。

e
w
に
q
と
バ
タ
ー
を

加
え
、
さ
ら
に
炒
め
、

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

で
あ
え
る
。

r
う
ー
め
ん
を
器
に
盛
り
、

そ
の
上
に
ゆ
で
卵
に

し
た
卵
黄
の
う
ら
ご

し
を
真
ん
中
に
盛
り
、

ま
わ
り
に
薄
切
り
に

し
た
き
ゅ
う
り
を
花

び
ら
の
よ
う
に
盛
り

つ
け
る
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

  

井
上
恵
美
子
さ
ん
（
白
石
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

うーめん ４わ
卵 ４個
たまねぎ 中２個
ひき肉 200ｇ
キャベツ 200ｇ
にんじん 80ｇ
きゅうり 200ｇ
トマトケチャップ 適量
バター 少々
油 少々
塩 少々

　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６カ月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

阿部　彪流くん （大鷹沢三沢）�

齋藤芳乃香ちゃん （白川津田）�

木村　彩乃ちゃん （鷹巣）�

川村　竜輝くん （福岡長袋）�

伊藤　理人くん （東町）�

阿部しえなちゃん （城南）�

佐々木千敏ちゃん （福岡長袋）�

佐藤　優稀ちゃん （南町）�

三浦　　元くん （郡山）�

水野　友喜くん （東大畑）�

松永　彩耶ちゃん （福岡深谷）�

佐藤　龍哉くん （福岡深谷）�

伊藤沙弥佳ちゃん （北無双作）�

鑓水　　樹くん （柳川原）�

鑓水　　悠くん （柳川原）�

鈴木　志歩ちゃん （城北町）�

大浦　健斗くん （大鷹沢大町）�

健
康
一
口
メ
モ 

―�

けんじ歯科クリニック

清原　憲治

昨
年
10
月
か
ら
半
年
間
行
わ
れ
た

白
石
市
歯
周
病
検
診
で
は
、
計
５
１

４
名
の
方
が
検
診
を
受
け
ら
れ
、
市

民
の
皆
様
が
歯
の
健
康
に
対
し
高
い

関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

歯
周
病
は
、
細
菌
に
よ
る
感
染
症

で
す
。
口
の
中
に
は
４
０
０
種
類
以

上
も
の
細
菌
が
存
在
し
、
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
１
㎎
の
中
に
１
億
個
の
微

生
物
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
初
期
段

階
で
は
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な

い
（
自
覚
症
状
が
な
い
）
と
い
う
事

で
す
。

歯
周
病
は
、
私
た
ち
の
体
の
免
疫

力
、
抵
抗
力
と
も
大
き
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の
全
身
の
病

気
、
喫
煙
・
食
習
慣
な
ど
の
生
活
習

慣
、
ス
ト
レ
ス
や
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

が
複
雑
に
影
響
し
、
歯
周
病
が
悪
化

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
最
近
の
研
究
報
告
に
よ
り
ま

す
と
、
心
臓
病
や
肺
炎
、
早
産
な
ど

の
全
身
の
病
気
に
も
影
響
を
及
ぼ
す

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
を
予
防
・
改
善
し
て
い
く

た
め
に
は
、
口
腔
清
掃
（
毎
日
の
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
）、
定
期
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
（
歯
科
医
院
で
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
、
歯
石
除
去
）
は
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見

直
し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
全

身
の
健
康
状
態
を
整
え
て
い
く
事
が

重
要
で
す
。

「
歯
周
病
と
全
身
の
健
康
」

ど
こ
で
住
所
を
調
べ
た
の
か
、

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
あ
ち
こ
ち

か
ら
来
ま
せ
ん
か
？
美
し
い
カ
タ

ロ
グ
な
ど
は
見
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
海
外
宝
く

じ
」
や
審
査
が
通
っ
た
か
ら
と
カ

ー
ド
を
送
っ
て
き
た
り
、
登
録
済

み
と
勝
手
に
料
金
を
請
求
し
て
き

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
迷
惑
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
は
、
開
封
し
な
い
で
「
受

け
取
り
拒
否
」
と
書
い
て
、
面
倒

で
も
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
か
ん
す
る

と
、
送
り
主
に
返
送
さ
れ
ま
す
。

最
近
は
、
郵
送
ば
か
り
で
な
く

分
厚
い
カ
タ
ロ
グ
が
宅
配
さ
れ
る

こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
い
ら

な
い
カ
タ
ロ
グ
な
ど
は
、（
社
）日

本
通
信
販
売
協
会
の
「
Ｍ
Ｐ
Ｓ

（
メ
ー
ル
・
プ
レ
フ
ァ
ラ
ン
ス
・

サ
ー
ビ
ス
）
制
度
」
を
利
用
す
る

と
、
多
少
は
配
達
量
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。Ｍ
Ｐ
Ｓ
制
度
は
、

協
会
に
「
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を

送
ら
な
い
で
」
と
申
し
出
る
と
、

協
会
加
盟
業
者
の
顧
客
名
簿
か
ら

削
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
会
員
以

外
の
業
者
に
は
、
個
別
に
連
絡
し

て
送
付
を
止
め
て
も
ら
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
が
ま
め
に

受
け
取
り
拒
否
を
す
る
こ
と
は
、

ご
み
の
減
量
化
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

■
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン

（
送
り
つ
け
）商
法
に
も
気
を
付
け
て
！

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
と
同
じ
よ

う
な
も
の
で
、
注
文
し
て
い
な
い

商
品
を
一
方
的
に
送
り
つ
け
、
代

金
を
請
求
す
る
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ

プ
シ
ョ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
送
り
つ

け
商
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
契
約
が

成
立
し
て
い
な
い
の
で
、
消
費
者

に
は
代
金
の
支
払
い
義
務
が
生
じ

ま
せ
ん
。

特
定
商
取
引
法
の
定
め
に
よ

り
、
商
品
の
送
付
が
あ
っ
て
か
ら

14
日
間
（
業
者
に
引
き
取
り
の
連

絡
を
し
た
場
合
は
７
日
間
）
購
入

の
承
諾
を
せ
ず
、
業
者
が
商
品
の

引
き
取
り
を
し
な
か
っ
た
場
合
、

消
費
者
は
自
由
に
商
品
を
処
分
で

き
ま
す
（
14
日
以
内
に
使
用
し
た

場
合
は
支
払
い
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
も
過
ぎ
、

皆
さ
ん
の
住
ま
い
が
落
ち
着
く

と
、
勧
誘
商
法
も
盛
ん
に
な
り
ま

す
。
甘
い
誘
惑
に
乗
ら
な
い
よ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！
】

★「
お
れ
お
れ
」「
わ
た
し
わ
た
し
」

電
話
は
、
必
ず
家
族
に
確
認
を
！

★「
最
終
通
告
書
」「
最
終
督
促
」

「
緊
急
連
絡
」
な
ど
の
文
書
は
無

視
す
る
！

D o you know?

く
ら
し
の�

ヒ
ン
ト�

「
迷
惑
な
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
」

G
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
消
費
生
活
相
談
室

0
２
２
―

０
７
８
３

（
相
談
日
　
月
・
水
・
金
９
時
〜
16
時
）

お
　
な
　
や
　
み

■仙南一・県内有数の設備を誇る刈田綜合病院の透析室

「透析」とは、腎臓機能が低下した方の血液中の尿毒
素を機械によって取り除き、きれいに浄化することです。
当院１階の西側に位置する透析室には、広々としたス

ペースに42床のベッドがあります。旧病院と比べても倍
近くの規模になり、仙南一・県内有数の規模を誇ります。
現在、一市二町を中心に百十数名の患者さんが、医師、

看護師、臨床工学技師18名のスタッフのもと、当院で
透析を受けています。透析患者の方は、高齢化の進展や
糖尿病合併症患者さんの増加などで年々増加傾向にあ
り、そのニーズにお応えするため、スタッフ一同がフル
稼働で透析を行っています。

■安全第一・快適に透析療法を提供するために

当院では、安全・快適な透析療法の提供を目指してい
ます。そのため、透析時の医師回診を頻繁に行ったり、
スタッフが患者さんやご家族の方と、治療の話し合いや
勉強会を定期的に開くなど、患者さんたちとのコミュニ
ケーションを密にするよう心がけています。

⑥透析部のご紹介

公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――

G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145
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小
熊
診
療
部
長
以
下
、
透
析
部
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

▲


