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［表紙写真］
　３月２日、大鷹沢保育園で桃の節句にちなんで「ひ
な祭りお茶会」が催されました。この日は、年長と年
中の５人の女児が不織布で作った着物を着て参加。園
児手作りのひな人形を前に、全員で「うれしいひなま
つり」を歌ったり、着物を着た女児が踊りを披露した
りしました。その後に行われたお茶会では、年長児が
大鷹沢保育園元園長の山

やま

崎
ざき

義
よし

子
こ

さんからお茶の作法を
教わり日本古来の風習を体験。参加した園児は「女の
子の踊りが上手でした」「お茶は少し苦かったけどおい
しかったです」と笑顔で話してくれました。

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp
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白石市の予算

平成30年度施政方針

春の講座生募集

平ひ
ら

間ま

　
華か

恋れ
ん 

ち
ゃ
ん
・

來ら
い

華か

ち
ゃ
ん

智と
も

也や

さ
ん
、
綾あ

や

香か

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
女
・
次
女
（
深
谷
）

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、健
康
推
進
課
で「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

※「しろいし安心メールの登録方法」は44ページに掲載しています。

作者　古
ふる

山
やま

真
ま

子
こ

さん

　1994年 白 石 市 出
身。2017年3月、東
北福祉大学総合マネ
ジメント学部情報福
祉マネジメント学科
を卒業。卒業研究に
白石市定住促進４コ

マ漫画「しろいしはいいぞ」を制作。卒業後は、
県外の企業に就職。白石の魅力を多くの人に
知ってもらうきっかけになればと、広報しろ
いし掲載に際しカラー版を制作。現在も新作
を作り、さらなる魅力発信に取り組んでいます。

�

わが家の
アイド ル「ひみつのたまご」

大鷹沢小学校１年生の皆さん

ママからひとこと

いつもありがとう！
これからも2人仲良くね♥

パパからひとこと

これからもたくさん遊ぼうね！

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
７

年
が
経
過
し
ま
す
。
復
旧
・
復
興
も

順
調
に
進
み
、
平
成
23
年
９
月
に
策

定
し
た
「
白
石
市
東
日
本
大
震
災
復

興
計
画
」
も
平
成
29
年
度
末
で
計
画

期
間
満
了
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す

が
、
国
や
県
の
復
興
計
画
は
引
き
続

き
平
成
32
年
度
ま
で
継
続
し
ま
す
の

で
、
国
や
県
と
連
携
し
な
が
ら
、
多

く
の
市
民
が
復
興
を
実
感
で
き
る
よ

う
、
さ
ら
な
る
市
民
生
活
の
発
展
と

地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

「
市
民
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
白
石
」

の
実
現
に
向
け
て
加
速
！

　

平
成
30
年
度
は
「
第
５
次
白
石
市

総
合
計
画
」
の
８
年
目
で
あ
り
、
引

き
続
き
総
合
計
画
に
掲
げ
た
施
策
を

通
し
、白
石
市
を「
住
み
た
い
ま
ち
」、

「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
と
し
、「
市

民
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
白
石
」
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
教
育
環
境
の
整
備
」「
子

育
て
支
援
」「
移
住
・
定
住
の
促
進
」

な
ど
の
分
野
で
独
自
性
を
持
っ
た
事

業
を
多
面
的
に
推
進
す
る
た
め
、
関

係
機
関
と
密
接
に
連
携
し
、
国
の
地

方
創
生
交
付
金
な
ど
も
活
用
し
て
、

各
種
施
策
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
、
福
岡
長
袋
地
内
に
整
備
中

の
「
農
商
工
連
携
を
核
と
し
た
賑に
ぎ

わ

い
交
流
拠
点
施
設
」
は
、
農
商
工
振

興
施
設
と
子
育
て
支
援
・
多
世
代
交

流
複
合
施
設
を
一
体
的
に
整
備
す
る

こ
と
で
、
若
い
世
代
を
中
心
と
し
た

定
住
支
援
や
子
育
て
支
援
の
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド

化
と
６
次
産
業
化
推
進
、
白
石
の
魅

力
向
上
な
ど
、
地
域
産
業
の
活
性
化

や
交
流
人
口
の
拡
大
を
目
指
し
た
地

方
創
生
の
核
と
な
る
施
設
で
す
。

　
子
育
て
支
援
・
多
世
代
交
流
複
合

施
設
は
、
本
年
８
月
の
オ
ー
プ
ン
を

目
指
し
、
さ
ら
に
、
６
次
産
業
化
加

工
施
設
は
平
成
30
年
度
内
の
操
業
開

始
、
農
産
物
等
販
売
施
設
は
12
月
の

オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
整
備
や
支
援

を
進
め
、
宮
城
県
南
の
一
大
交
流
拠

点
と
な
る
よ
う
市
民
の
皆
さ
ん
と
力

を
合
わ
せ
な
が
ら
、
地
域
全
体
の
魅

力
向
上
を
図
り
ま
す
。

地
域
産
業
の
活
性
化
や
交
流
人
口
の
拡
大

を
目
指
し
た
地
方
創
生
の
「
核
」
と
な
る

施
設
の
誕
生
！

　市民の皆さんから親しまれ
る施設になるように、「賑わい
交流拠点施設全体」と「子育
て支援・多世代交流複合施設」
の愛称を募集したところ、25
人の方から応募があり、選考
の結果、次のとおり決定しま
した。

学
校
教
育
の
充
実
・

歴
史
文
化
の
継
承
と
創
造

　
学
校
教
育
の
充
実
は
、
確
か
な
学

力
向
上
の
た
め
、
引
き
続
き
学
校
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
推
進
し
、
教
育
効
果
を
高
め

ま
す
。
ま
た
、
市
内
す
べ
て
の
小
中

学
校
で
「
探
究
の
対
話
（
ｐ
４
ｃ
）」

や
「
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
」
加
盟
校

と
し
て
の
実
践
活
動
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、「
探
究
の
対
話
（
ｐ
４
ｃ
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
平
成
29
年
度
に
引

き
続
き
本
市
で
開
催
し
、
協
調
性
を

育
み
表
現
力
豊
か
な
児
童
生
徒
の
育

成
に
努
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
、幼
稚
園
、小
中
学
校
に
、

生
活
介
助
や
学
習
支
援
を
行
う
た
め

の
「
特
別
支
援
教
育
等
支
援
員
」
を

継
続
配
置
し
、
支
援
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
た
ち
に
き
め
細
や
か
な
支
援

を
行
い
ま
す
。

Target1

豊
か
な
感
性
と
人
間
性
を
育
み

伝
統
文
化
を
継
承
す
る
ま
ち

▲「こじゅうろうキッズランド」内に設置される大型
遊具のイメージ図

▲４月から産後ケア事業が開始される公立刈
田綜合病院第４病棟の様子

▲２月23日、議場で施政方針を述べる山田市長

施政方針
平成30年度

　
平
成
31
年
４
月
の
南
中
学
校
と
白

石
中
学
校
、
白
川
中
学
校
と
東
中
学

校
の
統
廃
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
設
置
さ
れ
た
統
合
準
備
委
員
会
の

活
動
を
通
し
て
、
保
護
者
や
地
域
の

方
々
に
十
分
な
説
明
を
行
い
、
理
解

を
得
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

歴
史
文
化
の
継
承
と
創
造
で
は
、

白
石
和
紙
の
自
力
生
産
に
取
り
組
ん

で
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
へ
の
支
援
を

継
続
す
る
と
と
も
に
、
歴
史
あ
る
貴

重
な
白
石
和
紙
を
後
世
に
引
き
継
ぐ

た
め
の
方
策
を
講
じ
ま
す
。さ
ら
に
、

和
紙
工
芸
品
で
あ
る
白
石
紙
子
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
広
く
情
報
を
発
信

し
、
地
場
産
業
工
芸
品
と
し
て
の
販

売
を
推
進
し
ま
す
。

Target2

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て

心
や
す
ら
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

子
育
て
・
高
齢
者
・
障
が
い
者

を
支
援

　

子
育
て
支
援
で
は
、「
赤
ち
ゃ
ん

応
援
事
業
」
と
し
て
、
14
回
の
妊
婦

健
康
診
査
の
費
用
を
助
成
す
る
「
妊

婦
健
康
診
査
費
助
成
事
業
」
や
、
不

妊
治
療
の
医
療
費
を
助
成
す
る
「
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
」
な
ど
を

継
続
し
ま
す
。「
子
ど
も
医
療
費
助

成
事
業
」
は
、
引
き
続
き
通
院
・
入

院
と
も
所
得
制
限
な
し
で
中
学
３
年

生
ま
で
助
成
す
る
こ
と
で
、
子
育
て

家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り

ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
規

事
業
と
し
て
「
産
後
ケ
ア
費
用
補
助

金
事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、公
立
刈
田
綜
合
病
院
で「
産
後

ケ
ア
」を
利
用
す
る
産
婦
を
対
象
に
、

産
後
ケ
ア
利
用
料
金
の
一
部
を
補
助

す
る
こ
と
で
、
育
児
技
術
指
導
や
心

の
ケ
ア
な
ど
に
よ
る
育
児
不
安
解
消

と
母
子
保
健
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
東
大
畑
地
区
の
「
子
育

て
応
援
住
宅
」
に
入
居
し
て
い
る
子

育
て
世
帯
を
対
象
に
し
た
、
将
来
の

持
ち
家
取
得
を
支
援
す
る
「
白
石
市

子
育
て
応
援
住
宅
入
居
者
向
け
定
住

促
進
補
助
金
」
は
、
平
成
29
年
度
に

設
置
し
た
「
白
石
市
子
育
て
応
援
住

宅
基
金
」
を
活
用
し
な
が
ら
、
引
き

続
き
子
育
て
支
援
と
定
住
促
進
を
図

り
ま
す
。

　
高
齢
者
支
援
で
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
深
化
・
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、

だ
れ
も
が
支
え
合
う
地
域
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
支
援
は
、
障
が
い
者
・

障
が
い
児
の
地
域
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
障
害

児
通
所
支
援
な
ど
を
提
供
す
る
た
め

の
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　２月23日、山田裕一市長が第430回白石
市議会定例会で施政方針演説を行い、平成
30年度の市政運営の基本的な考え方を明ら
かにしました。
　今月号では、その主立った内容について
お知らせします。

▲８月オープンを目指す「こじゅうろうキッズランド」

▲市民グループ「蔵富人」が開
催する白石和紙あかり作品展

▲昨年 12 月にホワイトキューブで開
催された「ｐ４ｃフォーラムin白石」

▲農商工連携を核とした賑わい交流拠点施設「しろいし Sun Park」の全体イメージ

●愛称が決まりました！
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市
民
活
動
団
体
の
支
援
と

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

は
、「
第
５
次
白
石
市
総
合
計
画
地

域
計
画
」
の
各
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

宣
言
を
実
現
す
る
た
め
、
創
設
６
年

目
と
な
る
「
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
」

を
活
用
し
た
、
市
民
が
主
役
の
地
域

づ
く
り
を
促
進
し
ま
す
。

　
「
城
花
町
し
ろ
い
し
事
業
」
で
は
、

市
民
と
行
政
が
対
話
に
よ
り
さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が

ら
、
花
と
緑
を
活
用
し
た
白
石
の
魅

力
ア
ッ
プ
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推

Target3

市
民
が
主
役
に
な
っ
て
地
域
を
つ
く
り

交
流
を
楽
し
む
ま
ち進

す
る
と
と
も
に
、
人
材
の
育
成
を

図
り
、
市
民
が
主
役
の
地
域
づ
く
り

を
促
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
登
別
市
・
海
老
名
市
・
札

幌
市
白
石
区
と
の
姉
妹
友
好
都
市
交

流
が
さ
ら
に
発
展
す
る
よ
う
、
白
石

市
姉
妹
友
好
都
市
交
流
協
会
と
連
携

し
、
次
世
代
を
担
う
青
少
年
の
ス
ポ

ー
ツ
・
文
化
活
動
の
親
善
交
流
を
進

め
る
と
と
も
に
、
青
少
年
の
海
外
派

遣
事
業
を
継
続
し
国
際
感
覚
豊
か
な

青
少
年
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
広
域
連
携
の
推
進
と
し

て
、
歴
史
・
文
化
的
な
つ
な
が
り
が

深
く
、
ヒ
ト
・
モ
ノ
の
交
流
が
多
い

福
島
市
を
中
心
と
す
る
市
町
村
で
構

成
す
る
「
福
島
圏
域

首
長
懇
話
会
」
に
引

き
続
き
参
画
し
、
観

光
・
移
住
・
定
住
分

野
な
ど
で
の
県
境
を

越
え
た
、
さ
ら
な
る

広
域
連
携
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

▲今年も夏に事前合宿を行う予定のベラルーシ
新体操ナショナルチーム

▲昨年も大好評の売れ行きだった白いト
ウモロコシ（ピュアホワイト）を初め
とする白石三白野菜。農産物のブラン
ド化に向けた取り組みを推進する

１_地域の安全・安心
を守るため、火災時に
使用する小型動力消防
ポンプの点検を行う消
防団員
２_年度内の供用開始
に向けて工事が進めら
れる白石沖西堀線

１

▲「しろいし慕心プロジェクト」のロゴ
マーク。今年度は写真イベントや歴
史シンポジウムなどを開催する予定

Target4

産
業
の
活
力
を
生
む

新
し
い
価
値
を
創
造
し
続
け
る
ま
ち

移
住
・
定
住
の
促
進
と

雇
用
の
確
保

　

定
住
促
進
は
、
移
住
・
定
住
の
拠

点
施
設
と
し
て
「
白
石
市
移
住
交
流

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、

首
都
圏
な
ど
か
ら
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

の
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
企
業
誘
致
は
、
今
後
も
、
産
業
の

振
興
や
雇
用
の
確
保
を
図
る
た
め
、

私
、
自
ら
が
企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会

を
と
ら
え
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
積
極

的
に
行
い
ま
す
。

　
近
年
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
空
き
家
等
は
、
平
成
29
年
３
月

に
策
定
し
た
「
白
石
市
空
家
等
対
策

計
画
」
に
基
づ
き
、
所
有
者
に
対
す

る
意
向
調
査
を
行
い
、
引
き
続
き
適

切
な
管
理
の
促
進
や
有
効
活
用
に
向

け
た
空
家
等
対
策
を
進
め
ま
す
。

　
農
林
業
の
振
興
は
、
食
味
日
本
一

の
「
し
ろ
い
し
米
」
復
活
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、
白
石
三
白
野
菜
の
生
産
・
販

売
な
ど
、
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
引
き
続
き
支
援

す
る
と
と
も
に
、
農
地
集
積
を
推
進

し
、
生
産
現
場
の
強
化
と
耕
作
放
棄

地
の
発
生
防
止
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」は
、

農
林
業
や
移
住
・
定
住
な
ど
の
分
野

で
本
制
度
を
活
用
す
る
と
と
も
に
、

地
域
外
の
人
材
を
積
極
的
に
受
け
入

れ
、
定
住
・
定
着
に
結
び
付
け
、
本

市
の
地
域
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

有
害
鳥
獣
対
策
は
、
特
に
イ
ノ
シ
シ

に
よ
る
農
林
作
物
へ
の
被
害
が
い
ま

だ
大
き
く
、
今
後
も
引
き
続
き
捕
獲

に
よ
る
個
体
数
の
調
整
を
行
う
と
と

も
に
、
電
気
柵
な
ど
の
設
置
や
箱
わ

な
製
作
の
補
助
を
継
続
し
、
被
害
防

止
対
策
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
推
進
は
、
広
域

的
な
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
て
、
県

南
の
観
光
地
の
魅
力
を
海
外
に
Ｐ
Ｒ

し
誘
客
を
図
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
本
市
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
「
全
日
本
こ
け
し
コ
ン

ク
ー
ル
」
が
第
60
回
、「
白
石
市
農

業
祭
」
が
第
40
回
の
記
念
の
年
を
迎

え
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
記
憶
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
流
人
口
の

拡
大
を
図
り
ま
す
。

美
し
い
自
然
を
受
け
継
ぎ

安
全
で
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち

Target5防
災
対
策
の
充
実

　
防
災
対
策
は
、
平
成
26
年
度
に
策

定
し
た「
白
石
市
地
域
防
災
計
画（
改

訂
版
）」
に
基
づ
き
、
さ
ら
に
防
災

対
策
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、近
年
、

全
国
的
に
も
頻
発
し
て
い
る
ゲ
リ
ラ

豪
雨
や
台
風
に
よ
る
大
雨
災
害
、
火

山
災
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
へ
の

対
応
に
万
全
を
期
す
こ
と
に
よ
り
、

災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
後
も
火
災
の
み
な
ら
ず
地
震
や

豪
雨
災
害
な
ど
の
活
動
時
の
安
全
確

保
を
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

消
防
団
の
装
備
充
実
に
努
め
る
と
と

も
に
、
消
防
団
員
の
確
保
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
水
道
事
業
は
、
市
民
の
生
活
と
産

業
を
支
え
る
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
で
す

が
、
施
設
の
老
朽
化
が
進
み
更
新
が

急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
施
設
の
統

廃
合
や
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
を
図
り

更
新
費
用
を
圧
縮
す
る
と
と
も
に
、

よ
り
効
率
的
な
施
設
と
な
る
よ
う
計

画
的
に
更
新
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、

経
営
の
合
理
化
と
安
定
的
な
事
業
継

続
の
た
め
、
料
金
関
係
業
務
や
施
設

管
理
業
務
な
ど
の
民
間
委
託
を
進
め

ま
す
。

　
下
水
道
事
業
は
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
る
災
害
復
旧
工
事
が
完
了
し
た

こ
と
か
ら
、
今
後
は
下
水
道
施
設
の

長
寿
命
化
を
中
心
に
事
業
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
経
営
基
盤
を
強
化
し
持

続
可
能
な
下
水
道
事
業
と
す
る
た
め

に
は
、
下
水
道
使
用
料
の
改
定
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
も

経
費
の
削
減
を
進
め
、
さ
ら
な
る
事

業
の
健
全
化
に
努
め
ま
す
。

　
都
市
環
境
の
整
備
は
、
都
市
計
画

道
路
「
白
石
沖
西
堀
線
」
の
白
石
駅

前
か
ら
国
道
１
１
３
号
ま
で
の
区
間

が
、
平
成
30
年
度
初
め
に
は
全
線
供

用
で
き
る
見
込
み
と
な
り
、
都
市
内

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
飛
躍
的
に
向
上
す

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
交
通
網
の
確
保
は
、
既
存
市

民
バ
ス
の
時
刻
や
路
線
な
ど
の
見
直

し
を
行
い
、
利
便
性
の
向
上
を
図
る

と
と
も
に
、
新
た
な
交
通
と
し
て
、

中
心
市
街
地
循
環
便
を
試
験
的
に
導

入
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
市
民
が
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
公
共
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
最
後
に
、白
石
市
の
新
た
な
ヒ
ト・

モ
ノ
の
流
れ
を
生
み
出
す
施
策
と
し

て
、
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

の
整
備
は
、
平
成
29
年
度
に
引
き
続

き
、
整
備
効
果
や
整
備
方
法
な
ど
の

調
査
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
に
引
き
続
き「
２
０
２
０	

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
」
の
ベ
ラ
ル
ー
シ
新

体
操
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
事
前
合
宿

受
け
入
れ
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
関

係
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
実

施
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
平
成
30
年
は
「
戊ぼ

辰し
ん

戦

争
か
ら
１
５
０
年
」
と
い
う
節
目
の

年
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
白
石
の
歴
史

を
学
び
、
慕
い
、
市
民
と
と
も
に
白

石
の
未
来
を
考
え
て
い
く
契
機
と
な

る
よ
う
、
平
成
29
年
12
月
に
「
し
ろ

い
し
慕ぼ

心し
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
本
年
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
機
会
を
と
ら
え
、
歴
史
文
化

の
継
承
と
と
も
に
、
こ
の
節
目
の
年

を
生
か
し
た
企
画
を
通
し
て
交
流
人

口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段

で
情
報
発
信
に
努
め
る
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
「
人
・
暮

ら
し
・
環
境
が
活
き
る
交
流
拠
点
都

市
」
を
形
成
す
る
こ
と
で
交
流
人
口

を
拡
大
し
、
地
域
の
活
力
と
賑
わ
い

を
創
出
し
ま
す
。

人
・
暮
ら
し
・
環
境
が
活
き
る

　
　
　
　
　
　

交
流
拠
点
都
市
へ
！

※�

施
政
方
針
の
全
文
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
市
長
の
部
屋
）
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。 １_食味日本一の「しろい

し米」復活を支援
２_建設中の移住サポート
センターを見学する「地域
おこし現地見学ツアー」の
参加者たち

２

▲ 平成28年12月に
益岡公園内に面
白石の会の呼び
掛けで桜の苗木
を植樹した子ど
もたち
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平成30年度予算

歳
入

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税

は
、
市
民
税
、
軽
自
動
車
税
お
よ
び

固
定
資
産
税
の
増
額
な
ど
を
反
映

し
、前
年
度
比
１・
７
％
、６
、４
２
０�

万
５
千
円
増
と
な
る
37
億
９
、８
４
８�

万
６
千
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
歳

入
の
う
ち
一
番
大
き
い
割
合
を
占
め

る
地
方
交
付
税
は
、
地
方
財
政
計
画

の
伸
び
率
や
本
市
の
前
年
度
交
付
実

績
な
ど
を
踏
ま
え
、
前
年
度
比
１
・

２
％
、
５
、０
０
０
万
円
減
の
41
億

円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

国
庫
支
出
金
は
、
地
方
創
生
推
進

交
付
金
、
東
北
観
光
復
興
対
策
交
付

金
が
増
額
と
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
、前

年
度
比
０
・
５
％
、
１
、０
０
６
万�

２
千
円
増
の
18
億
６
、８
４
４
万�

２
千
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
債
は
、
白
石
ス
キ
ー
場

の
整
備
に
係
る
観
光
債
、
農
産
物
等

販
売
施
設
の
整
備
に
係
る
農
業
債
が

増
額
と
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
前
年

度
比
20
・
９
％
、
１
億
８
、１
８
０
万

円
増
の
10
億
５
、１
３
０
万
円
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、
繰
入
金
は
各
種
施
策
の
実

施
に
当
た
っ
て
不
足
す
る
財
源
を
補

う
た
め
、
財
政
調
整
基
金
か
ら
の
繰

入
金
７
億
１
、８
０
０
万
円
を
は
じ

め
、
合
計
12
億
６
、３
５
２
万
８
千

円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

歳
出

　
「
第
５
次
白
石
市
総
合
計
画
」
に

掲
げ
た
白
石
市
の
目
指
す
べ
き
姿
を

進
め
る
た
め
、「
白
石
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」に
基
づ
く
、

教
育
環
境
の
整
備
、
子
育
て
支
援
、

移
住
・
定
住
の
促
進
な
ど
に
向
け
た

各
種
施
策
を
は
じ
め
、
市
民
生
活
に

必
須
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
的
に

提
供
で
き
る
予
算
配
分
と
す
る
一

方
、
経
常
経
費
に
つ
い
て
は
、
集
中

改
革
プ
ラ
ン
【
第
３
次
改
訂
版
】
に

基
づ
き
削
減
に
努
め
る
な
ど
、
選
択

と
集
中
に
よ
る
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た

予
算
編
成
と
し
て
い
ま
す
。

　

目
的
別
で
前
年
度
と
比
べ
た
増
減

の
主
な
も
の
は
、
農
林
水
産
業
費
と

商
工
費
が
増
加
し
、
衛
生
費
と
土
木

費
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
業
費
は
、
農
産
物
等
販

売
施
設
整
備
事
業
の
増
な
ど
で
、
前

年
度
比
86
・
２
％
、
２
億
８
、６
９
４�

万
５
千
円
増
の
６
億
１
、９
８
８
万�

１
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

商
工
費
は
、
辺
地
総
合
整
備
計
画

に
基
づ
く
白
石
ス
キ
ー
場
整
備
事
業

の
増
な
ど
で
、
前
年
度
比
９
・
０
％
、

８
、４
６
１
万
８
千
円
増
の
10
億�

２
、２
５
２
万
１
千
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

衛
生
費
は
、
白
石
市
外
二
町
組
合

へ
の
繰
出
金
の
減
で
、
25
・
８
％
、

５
億
７
、３
２
８
万
５
千
円
減
の

16
億
４
、７
１
０
万
５
千
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

土
木
費
は
、
下
水
道
事
業
会
計
補

助
金
、
公
園
施
設
長
寿
命
化
対
策
事

業
の
減
な
ど
で
、
15
・
０
％
、
２
億�

５
、０
０
７
万
８
千
円
減
の
14
億�

１
、７
９
３
万
８
千
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

市
債

　

市
が
道
路
の
整
備
や
施
設
の
建
設

な
ど
を
行
う
際
に
、
そ
の
財
源
の
一

部
と
し
て
国
や
県
、
市
内
金
融
機
関

な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
市
債
残
高

（
平
成
30
年
度
末
）は
、
前
年
度
末
と

比
較
し
て
、０
・
９
％
、９
、９
０
９
万�

１
千
円
減
の
１
０
６
億
９
、２
４
３�

万
６
千
円
（
う
ち
臨
時
財
政
対
策
債

53
億
４
、９
８
９
万
６
千
円
）
と
な

る
見
込
み
で
す
。

予
算

平成
30
年度

平成30年度一般会計予算は

１４６億２，１１１万５千円
市民の笑顔あふれる白石の実現へ

　平成30年度は、子育て支援、移住・定住の促進、および「白石市まち・ひと・しごと創生総合
戦略」に基づく各種施策に取り組み、第五次白石市総合計画に掲げる「人・暮らし・環境が活き
る交流拠点都市づくり」を着実に推し進め、白石市を「住みたいまち」、「住み続けたいまち」と
し、「市民の笑顔あふれる白石」の実現を目指します。
　一般会計、特別会計、企業会計をあわせた予算総額は261億7,684万円で、前年度当初予算額と
比較すると5.2％、14億4,534万９千円減額となっています。うち一般会計は146億2,111万５千円で、
前年度と比較すると5.2％、７億9,470万８千円の減額となり、３年連続のマイナス予算となりま
した。なお、一般会計予算の内容はホームページでもご覧いただけます。
� 問財政課　☎22-1332

【一般会計】　市の会計の中心となるもので、市行政運営の基本的な経費を計上した会計です。
市税などを財源として、社会福祉や環境保全、各種健康診断などの事業のほか、学校や道路、住宅
などの整備を行います。

※人口34,681人（H30.1.31現在住民基本台帳）で除して算出したものです。

特 別 会 計 79億3,282万3千円

国 民 健 康 保 険 38億4,610万5千円

介  護  保  険 36億7,333万円

後 期 高 齢 医 療 4億1,338万８千円

特別会計
　特定の事業を行う場合、一般の歳入歳出と区分して経理
する会計です。本市では３つの特別会計を設けています。

企 業 会 計 36億2,290万2千円

水 道 事 業 会 計
収益的支出 ９億9,234万４千円
資本的支出 ６億3,630万円

下水道事業会計
収益的支出 ９億8,013万３千円
資本的支出 10億1,412万５千円

企業会計
　独立採算を基本とし、地方公営企業法が適用される公営
企業の会計です。

■目的別グラフ

民生費　47億4,635万５千円（32.5％）
●保育園などの管理運営や子育て支援費
� ８億248万２千円
●障害者総合支援費� ６億6,150万４千円
●子ども・心身障害児者医療費助成事業
� １億9,795万４千円
●子育て支援・多世代交流複合施設整備
　・運営事業� 5,991万７千円
●生活困窮者自立促進支援事業� 1,795万３千円
●国民健康保険費� ２億6,569万１千円
●介護保険費� ５億3,737万３千円
●後期高齢者医療費� ５億5,242万８千円

衛生費　16億4,710万５千円（11.3％）
●白石市外二町組合に対する出資金、負担金、補助金
� ８億9,300万円
●予防接種事業� 9,105万７千円
●母子保健事業（赤ちゃん応援事業）� 3,354万６千円
●放射能対策費� 1,935万５千円

土木費　14億1,793万８千円（9.7％）
●地方道路整備事業� ３億6,737万８千円
●�公園施設長寿命化対策事業（益岡公園野球場
改修工事）� １億10万円

●中河原白石沖線街路事業� 3,652万６千円
●白石川緑地陸上競技場改修事業�1,911万６千円

総務費　20億5,507万５千円（14.1％）
●市民バス運行管理事業� 9,390万２千円
●定住促進事業� 6,904万６千円
●地域おこし協力隊推進事業� 1,222万４千円
●東京オリンピック・パラリンピック推進事業
� 691万円

公債費　12億4,111万１千円（8.5％）

教育費　11億9,836万３千円（8.2％）
●学校ＩＣＴ機器使用料等� 3,352万１千円
●特別支援学級等サポート事業� 2,192万４千円
●小学校教室照明ＬＥＤ化事業� 561万６千円
●小中学校トイレ洋式化事業� 291万６千円

商工費　10億2,252万１千円（7.0％）
●白石スキー場整備事業（辺地対策事業）
� ２億2,378万円
●企業立地推進費� １億8,947万８千円
●６次産業チャレンジ法人支援事業�１億� �689万９千円

消防費　4億7,492万９千円（3.2％）
●�防災対策経費（水・食料の備蓄購入費含む）
� 1,515万３千円

農林水産業費　6億1,988万１千円（4.2％）
●農産物等販売施設整備事業� ２億5,000万円
●有害鳥獣対策事業� 4,017万１千円

その他　1億9,783万７千円（1.3％）

【臨時財政対策債】
　国が地方交付税として地方自治体に交付する財源の不足分を市が国に代わって借り入れす
るもので、その元利償還金相当額が後年度に地方交付税として交付されます。

◆市民一人当たりの市税負担額　10万9,527円（前年度比　＋3,361円）
　内訳）個人市民税　３万6,333円、固定資産税　5万1,189円など

◆市民一人当たりが受けるサービス額　42万1,589円（前年度比　－16,684円）
　内訳）　児童や高齢者の福祉、医療費など� 13万6,858円
　　　　　各種健診事業や予防接種、環境保全など� � 4万7,493円
　　　　　道路の維持・整備や公園などの管理� � 4万� �885円
　　　　　小中学校や公民館、図書館運営など� � 3万4,554円　など

◆市民一人当たりの市債残高	 30万8,308円（前年度比　+1,504円）
　　　　うち臨時財政対策債	 15万4,260円（前年度比　+2,247円）

その他
3億8,642万4千円

諸収入
4億9,507万3千円

繰入金
12億6,352万8千円

市税
37億9,848万6千円

地方交付税
41億円

国県支出金
26億6,750万4千円

市債
10億5,130万円

その他
8億5,880万円

その他
8億7,571万2千円

繰出金
14億5,199万6千円

補助費等
21億3,676万3千円

災害復旧事業費
298万7千円

公債費
12億4,111万1千円

扶助費
23億7,126万3千円

人件費
26億8,032万6千円

自主財源
59億4,351万1千円

依存財源
86億7,760万4千円

その他の経費
68億7,285万6千円

義務的経費
62億9,270万円

歳入
146億2,111万5千円

歳出

投資的経費
14億5,555万9千円

物件費
24億838万5千円

普通建設事業費
14億5,257万2千円
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全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
は
、昭
和
34
年
（
１
９
５
９
年
）

４
月
16
日
に
白
石
市
公
会
堂
（
後
の
白
石
市
市
民
会
館
、
旧
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
）
で
第
１
回
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
天
皇
、
皇
后
両
陛
下
の
ご
成
婚
を
祝
し
て
行
わ
れ
た

こ
の
催
し
は
、
そ
の
後
、
本
市
を
代
表
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
、「
こ
け
し
の
ふ
る
さ
と
白
石
」
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
舞

台
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

　

本
年
の
全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
第
60
回
を
記
念
し

て
、
高
さ
12
ｍ
の
巨
大
こ
け
し
「
花
子
」
の
展
示
、
伝
統
こ
け

し
10
系
統
の
工
人
の
皆
さ
ん
60
人
が
６
㎝
の
こ
け
し
を
作
り
、

60
本
の
セ
ッ
ト
に
し
て
限
定
数
の
販
売
、
記
念
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
レ
ー
ム
切
手
や
マ
グ
カ
ッ
プ
、
伝
統
こ
け
し
10
系
統
の
こ
け

し
灯
籠
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、鉛
筆
で
描
い
た
ま
る
で
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
よ
う
な「
鉛

筆
画
」
の
展
示
や
弥
治
郎
こ
け
し
工
人
の
こ
け
し
制
作
風
景
を

撮
影
し
た
写
真
展
、
白
石
工
業
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
に
よ
る
体

験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
子
ど
も
に
大
人
気
の「
ト

ミ
カ
・
プ
ラ
レ
ー
ル
わ
く
わ
く
パ
ー
ク
」、
建
設
職
組
合
に
よ

る
木
工
教
室
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ
ん
、

記
念
す
べ
き
第
60
回
の
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
に
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

問い合わせ先 ：全日本こけしコンクール事務局（商工観光課内）☎22-1321

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

今
年
は
テ
ー
マ
に
「
古
～
い
に
し
え
～
創

始
の
思
い
に
心
を
寄
せ
て
」
と
掲
げ
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
三
百
数
十
年
前
に
白
石
の
春
の

お
ま
つ
り
を
は
じ
め
た
市
民
に
思
い
を
は
せ

な
が
ら
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
ろ
い
し
大
行
列
で
は
、
神み
こ
し
と
ぎ
ょ

輿
渡
御
・
太

鼓
山
車
を
先
頭
に
、
子
ど
も
神
輿
、
大
人
神

輿
、
甲か
っ
ち
ゅ
う冑
行
列
、
騎
馬
武
者
隊
な

ど
、
総
勢
千
数
百
名
の
市
民
が
、

観
客
の
皆
さ
ま
に
熱
い
思
い
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

神
輿
渡
御
は
42
歳
の
厄
年
が
開

け
た
同
級
生
た
ち
が
担
ぐ
伝
統

が
、
今
日
ま
で
脈
々
と
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
昭
和
50
・

51
年
生
ま
れ
の
皆
さ
ん
が
担
が
れ

ま
す
。

　

午
後
の
催
事
の
部
で
は
、
初
め

て
宮
城
県
警
察
音
楽
隊
＆
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
隊
に
ご
出
演
い
た
だ
け
る

予
定
で
す
。
警
察
車
両
、
消
防
車

両
の
展
示
も
行
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

神明社神輿渡御
11:00～

10:30～

10:00～11:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

9:30～11:00

出場受付

米俵相撲

13:00～

13:30～

10:00～
よさこい走乱白石城

14:30～16:00

米俵相撲大会

和太鼓演奏

和太鼓演奏

ミッキーズ
(サクマミサコバレエ・フラスタジオ)

16:00～

13:15～14:15
まつりだ！傾いてみせよ！
春一番決定戦！

予選 14:15～16:00

中町通り
エリア

駅前通り
エリア

すまiるひろば
エリア

白石城
エリア

中町通り
エリア

長町通り
エリア
長町通り
エリア

駅前通り
エリア

すまiるひろば
エリア

白石城
エリア

13:15～

13:40～
13:30～

14:00～15:00
チャリティー
　　　　乗馬体験14:35～15:35

決勝

春まつりたから舞台
白石中学校吹奏楽部
白石東中学校吹奏楽部
福岡中学校吹奏楽部
白石市民吹奏楽団

春まつりたから舞台

表彰式
まつり・れきし・いにしえの旅スタンプラリー

おたのしみ抽せん会

バンド

白石市消防団階子乗り隊

宮城県警察音楽隊＆カラーガード隊

しろいし大行列
稚児行列･太鼓山車･子供神輿
大人神輿・片倉鉄砲隊
景綱鉄砲隊・騎馬武者
甲冑工房｢片倉塾｣

片倉鉄砲隊火縄銃演武

まつりだ！傾いてみせよ！
春一番決定戦！

白石市民春まつり
実行委員会

阿
あ べ

部　竜
りゅうや

也委員長

全体テーマ
古～いにしえ～創始の思いに心を寄せて 白

石
市
民
春
ま
つ
り
～
片
倉
公
ま
つ
り
～

5月3日  白石市民春まつり  タイムテーブル

■伝統こけし工人実演販売
【５月３・４日開催】

津　軽　系　笹
さ さ も り

森　淳
じゅんいち

一 工人

南　部　系　煤
す す ま ご

孫　盛
も り ぞ う

造 工人

木 地 山 系　柴
し ば た

田　良
り ょ う じ

二 工人

肘　折　系　鈴
す ず き

木　征
せ い い ち

一 工人

蔵王高湯系　田
た な か

中　恵
け い じ

治 工人

山形作並系　平
ひ ら が

賀　輝
て る ゆ き

幸 工人

鳴　子　系　大
お お ぬ ま

沼　秀
ひ で あ き

顯 工人

遠 刈 田 系　佐
さ と う

藤　康
や す ひ ろ

広 工人

弥 治 郎 系　佐
さ と う

藤　裕
ゆ う す け

介 工人

土　湯　系　阿
あ べ

部　国
く に と し

敏 工人
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・
電
気
部

　「
電
気
で
遊
ぼ
う
！
」

　

手
回
し
発
電
機
を
使
っ
て
発
電
し
た
電
気
で
、
お

も
ち
ゃ
が
ど
れ
だ
け
動
く
か
、
ど
れ
だ
け
回
す
か
を

体
験
し
ま
す
。

・
工
業
化
学
部

　「
ポ
チ
武
者
こ
じ
ゅ
ー
ろ
う
」
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
つ
く
ろ
う

　
「
ポ
チ
武
者
こ
じ
ゅ
ー
ろ
う
」

が
印
刷
さ
れ
た
プ
ラ
板
を
、オ
ー

ブ
ン
で
加
熱
し
金
具
を
付
け
て

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

・
建
築
部

　「
削
り
花
」
と
「
と
っ
き
ー
」
を
つ
く
ろ
う

　

カ
ン
ナ
の
削
り
く
ず
で
「
削

り
花
」、
木
の
枝
で
建
築
部
の

学
生
が
考
案
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
と
っ
き
ー
」
を
作
り
ま
す
。

・
設
備
工
業
部

　
「
ペ
ン
立
て
」と「
指
笛
」を
つ
く
ろ
う

　

配
管
材
料
「
硬
質
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
管
」
で
、「
ペ

ン
立
て
」
と
「
指
笛
」
を
作
り
ま
す
。

※
で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

伝
統
こ
け
し
10
系
統
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
作
品
で
、
12
ｍ
の
高
さ
が
あ
り
ま

す
。
本
体
は
タ
ー
ポ
リ
ン
製
の
バ
ル
ー

ン
、
土
台
は
鉄
と
ス
テ
ン
レ
ス
で
で
き

て
い
ま
す
。

　

花
子
は
、
岡
本
太
郎
賞
を
受
賞
し
た

こ
と
も
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ユ
ニ
ッ

ト
・
Ｙ
ｏ
ｔ
ｔ
ａ
（
ヨ
タ
）
に
よ
る
作

品
で
す
。

※
Ｙ
ｏ
ｔ
ｔ
ａ
（
ヨ
タ
）
は
、
木
崎
公
隆
氏
、
山
脇
弘

道
氏
か
ら
な
る
現
代
ア
ー
ト
の
ユ
ニ
ッ
ト
。

２
０
１
５
年
、
第
18
回
岡
本
太
郎
現
代
芸
術
賞
で
岡

本
太
郎
賞
を
受
賞
。

　

伝
統
こ
け
し
工
人
60
人
が
、６
㎝（
２

寸
）
の
こ
け
し
を
制
作
し
ま
す
。

　

こ
の
こ
け
し
60
本
を
１
セ
ッ
ト
と
し

て
10
セ
ッ
ト
限
定
の
販
売
を
行
い
ま

す
。
販
売
価
格
は
６
万
円
で
す
。

　

５
月
３
日
の
正
午
ま
で
の
間
に
、
購

入
希
望
者
の
受
け
付
け
を
行
い
、
13
時

か
ら
の
抽
選
で
、
10
名
の
購
入
者
を
決

定
し
ま
す
。

　

82
円
切
手
５
枚
セ
ッ
ト
の
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
」
を
制
作
し

ま
す
。
切
手
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
審
査
部
門
の
１
部
か
ら
５
部
ま
で
の
代
表

的
な
作
品
の
写
真
を
使
っ
て
制
作
し
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
伝
統
こ
け
し
10
系
統
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
た
マ
グ
カ
ッ
プ
を

制
作
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
千
円
で
販
売
し
ま
す
。

　

伝
統
こ
け
し
10
系
統
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
高
さ
約
30
㎝
の
灯
籠
を
限
定
販
売

し
ま
す
。
販
売
価
格
は
、
１
個
8
千
円

で
す
。

　

本
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
鉄
道
に
よ
る
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
発
展
し
て
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
に

大
人
気
の
「
ト
ミ
カ
・
プ
ラ
レ
ー
ル
わ
く
わ

く
パ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

午
前
10
時
～

建
設
職
組
合
「
木
工
教
室
」

　

毎
回
実
施
し
て
い
ま
す
白
石
市
建
設
職
組

合
の
皆
さ
ん
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

家
族
で
気
軽
に
木
工
体
験
を
行
え
る
と
、

大
好
評
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
木
工
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　

ま
た
、
お
買
い
得
な
木
工
品
の
販
売

も
行
い
ま
す
。

　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
画
家
の
橋は
し
ぐ
ち口
修し
ゅ
う
じ侍
さ

ん
の
鉛
筆
画
の
展
示
を
行
い

ま
す
。
モ
ノ
ク
ロ
写
真
と

思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
精
巧

な
鉛
筆
画
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

会
場
で
は
、
橋
口
さ
ん
ご

本
人
も
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

仙
台
市
在
住
の
写
真
家
の

村む
ら
か
み上
勇ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
の
写
真
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

　

弥
治
郎
こ
け
し
工
人
の
名

工
９
人
が
、
こ
け
し
制
作
に

打
ち
込
む
姿
を
写
し
た
作
品

を
、
コ
ン
ク
ー
ル
会
場
前
に

展
示
し
ま
す
。

開催スケジュール
部╲月日 ５月３日 ５月４日 ５月５日
電　　気 ● ●
工業化学 ● ●
建　　築 ● ● ●
設備工業 ● ●

【出演ダンスチーム】
・サクマミサコバレエ・フラスタジオ
・ＭＡＣ（マック）
・キューブＨＩＰＨＯＰダンス教室

プラレールジオラマ

プレイランド

トミカ・プラレールわくわくパーク
５月５日（祝）9:00 ～ 16:00　場所：ホワイトキューブ

参加料：５００円（税込）
・先着２００名様

プラレールあみだくじ
参加料：５００円（税込）
・先着２００名様

▶
キ
ュ
ー
ブ
の
天
井
の
高
さ
は
、
約
18
ｍ
！　

12
ｍ
の
「
花
子
」

が
そ
び
え
立
つ
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

※ 写真はイメージです

▶
前
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
作
成
し
た
灯
籠
！

右
か
ら
作
並
系
、
弥
治
郎
系
、
鳴
子
系
、

遠
刈
田
系
の
こ
け
し
灯
籠

▶
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手

※ 写真はイメージです

▶
伝
統
こ
け
し
10
系
統
マ
グ
カ
ッ
プ

▲「こけしの初挽き」の再現の様子

▶
設
備
工
業
部
の
「
ペ
ン
立
て
」

と
「
指
笛
」

▲建築部の「削り花」
と「とっきー」

▲工業化学部のキー
ホルダー

The Special Event１
高さ12m の巨大こけし「花子」

The Special Event２
６㎝のこけし60本セットの販売

The Special Event３
伝統こけし10系統の灯籠の販売

The Special Event４
記念グッズの製作と販売

The Special Event５
橋口修侍「鉛筆画の世界」

The Special Event６
写真展「弥治郎こけし    工人たちとその風景」

白石工業高等学校の体験イベント満載 !!
５月３日・４日・５日　10:00～15:00

午
前
10
時
～

「
こ
け
し
の
初
挽び

き
」
の
再
現

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た「
こ
け
し
の
初
挽
き
」

の
再
現
を
行
い
ま
す
。
１
月
２
日
に
弥
治
郎

集
落
に
あ
る
こ
け
し
神
社
で
行
わ
れ
る
「
こ

け
し
の
初
挽
き
」
を
忠
実
に
再
現
し
ま
す
。

午
後
1
時
30
分
～

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

前
回
も
出
演
い
た
だ
き
ま
し
た
「
仙
台
弁

こ
け
し
」
を
Ｍ
Ｃ
と
し
て
、
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
３
つ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
出
演
す
る

ほ
か
、「
弥
治
郎
ダ
ン
サ
ー
ズ
」
も
出
演
し

ま
す
よ
！

The Special Event５月４日
こけしの初挽きの再現、ステージイベント

The Special Event５月５日
トミカ・プラレールわくわくパーク、木工教室
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～市民、地域、学校など白石市に縁あるみんなの力で！～
広がる！　「白石市民歌」活用の輪

～郷土愛の願いを込めた市民歌を次世代へ　新たな取り組み紹介～

　時に歌には、力があります。その歌を聴いたり、口ずさんだりするだけで、懐かしい思い出や情景が
よみがえることもあるのではないでしょうか。白石市に縁あって共に暮らす市民の時代を超えた共通の
歌として、郷土愛を育みながら「白石市民歌」を次世代へ歌い継いでいきましょう。

1_市民歌を合同演奏する白石中・東中・福岡
中吹奏楽部の皆さん　2_開会式で市民歌を斉
唱する小学生　3_閉会式で市民歌を斉唱する
中学生

1

3

2

▲「校歌を高らかに歌う集い」で市民歌を斉唱するPTA保護者たち

【 地域編 】

　越河公民館では、体育大会や敬老会、公民館まつりな
どの地区行事を活用し、市民歌の普及を行っています。
　私は市民歌を中学生の時に覚え、今でも歌うことがで
きます。市民歌はテンポが良く、元気が湧いてくるよう
な歌。笑顔あふれるまちづくりを目指している白石市に
ぴったりな歌と感じ、昨年２月、市に市民歌の活用を提
案しました。越河地区でも行事があるごとに活用し、普
及のお手伝いができればと思っています。

越河公民館長　古
ふる

山
やま

忠
ただ

喜
よし

さん市民歌を地域の行事で活用

　父・松野清四郎は白石市民歌の作詞をした当時、大学
生で東京に住んでおり、故郷の白石が懐かしく、望郷の
気持ちで作詞をしたと聞いたことがあります。
　父は昨年３月に亡くなりましたが、ちょうどその頃か
ら、父が作詞でかかわった市民歌の普及を市が行ってい
ることを知り、家族として有り難く感じていました。歌
が作られてから半世紀以上もたちますが、子や孫の世代
まで歌い継がれることを願っています。

長男　松
まつ

野
の

弘
ひろ

史
し

さん

故松
まつ

野
の

清
せい

四
し

郎
ろう

さん

市民歌作詞者のご家族へインタビュー

※この他、青少
年のための白石
市民会議、白石
市体育協会、白
石市子ども会育
成会連合会、白
石市文化協会、
その他多数の団
体でも市民歌活
用の輪が広がっ
ています。

　白石市には、昭和29年の市制誕生を記念し作られた「白石市民歌」があります。
平成29年２月、社会教育委員の会議や地区公民館などから歌われる機会の減った
市民歌の活用提案があり、市は市民歌を次世代へ歌い継いでいけるよう普及に動
き出しました。
　市民歌が少しずつ浸透する中、市民、地域、学校、ＰＴＡ、各種団体の皆さま
のお力添えで、市民歌活用の輪が広がってきました。 問生涯学習課　☎22-1343

　市内小中学校の児童・生徒が集い行っている
「小・中学校音楽祭」。午前の部の開会式では、小
学生がピアノ伴奏にあわせて、午後の部の閉会式
では、白石中・東中・福岡中吹奏楽部の合同演奏
にあわせてそれぞれ市民歌を斉唱しました。

子どもが歌う♪ 白石市小・中学校音楽祭
　第37回を迎え、各小中学校の保護者が集い、
校歌と自由曲を歌う「校歌を高らかに歌う集い」。
実行委員会で話し合い、開会式で歌う全体合唱曲
に「白石市民歌」を選曲。保護者は声高らかに市
民歌を斉唱しました。

校歌を高らかに歌う集い親が歌う♪

【 学校・ＰＴＡ編 】

　日本舞踊サークル宝梅会の講師若
わか

柳
やぎ

梅
ばい

園
えん

先生。平成21年に市
民歌に合わせた踊りの振り付けを考案。その後、市の敬老会など
でも踊りを披露するなど市民歌の普及活動を行ってきました。
　梅園先生は「白石市に、すてきな歌詞の詰まった市民歌がある
ことを知り、広めなくてはと思いました。歌詞と曲を大切にしな
がら、元気らしさを表現できるような振り付けを考えました」と
話してくれました。

　3月4日に行われた公民館まつりのオープニングで、シンガー・
ソングライターの佐藤美佐子さんがピアノ弾き語りにアレンジし
た市民歌を披露。すてきな歌声が会場内に響き渡りました。
　美佐子さんは「原曲は大切にしなければならないと思っていま
す。市民歌普及のお手伝いになればと思い、私流に市民歌をアレ
ンジしました」と話してくれました。

宝梅会

佐
さ

藤
とう

美
み

佐
さ

子
こ

さん

市民歌に振り付け

市民歌をアレンジ

【 市民編 】

・小中学校へ市民歌ＣＤを配布	
・	音域を下げた市民歌の楽譜作成
と音源収録
・YouTubeへ市民歌動画を投稿

・	市民歌CDを中央公民館と情報センター
アテネで貸し出し実施
・	「各種功労者表彰」や「新春を寿ぐ市民
の集い」などの市行事で市民歌を斉唱

原曲ＣＤ 音域を下げたＣＤ

【 行政編 】

作詞　松野清四郎
作曲　海鋒義美
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平成30年４月からの改正点

●人口などの見込み
平成30年度 平成31年度 平成32年度

人口 34,085人 33,689人 33,294人
高齢者数（65歳以上） 11,647人 11,773人 11,903人
高齢化率 34.2％ 34.9％ 35.8％
要介護・要支援認定者数 1,997人 2,028人 2,056人

●費用の見込み� 単位：万円
第６期計画 第７期計画

増加額
平成27 ～29年度 平成30 ～32年度

介護保険給付費
　在宅サービスや施設

サービスの介護保険
サービスにかかる費
用など

980,581 998,445 17,864

地域支援事業費
　すべての高齢者を対

象に市が行う事業
（各種教室など）

52,221 70,072 17,851

総合計 1,032,802 1,068,517 35,715
※約３億5,700万円の増加見込み

白石市高齢者福祉計画・第7期介護保険事業計画（平成30～32年度）を策定
　本計画は、保健医療関係者、福祉関係者、
介護保険サービス提供事業者、市民の代表か
ら構成される「白石市高齢者福祉計画・第７
期介護保険事業計画策定委員会」において、
各種データの収集・分析、関連組織との連携
を踏まえて議論・検討を行った後、「白石市
介護保険運営協議会」に諮り策定しました。
　本計画では、前回の計画を引き継ぎ、「高
齢者が地域で自分らしい生活を安心して送れ
るまち」を基本理念として、高齢者が増加す
る2025年に向けて、高齢者が介護が必要な状
態となっても、可能な限り住み慣れた地域で
自分らしい暮らしを続けることができるよう
に「地域包括ケアシステム」の深化・推進を
目指します。
　そのために、高齢者の社会参加の支援や健
康づくりに関する普及啓発を推進します。ま
た、要介護高齢者がいつでも訪問介護、訪問
看護を受けることができる「定期巡回・随時
対応型訪問介護看護」の新設を計画します。

所得段階 対象者 保険料率 保険料
月額

保険料
年額

第１段階

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が

市民税非課税
・世帯全員が市民税非課税の方で、

前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円以下の方

基準額
×0.45 2,430円 29,100円

第２段階

・世帯全員が市民税非課税の方で、
前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円を越え120万
円以下の方

基準額
×0.75 4,050円 48,600円

第３段階
・世帯全員が市民税非課税の方で、

前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が120万円を超える方

基準額
×0.75 4,050円 48,600円

第４段階

・世帯の誰かに市民税が課税されて
いるが、本人は市民税非課税の方
で、前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が80万円以下の方

基準額
×0.9 4,860円 58,300円

第５段階

・世帯の誰かに市民税が課税されて
いるが、本人は市民税非課税の方で、
前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円を超える方

基準額 5,400円 64,800円

第６段階 ・本人が市民税課税で、前年の合計
所得金額が120万円未満の方

基準額
×1.2 6,480円 77,700円

第７段階
・本人が市民税課税で、前年の合計

所得金額が120万円以上200万円
未満の方

基準額
×1.3 7,020円 84,200円

第８段階
・本人が市民税課税で、前年の合計

所得金額が200万円以上300万円
未満の方

基準額
×1.5 8,100円 97,200円

第９段階 ・本人が市民税課税で、前年の合計
所得金額が300万円以上の方

基準額
×1.7 9,180円 110,100円

平成30～32年度の介護保険料額（65歳以上）が決定
　第７期介護保険事業計画期間の介護保険
サービスにかかる費用は、半分が公費、残り
の半分は皆さんが納める保険料を財源として
います。

　65歳以上の第１号被保険者の負担は、介護
給付費の23％、40 ～64歳までの第２号被保
険者の負担は27％です。65歳以上（第１号被
保険者）の方が納める保険料は左の表のとお
りで、「基準額」をもとに、所得や課税状況
に応じて段階的に設定しています。本計画で
は「基準額」は「月額5,400円」に決定しま
した。
　なお、第２号被保険者の介護保険料は加入
している医療保険と一緒に納付します。

問長寿課　☎22-1361

　第１号被保険者の介護保険料は、前年の所
得等に基づいて決まりますが、前年の所得等
が確定するのは６月以降です。７月上旬に、
平成30年度の保険料の決定通知書を、税務課
から送付します。

問税務課　☎22-1331

第１被保険者
23%

第２被保険者
27%

市町村
12.5%

都道府県
12.5%

国
25%

■介護報酬が改定されました
　介護報酬（介護保険サービスにかかる費用）が改定されました。そのため、サービスを利用したとき
の利用料も変わりました。

■介護保険料が変わりました
　平成30 ～32年度の介護保険料が決まりました。詳細は左ページをご確認ください。

■合計所得額の控除の扱いが変わりました
　利用者負担割合、高額介護（予防）サービス費、特定入所者介護（予防）サービス費、介護保険料の
算定の基準となる「合計所得額」について、土地・建物等の売却収入等を所得として取り扱わないこと
になりました。

■所得が高い方が受ける介護保険サービスの利用者負担割合が２割から３割になります

　介護サービスを利用した場合、利用者負担額は原則としてかかった費用の１割負担、一定以上の所得
がある方は２割負担でしたが、８月から２割負担の方のうち、特に所得が高い方は３割負担になります。

　計画書は市のホームページで公開するほか、長寿課及び健康推進課
窓口で閲覧できます。

要件 利用者負担

①本人の合計所得金額が220万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」

が単身の場合340万円以上、２人以上世帯の場合463万円以上
①と②両方の要件に該当する方

３割

①本人の合計所得金額が160万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」

が単身の場合280万円以上、２人以上世帯の場合346万円以上
　３割の要件に該当せず、①と②両方の要件に該当する方

２割

上記以外の方 １割

※その他の合計所得とは、給与収入や事業収入から給与所得や必要経費を控除した金額です。

平成30年８月からの改正点

■高額医療・高額介護合算制度の限度額が変わります

　年間の医療費と介護サービス費の自己負担が一定の限度額を超えたときに支給される「高額医療・高
額介護合算制度」について一部の限度額が変わります。

平成30年度　介護保険制度改正のお知らせ

　平成12年度から始まった介護保険制度は、３年ごとに制度改正が行われます。本年度は制度
改正の年となりますので、その概要についてお知らせします。 問長寿課　☎22-1361
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生涯学習課・中央公民館　　☎22-1343・☎26-2453

４月５日（木）～13日（金）　8:30～17:00受付期間

あしたば白石　　☎25-5095・☎25-6593

４月５日（木）～25日（水）　8:30～17:00　※休館日：４月１・８・15・22・29・30日受付期間

【各施設共通】 ①電話または来館のうえ申し込みください。②定員になりしだい募集を締め切ります。③申込人数が少ない時は、開講を
見送ることがあります。④都合により日程などが変更になることがあります。⑤持ち物など、詳しくはお問い合わせください。

趣
味
・
教
養

①白石市民大学 定員
なし

６月～11月　主に毎月第３火曜日
14:00～15:30　初回６月19日
９月のみ第４火曜日（9月25日）

「郷土史」「健康」「環境」など文化性・教養
性の高い講義を行います。市民の方なら
どなたでも入学することができます。
前年受講生は申込不要です。

講義ごと
専門の講師

無料
（内容により実費）

② 英会話講座
　 （中学英語程度

～初級者向け）
10人

５月～３月　毎月第２・４火曜日
10:00～11:30（７・８月は休講）
初回５月８日

中学校で習うレベルの英語で場面に応
じた英会話を学んでいき、基本的な英会
話ができることを目指します。

白石市国際交流員 無料

③ＡＬＴによる
　英会話講座
　（初級者向け）

20人

５月～３月　すべて火曜日
５月22日、６月19日、７月17日、８月21日、
９月18日、10月16日、11月20日、12月18日、
１月22日、２月19日、３月19日
19:00～20:30

英語を楽しく学びながら、会話など基本
的な英語での表現を身につけてみませ
んか。仕事やプライベートで非常に役に
立ちますよ。

白石市英語指導助手 1回　500円

④ＡＬＴによる
　英会話講座

（中・上級者向け）
15人

５月～３月　原則木曜日
５月31日、６月28日、７月26日、８月30日、
９月27日、10月25日、11月29日、12月27日、
１月31日、２月26日、３月28日
19:00～20:30

各回テーマを設定し、それについての言
い回しなどを学び、実践的な会話を行
い、スキルアップにつながりますよ。

白石市英語指導助手 1回　500円

⑤童謡講座 80人 ５月～３月　毎月第２・４水曜日
13:30～15:00　初回５月９日

みんなで童謡を楽しく合唱します。
前年受講生は申し込み不要です。

元白石市教育委員
米澤時子先生 月1,000円

⑥ 囲碁学習会 定員
なし

毎月第２・４土曜日（通年）
13:00～17:00

囲碁の基礎・対局を学びます。対象は、
子どもや初心者から有段者まで。見学の
みもできますので、気軽にお越しくださ
い。前年受講生は申込不要です。

囲碁同好会会員 無料

⑦将棋学習会 定員
なし

毎月第２・４土曜日（通年）
13：30～17：00

将棋の基礎・対局を学びます。対象は、
子どもや初心者から有段者まで。見学の
みもできますので、気軽にお越しくださ
い。前年受講生は申込不要です。

日本将棋連盟
白石支部会員 無料

⑧ 初めての古文書
講座 10人 ５月16・30日、７月４・18日、８月８日

（すべて水曜日・全５回）10:00～11:45
古文書のくずし字の読み方を覚えて、家
にある資料や博物館の文献などを読み
解いて見ませんか。初心者歓迎。

東北大学准教授
荒武賢一朗先生 無料

人
づ
く
り

　
　・
地
域
づ
く
り

⑨面
おも

白
しろ

石
いし

の会 30人
５月～12月　初回５月12日
５月24日、10月16日は18:30～20:00
５月12日、12月１日は13:30～16:30
上記日程とは別に実践日あり

あなたも私も花と緑でワクワクするま
ちづくりをテーマに、地域活性化につい
て、基本的にはメンバー同士が話し合っ
て、計画を立て、それを自分たちや市民
の方に広く呼びかけて実践していきま
す。みんなで面白く新たな白石の魅力作
りをしていきしょう！

プランニング開代表
新田新一郎先生ほか

無料
（内容により実費）

家
庭
教
育

⑩親子リトミック
　講座＆ミニ家庭
　教育学級

８カ月～
３歳児と
保護者
各15組

５月～２月　第２・４木曜日
①10:00～10:45（２歳未満）
②11:00～11:45（２歳以上）
初回５月10日

歌とピアノに併せて楽しく歌ったり踊
ったり「リトミック」を体験してみませ
んか？　お母さんたちの“しゃべり場”
や“絵本紹介”など、ミニ家庭教育学級も
行います。

岡崎音楽教室
岡崎純子先生
大沼亜希先生

月1,000円

青
少
年
教
育

⑪わんぱく教室 30人
程度

６月～11月　初回６月９日　全６回
（すべて土曜日予定）
※キャンプは７月24日（火）～26日（木）

市内の小学５・６年生を対象にキャンプ
をはじめとした各種体験学習を行いま
す。５月上旬に市内小学校へ配布するチ
ラシでお申し込みください。

地域の方
ジュニア・リーダー
中央公民館職員など

参加費3,000円
※�キャンプは
別途必要

⑫ ジュニア・リーダー
初級研修会

市内
中学・
高校生
30人
程度

①６月２日（土）8:30～15:00
　会場　中央公民館
②６月23日（土）～24日（日）１泊２日
　会場　南蔵王野営場

子ども会などで活躍するジュニア・リー
ダーを養成する研修会です。中学1年生
は、５月上旬に学校へ配布するチラシで
申し込みください。

地域の方
ジュニア・リーダー
中央公民館職員など

参加費2,000円
（食料費など）

健
康
推
進

⑬健康いきいき
　Enjoy教室 70人 ５月～３月　毎月第１・３水曜日

10:00～12:00　初回５月９日
グラウンドゴルフやビニールバレーな
どの軽スポーツに取り組んで、体を動か
す楽しさを見つけます。

白石市スポーツ
推進委員 月1,000円

⑭ 初心者のための
　ボウリング講座 12人

５月16日・23・30日、６月６・13日
（すべて水曜日・全５回）
10:15～11:45会場
カツマボウル（大平森合）

生涯スポーツ、健康スポーツとしての
ボウリングを基本から学んでみません
か？　老若男女を問わず、無理なく楽し
みながら健康づくりを行います。
※昨年度受講した方は参加できません。

日本プロボウリング
協会１級インストラ
クター

参加費2,000円
（全5回分ゲー
ム・貸靴代込み）

「碧水園」講座と「あしたば白石」の短期講座の募集は、41ページをご覧ください。

平成30年度　講座受講生募集！～人・仲間・地域づくりで元気な白石市を創出～

⑩初めての「ステンドグラス風キルト」
　金曜日　9:30～11:30　（全６回）　10人
　手縫いでステンドグラス風のミニマットとタペ
ストリーを作ってみましょう！
●開催日　5/25、6/1・15・29、7/13・27
●講　師　新山智子　先生
●参加費　1,000円
●持ち物　�材料代3,800円（2作品分）、裁縫セット、

筆記用具、布用と紙用はさみ、定規

※月～金曜日の午前の講座は、無料で託児
を行います（２歳～小学３年生まで。事
前申し込み必要）。

※個別に案内のはがきは出しません。
※運動系を２つ以上ご希望の方は、キャ
ンセル待ちで受け付けます。

⑬ヨーガ
　火曜日　10:00～11:30　（全5回）　20人
　体操、呼吸、リラクセーションにより自律神経を
整え、心身の調和をはかりましょう。
●開催日　5/15、6/5・19、7/17、8/7
●講　師　佐藤美弥子　先生
●参加費　1,500円（全回分）
●持ち物　水、動きやすい服装 

教養・趣味の講座（10講座）

⑫セルフコンディショニング
　火曜日　19:00～20:15　（全６回）　20人
　つま先やふくらはぎをもみほぐし、リンパの流
れを整えて一日の疲れを癒やしましょう。
●開催日　5/15・29、6/5・19、7/3・17
●講　師　八巻奈美子　先生
●参加費　1,500円（全回分）
●持ち物　�水、フェースタオル、バスタオル、膝上

まで楽に上がるズボン

⑤うわさの「音読」
　木曜日　13:30～15:00　（全８回）　20人
　滑舌トレーニングや楽しすぎる発声で心もスッキ
リ！　名作や詩の世界を声に出してみませんか？�
●開催日　�5/17、6/21、7/19、8/30、9/20、

10/18、11/15、12/6
●講　師　大葉由佳　先生
●参加費　2,200円（全回分）
●持ち物　筆記用具、水

①俺もやってみっかな「料理の基礎」
　～料理をやったことのない男性限定～
　木曜日　13:30～15:30　（全４回）　６人
　ホウレンソウや大根は水からゆでるの？　米の
研ぎ方は？　煮魚などのおかずを２品ずつ少人数
でゆっくり作ってみましょう。
●開催日　5/24、6/7・28、7/12
●講　師　ヘルスメイト白石
●参加費　2,000円（全回分・材料費込み）
●持ち物　�筆記用具、エプロン、三角きん、布きん２枚

③気楽に学ぼう「日常の書」
　水曜日　19:00～20:40　（全12回）　12人
　封書、慶弔袋、芳名帳など上手に書けるようにな
りたい方。小筆の基本をしっかり学びます。今より
ちょっと美しい文字に変身！
●開催日　�5/23、6/13・27、7/11・25、8/22、

9/12・26、10/10・24、11/14・28
●講　師　大槻秀碧　先生
●参加費　2,000円（全回分）
●持ち物　�教材代3,620円、文鎮、ティッシュ、ぞうきん

⑨川柳をつくろう
　金曜日　13:30～15:30　（全８回）　10人
　基礎を学ぶと五七五が身近になります。肩肘は
らずにフラッと参加してみませんか？
●開催日　�5/11、6/8、7/13、8/3、9/14、10/12、

11/9、12/7
●講　師　西恵美子　先生
●参加費　2,200円（全回分）
●持ち物　筆記用具

⑧音楽講座「リズム＆ハーモニー」
　金曜日　13:30～15:00　（全11回）　15人
　楽しく合唱しながら、リズム感やハーモニー感
を身につけましょう。女性限定です。
●開催日　5/18、6/1・15、7/6、8/24、
　　　　　9/7・21・28、10/5・19、11/2
●講　師　佐藤弘美　先生
●参加費　2,200円（全回分）
●持ち物　�筆記用具、水

⑥古典文学「源氏物語」
　木曜日　10:00～12:00　（全10回）　20人
　源氏物語全54帖

じょう
から主要な部分を抜粋して読

み、一年間で内容の概略を把握します。
●開催日　�5/10・24、6/14・28、7/12・26、

8/23、9/13・27、10/11
●講　師　後藤昭信　先生
●参加費　2,100円（全回分）
●持ち物　筆記用具

④白石の戊辰戦争
　水曜日　19:00～20:30　（全３回）　20人
　戊辰戦争150年「しろいし慕心プロジェクト」が
始動！　この町の戊辰戦争とはどんなものだった
のか、学んでみませんか？
●開催日
　5/16、6/6・20
●講　師
　細田紀明　先生
●参加費
　1,100円（全回分）
●持ち物
　筆記用具

②美
お
味
い
しく食べて綺

き
麗
れい
に健康「薬膳料理」

　火曜日　9:30～12:30　（全２回）　15人
　薬膳とは…精進料理ではありません。旬の食材の
持つチカラを知って、食事で体調を整えましょう！
●開催日　5/29、7/10
●講　師　石館志保子　先生
●参加費　2,100円（全回分・材料費込み）
●持ち物　筆記用具、エプロン、三角きん、布きん２枚

⑦今から始める「老い支度」
　木曜日　10:00～11:30　（全４回）　20人
　介護保険、認知症、成年後見制度などを知ると心
がスッキリします。若い方も知ってください！
●開催日　5/31、6/21、7/5・19
●講　師　地域包括支援センター
　　　　　（一社）シニアパートナーズ
●参加費　500円（全回分）
●持ち物　�筆記用具

運動系講座（３講座）
⑪ウキウキ3B体操
　月曜日　13:30～15:00　（全６回）　20人
　運動不足の方に特におすすめ！　Bのつく道具
を使った楽ちん体操です。
●開催日　5/14・28、6/11・25、7/9・23
●講　師　中島弘子　先生
●参加費　1,500円（全回分）
●持ち物　水、運動靴、動きやすい服装
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平成30年度

■狂犬病予防注射　問診票（健康チェック）　　※注射前に必ず記入してください。
　会場では、健康状態により注射ができない場合があります。問診時の参考にしますので該当する項目に○をし
てください。 
１　現在、愛犬に体調の悪い所はありますか？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　はい ・ いいえ
２　現在、何か治療を受けていますか？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　はい ・ いいえ
３　生理中・妊娠中・授乳中ですか？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　はい ・ いいえ
４　１カ月以内に、ほかの予防注射を受けましたか？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　はい ・ いいえ
５　狂犬病ワクチンや混合ワクチンで、副作用が起こったことはありますか？‥‥‥‥‥‥‥‥　はい ・ いいえ

登 録 年 度
鑑 札 番 号 平成　　　年度第　　        　　号 更新・新規・再交付 受付整理№．

※記入不要
フ リ ガ ナ

所 有 者 氏 名

電話番号
（携帯可）

自治会名

所 有 者 住 所 白石市 鑑 札 の 有 無 有　・　無

犬 の 種 類 犬の名 犬 の 体 格 大 ・ 中 ・ 小

犬の生年月日 　年　　月　　日生 性　別 オス・メス 犬 の 毛 色

そのほか、犬の特徴となる事項

平成30年度

犬の登録
・
狂犬病
予防注射
申請書

※必ず鑑札もお持ちください。申請書の記入漏れや鑑札を持参されない場合は、受け付けが後になることがあります。

■必ず予防注射を受けましょう！
　狂犬病予防集合注射を裏面の日程で行います。狂犬病
予防注射は「狂犬病予防法」ですべての飼い主に義務づ
けられていますので、最寄りの会場または動物病院で注
射を受けてください。
■死亡届、登録変更届を忘れずに！
　飼い犬が死亡した場合、登録事項に変更があった時は届
出が必要です。集合注射会場でも届出を受け付けています。
※死亡届には、印鑑、犬鑑札、注射済票が必要です。
■注射などの手数料と持ち物など
１．対象犬 生後91日以上の犬

※90日以下の犬は注射できません。
２．持ち物 ・案内通知が届いた方

　郵送された桃色の申請書
・案内通知がない方
　下記の申請書、犬鑑札（丸形か犬形）

３．手数料
（１頭当たり）

新規登録、鑑札再交付の方は注射のほかに
も手数料がかかりますのでご準備ください。
・注射のみ（注射済票を含む） 3,100円
・注射＋新規登録（鑑札交付） 6,100円
（内訳：注射料3,100円、登録料3,000円）

・注射＋鑑札再交付 4,700円
（内訳：注射料3,100円、鑑札料1,600円）

※おつりのないようにご協力をお願いします。

■集合注射会場で受ける場合の注意点
・会場には、犬を制止でき
る人が連れてきてくださ
い。事故などを防ぐため、
獣医師や係員の指示に従
ってください。
・フンの後始末をする道具
を持参し、フンをした場
合は必ず持ち帰り、飼い
主の責任で処理をしてく
ださい。
■動物病院で受ける場合
　（仙南地区の動物病院は裏面に記載）
・６月30日（土）までに接種するよう努めてください（狂
犬病予防注射は生後91日以降に一度、次の年からは４
～６月までに接種するよう法律で定められています）。
・動物病院には、電話で予約を行い、予約日には案内通
知がきた方は同封された申請書（桃色の用紙）に記入
し、案内通知がない方は下記申請書に記入の上、犬鑑
札と一緒にお持ちください。
・注射料金は集合注射と異なりますので、動物病院に直
接お問い合わせください
※申請書は記入漏れのないようにしてください。

「狂犬病予防注射と各種届出の受付」を行います
問生活環境課　☎22-1314

鑑札は必ず持参してください

き り と り 線

問生涯学習課　☎22-1343

　今回は、毎年オープンガーデンにご協力いただいている大槻良子さんにお話を伺いました。
オープンガーデンは、花と緑を愛

め

でながら交流する場として毎年好評をいただいています。
　今年も５月から11月にかけてオープンガーデンを開催します！　個人のお庭や団体で管理
している花壇などでご協力いただける方は、ぜひオープンガーデンに参加してみませんか？

INTERVIEW

▼昨年５月下旬に撮影した大槻さん宅のお庭。ニゲラ
やジギタリスなど、毎年多くの花を育てています

　
自
宅
の
庭
で
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年

で
10
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
毎

年
多
く
の
方
に
訪
れ
て
も
ら

い
、
昨
年
は
１
０
０
人
ほ
ど
の

方
に
お
庭
を
見
て
も
ら
い
ま
し

た
。
県
外
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
や
、
何
度
も
足
を
運
ん
で
く

れ
る
方
も
い
て
、
い
ろ
ん
な
お

話
を
し
な
が
ら
交
流
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
は
、
交
流
の
輪
が
広
が
る
の

も
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
は
自
分
と
家
族
が

花
を
楽
し
む
た
め
に
庭
を
手
入

れ
し
て
い
た
の
で
、
多
く
の
方

に
見
て
も
ら
お
う
と
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
き
れ
い
に

花が好きで、人との交流が好きなら
どなたでも参加できますよ

オープンガーデン庭主大募集！城
じ ょ う

花
か

町
ま ち

しろいし

咲
い
た
花
を
見
て
も
ら
い
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
、
が
ん
ば
っ
て

手
が
け
た
分
、
う
れ
し
く
な
り

ま
す
ね
。

　
庭
を
手
入
れ
し
て
い
る
方
で

も
、「
人
に
見
て
も
ら
う
ほ
ど

自
信
が
な
い
」
と
か
「
そ
こ
ま

で
が
ん
ば
れ
な
い
」
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
お

庭
は
み
ん
な
違
っ
て
当
た
り
前
。

花
が
好
き
で
、
人
と
交
流
す
る

こ
と
が
好
き
な
ら
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、
自

分
が
楽
し
む
こ
と
が
１
番
！　

自
然
体
で
無
理
せ
ず
、
で
き
る

範
囲
で
こ
つ
こ
つ
続
け
る
こ
と

が
楽
し
む
秘ひ

訣け
つ

で
す
ね
。

●販売額　200円
●販売場所　中央公民館、
白石城歴史探訪ミュージア
ム、小十郎プラザ

オープンガーデン
フォトブック発売中！

大
おお

槻
つき

良
りょう

子
こ

 さん
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地区 日程 実　施　場　所 実施時間

白　

石

４
月
16
日（
月
）

白石市図書館前 9:00～ 9:30
小下倉集会所 9:50～10:00
白石川サッカー公園 10:10～10:30
郡山集会所前 10:40～10:55
観音崎公園前 11:05～11:20
松ケ丘第２公園 11:30～11:40
寿山会館 13:00～13:10
鷹巣地区コミュニティーセンター 13:20～13:30
鷹巣我妻商会脇 13:40～13:50
東町第２公園前 14:00～14:10
つくし公園 14:20～14:30
中央公民館 14:40～15:00

越
河
・
斎
川
・
大
平

４
月
17
日（
火
）

越河公民館 9:10～ 9:30
越河部落会館 9:40～ 9:50
越河９区集会所 10:00～10:20
越河駅前ポンプ置場前 10:30～10:50
斎川公民館 11:00～11:20
中斎川転作研修センター 13:00～13:10
大平５区集会所 13:20～13:30
大平公民館 13:40～14:10
城南集会所 14:20～14:40

大
鷹
沢
・
白
川
・
白
石

４
月
18
日（
水
）

大鷹沢公民館 9:00～ 9:30
大鷹沢４区集会所 9:45～ 9:55
大鷹沢６区集会所 10:05～10:15
犬卒都婆公会堂 10:30～11:00
白川公民館 13:00～13:15
白川第４区集会所 13:25～13:35
内親生活センター 13:45～13:55
白石高校前益岡公園駐車場 14:20～14:50

地区 日程 実　施　場　所 実施時間

福
岡
・
小
原

４
月
19
日（
木
）

弥治郎集会所 9:10～ 9:20
鎌先消防詰所 9:30～ 9:40
川原子停留所 9:55～10:05
不忘研修センター 10:20～10:30
三住転作研修センター 10:50～11:10
大網担手センター 13:00～13:10
八宮生活センター 13:25～13:45
西区上集会所 13:55～14:15
深谷公民館 14:25～14:45
北区なかよし広場前 14:55～15:05
東区集会所 15:15～15:20

４
月
20
日（
金
）

福岡公民館 9:30～ 9:50
下原集会所 10:00～10:10
上原集会所 10:20～10:30
滝上消防ポンプ置場前 10:40～10:50
滝下会館前 11:00～11:05
冷清水集会所前 13:00～13:05
下戸沢集会所 13:15～13:20
旧木村スタンド向 13:30～13:35
みやぎ仙南農業協同組合小原支店前 13:50～13:55
小原公民館 14:05～14:15
赤坂集会所 14:30～14:35
明戸集会所 14:45～15:00

■平成30年度狂犬病予防注射・登録実施日程表

き り と り 線

病　　院　　名 住　　　　　所 電　話　番　号
アーク動物病院 白石市城南一丁目2-18 ☎0224-25-5025
エム動物病院 白石市斎川字入道前29 ☎0224-25-2270
野口ペット病院 大河原町字東桜町10-22 ☎0224-53-2341
はるも動物病院 大河原町字新南59-13 ☎0224-87-6117
のら動物病院 大河原町字新南36-10 ☎0224-52-5697
的場動物病院 村田町村田字松崎45-2 ☎0224-83-2882
ぜにた動物病院 柴田町船岡字新栄3-42-16 ☎0224-57-1121
かとう動物病院 柴田町西船迫１丁目11-56 ☎0224-59-3085
さくらペットクリニック 柴田町船岡字西住町5-8 ☎0224-53-7125
ウイル動物病院 角田市梶賀字東265-1 ☎0223-34-7822
福地獣医科診療所 角田市角田字牛舘59-6 ☎0224-63-2818
星家畜医院 丸森町大内字西畑40 ☎0224-79-2024

　本市で行う狂犬病予防注射
（集合注射）の日程が合わない
などの理由で、注射が受けられ
ない飼い主の方は、動物病院で
注射を受けることができます
（要電話予約）。

■狂犬病の予防注射を受けることができる動物病院（仙南地区）
■宮城県獣医師会指定の動物病院（仙南地区）

■上記以外の動物病院（白石市）

病　　院　　名 住　　　　　所 電　話　番　号
斎藤家畜医院 白石市字半沢屋敷前73 ☎0224-26-2235
箱崎動物病院 白石市旭町四丁目2-8 ☎0224-26-1777

きちんと分別
みんなが
うれしいね

　４月からの１年間分の「ごみ収集日カレンダー」をお知らせします。地区の収集曜日の変更などはあり
ません。収集日に変更や訂正があった場合は「広報しろいし」などでお知らせします。

平成30年度　白石市
ごみ収集日カレンダー

平成30年４月～平成31年３月版

保存
版

「広報しろいし」から取り外し、目立つところに貼ってご利用ください。
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問生活環境課　☎22-1314問生活環境課　☎22-1314

白石市ごみ収集日カレンダー白石市ごみ収集日カレンダー
ごみは必ず分別して、当日の午前８時30分まで出してください。祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。

〔もやせるごみ収集日〕
※�「もやせるごみ」と「もやせないごみ」の袋は中身がどちらかわかるよう�
袋に印をつけて出してください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

2日 3日 4日 5日 6日
9日 10日 11日 12日 13日
16日 17日 18日 19日 20日
23日 24日 25日 26日 27日
30日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

2日 3日 4日 5日 6日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

9日 10日 11日 12日 13日
び　ん び　ん び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

16日 17日 18日 19日 20日
缶 缶 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

23日 24日 25日 26日 27日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

30日
び　ん

缶

紙類・衣類

容器包装プラスチック

平成30年４月
〔もやせるごみ収集日〕

※ごみ出しのルール　①正しい袋に　②正しく分別　③当日、朝８時半まで

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日
4日 5日 6日 7日 8日
11日 12日 13日 14日 15日
18日 19日 20日 21日 22日
25日 26日 27日 28日 29日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日
ペットボトル

紙類・衣類

容器包装プラスチック

4日 5日 6日 7日 8日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

11日 12日 13日 14日 15日
び　ん び　ん び　ん び　ん 缶

その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

18日 19日 20日 21日 22日
缶 缶 缶 缶 もやせないごみ

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

25日 26日 27日 28日 29日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ び　ん

缶

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年６月
〔もやせるごみ収集日〕

※祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日 2日 3日 4日
7日 8日 9日 10日 11日
14日 15日 16日 17日 18日
21日 22日 23日 24日 25日
28日 29日 30日 31日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日 2日 3日 4日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

7日 8日 9日 10日 11日
ペットボトル び　ん び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

14日 15日 16日 17日 18日
び　ん 缶 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

21日 22日 23日 24日 25日
缶 もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

28日 29日 30日 31日
もやせないごみ び　ん び　ん び　ん

缶 缶 缶

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年５月
〔もやせるごみ収集日〕

※祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

2日 3日 4日 5日 6日
9日 10日 11日 12日 13日
16日 17日 18日 19日 20日
23日 24日 25日 26日 27日
30日 31日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

2日 3日 4日 5日 6日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

9日 10日 11日 12日 13日
び　ん び　ん び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

16日 17日 18日 19日 20日
缶 缶 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

23日 24日 25日 26日 27日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

30日 31日
び　ん び　ん

缶 缶

紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年７月
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問生活環境課　☎22-1314問生活環境課　☎22-1314

白石市ごみ収集日カレンダー白石市ごみ収集日カレンダー
祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。

〔もやせるごみ収集日〕
※�ごみの分別の詳細は「保存版　ごみの分け方と出し方　平成29年度～」を
ご覧ください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日 2日 3日
6日 7日 8日 9日 10日
13日 14日 15日 16日 17日
20日 21日 22日 23日 24日
27日 28日 29日 30日 31日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日 2日 3日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

6日 7日 8日 9日 10日
ペットボトル ペットボトル び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

13日 14日 15日 16日 17日
び　ん び　ん 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

20日 21日 22日 23日 24日
缶 缶 もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

27日 28日 29日 30日 31日
もやせないごみ もやせないごみ び　ん び　ん び　ん

缶 缶 缶

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年８月
〔もやせるごみ収集日〕

※�ごみの分別の詳細は「保存版　ごみの分け方と出し方　平成29年度～」を
ご覧ください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日 2日 3日 4日 5日
8日 9日 10日 11日 12日
15日 16日 17日 18日 19日
22日 23日 24日 25日 26日
29日 30日 31日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日 2日 3日 4日 5日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

8日 9日 10日 11日 12日
び　ん び　ん び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

15日 16日 17日 18日 19日
缶 缶 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

22日 23日 24日 25日 26日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

29日 30日 31日
び　ん び　ん び　ん

缶 缶 缶

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年10月
〔もやせるごみ収集日〕

※９月３日の週を第１曜日としています。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

3日 4日 5日 6日 7日
10日 11日 12日 13日 14日
17日 18日 19日 20日 21日
24日 25日 26日 27日 28日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

3日 4日 5日 6日 7日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

10日 11日 12日 13日 14日
び　ん び　ん び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

17日 18日 19日 20日 21日
缶 缶 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

24日 25日 26日 27日 28日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年９月
〔もやせるごみ収集日〕

※�「もやせるごみ」と「もやせないごみ」の袋は中身がどちらかわかるよう�
袋に印をつけて出してください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日 2日
5日 6日 7日 8日 9日
12日 13日 14日 15日 16日
19日 20日 21日 22日 23日
26日 27日 28日 29日 30日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日 2日
ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック

5日 6日 7日 8日 9日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

12日 13日 14日 15日 16日
び　ん び　ん び　ん 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

19日 20日 21日 22日 23日
缶 缶 缶 もやせないごみ もやせないごみ

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

26日 27日 28日 29日 30日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ び　ん び　ん

缶 缶

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年11月
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問生活環境課　☎22-1314問生活環境課　☎22-1314

白石市ごみ収集日カレンダー白石市ごみ収集日カレンダー
祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。祝日も回収します。ごみは必ず当日の午前８時30分まで出してください。

〔もやせるごみ収集日〕
※�12月３日の週を第１曜日とします。12月31日（月）から１月３日（木）は�
ごみ処理施設が休止のため収集をお休みします。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

3日 4日 5日 6日 7日
10日 11日 12日 13日 14日
17日 18日 19日 20日 21日
24日 25日 26日 27日 28日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

3日 4日 5日 6日 7日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

10日 11日 12日 13日 14日
び　ん び　ん び　ん び　ん び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

17日 18日 19日 20日 21日
缶 缶 缶 缶 缶

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

24日 25日 26日 27日 28日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成30年12月
〔もやせるごみ収集日〕

※�「もやせるごみ」と「もやせないごみ」の袋は中身がどちらかわかるよう�
袋に印をつけて出してください。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日
4日 5日 6日 7日 8日
11日 12日 13日 14日 15日
18日 19日 20日 21日 22日
25日 26日 27日 28日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日
ペットボトル

紙類・衣類

容器包装プラスチック

4日 5日 6日 7日 8日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

11日 12日 13日 14日 15日
び　ん び　ん び　ん び　ん 缶

その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

18日 19日 20日 21日 22日
缶 缶 缶 缶 もやせないごみ

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

25日 26日 27日 28日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成31年２月
〔もやせるごみ収集日〕

※�12月31日（月）から１月３日（木）はごみ処理施設が休止のため収集をお休み
します。

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

4日
7日 8日 9日 10日 11日
14日 15日 16日 17日 18日
21日 22日 23日 24日 25日
28日 29日 30日 31日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

4日
ペットボトル

紙類・衣類

容器包装プラスチック

7日 8日 9日 10日 11日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

14日 15日 16日 17日 18日
び　ん び　ん び　ん び　ん 缶

その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

21日 22日 23日 24日 25日
缶 缶 缶 缶 もやせないごみ

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

28日 29日 30日 31日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成31年１月
〔もやせるごみ収集日〕

※�粗大ごみは集積所へ出せません。処理施設へ持ち込むか許可業者へ依頼し
てください。（有料）

月 火 水 木 金
大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

鷹　巣
不　忘
川原子

東北本線西側
東北本線東側

大鷹沢･田中
白川･小下倉
鷹巣･福岡
小　原

東北本線東側

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側

1日
4日 5日 6日 7日 8日
11日 12日 13日 14日 15日
18日 19日 20日 21日 22日
25日 26日 27日 28日 29日

〔もやせないごみ・資源ごみ収集日〕
月 火 水 木 金

大鷹沢
白　川
小下倉
鷹　巣

越　河
斎　川
大　平

東北本線西側 福　岡
小　原

大鷹沢田中
東北本線東側

1日
ペットボトル

紙類・衣類

容器包装プラスチック

4日 5日 6日 7日 8日
ペットボトル ペットボトル ペットボトル ペットボトル び　ん

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

11日 12日 13日 14日 15日
び　ん び　ん び　ん び　ん 缶

その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

18日 19日 20日 21日 22日
缶 缶 缶 缶 もやせないごみ

その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック その他プラスチック

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

25日 26日 27日 28日 29日
もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ もやせないごみ び　ん

缶

紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類 紙類・衣類

容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック容器包装プラスチック

平成31年３月
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ごみ袋の種類と出し方・注意点
黄色のごみ袋

下記の種類別に分けて出してください。
■もやせるごみ
■もやせないごみ

　中身が「もやせるごみ」か「もやせないごみ」か分かるように袋の表に
印をつけて出してください。

■「もやせるごみ」

①生 ご み…水をしっかりと切ってください。
②紙おむつ…汚物はトイレに流してください。
③草 木 類…乾燥させてから出してください。
④食 用 油…新聞紙にしみこませるか、凝固剤で固めてください。

※指定袋に入らない場合は「もやせる粗大ごみ」となります。
　�仙南クリーンセンター（角田市毛萱）へ直接搬入するか、収集運搬許可業者へ依頼
してください（有料）。

■「もやせないごみ」

　指定袋に入る陶器、金属、電球、蛍光灯、小型家電（家電リサイクル法
対象機器、パソコンを除く）、ガラス、刃物類（新聞紙などで包み、「キケン」
と表示をしてください）。なお、電子部品を含んだ一部の小型家電はボッ
クス回収を行っています。詳しくは31ページをご覧ください。

※�指定袋に入らない場合は「もやせない粗大ごみ」となります。仙南リサイクルセン
ター（蔵王町平沢）へ直接搬入するか、収集運搬許可業者へ依頼してください（有料）。

資源ごみの袋（透明に赤字）
下記の種類別に分けて出してください。
■ペットボトル
■びん（無色透明・茶色・その他の色）　※色別に分けて出してください
■缶
■容器包装プラスチック
■その他のプラスチック
■紙類
■衣類（綿50％以上）
※それぞれ■の種類ごとに分けて出してください。

■「ペットボトル」

　左記のマークがついているもの。主に飲料用や調味料などのペットボト
ル。中を水で洗い、キャップとラベルをはずしてください。はずしたキャッ
プとラベルは「容器包装プラスチック」として出してください。

※�異物がとれないもの、汚れがひどいものは「もやせるごみ」として出してください。

■「びん」

　無色透明・茶色・その他の色の３種類に分け、中を洗い、種類別に資源
ごみ袋に入れて出してください。耐熱ガラスのびんは「もやせないごみ」
として出してください。
※異物のとれないもの、汚れがひどいものは「もやせないごみ」として出してくださ
い。ラベルや食料調味料などの打栓式のプラスチック製キャップは無理に取る必要
はありません。

■「缶」

　主に左記のマークがついているもの。飲料缶、食用缶、スプレー缶、カ
セットボンベの缶など。中を水で洗ってください。カセットボンベやスプ
レー缶は中身を使い切って必ず穴を空けて出してください。

※異物のとれないもの、汚れがひどいものは「もやせないごみ」として出してください。

■「容器包装プラスチック」

　主に左記のマークがついているもの。調味料などの容器、洗剤・シャン
プーなどの容器、発泡スチロール、レジ袋など。中身を使い切って、きれ
いに水で洗ってください。

※汚れのひどいものは「もやせるごみ」として出してください。

■「その他のプラスチック」

　左記のマーク以外のプラスチック製の日用雑貨品。バケツ、洗面器、プ
ランター、ＣＤ、ＤＶＤ、保存容器など。衣装ケースなどのように資源ごみ
袋に入らない場合は、仙南クリーンセンターへ直接持ち込んでください
（有料）。

※汚れのひどいものは「もやせるごみ」として出してください。

■「紙類」

　新聞紙、段ボール、雑誌・本はヒモで十文字にしばって出してください。
雑紙類は、資源ごみ袋または紙袋に入れて出してください。

※加工紙、紙コップ、シール・シール台紙、写真、洗剤の紙パックなどは資源化でき
ないため「もやせるごみ」として出してください。また、汚れたものについても「も
やせるごみ」として出してください。

■「衣類」

　綿50％以上の衣類（ボタン・ファスナーつきで可）をひもで十字にし
ばって出すか、収集日が雨や雪の日はぬれると資源化できないので資源ご
みの袋に入れて出してください。汚れたもの、わた入りのもの、防水加工、
ビニール系、毛糸服、皮革製品も資源化できないため「もやせるごみ」と
して出してください。

プラ
マーク
なし
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ストックヤードをご利用ください

　資源ごみ（「容器包装プラスチック」と「その
他のプラスチック」を除く）を次の施設敷地内に
あるストックヤードに出すことができます。
　なお、出す際は指定袋に入れてください。

設置場所 出せるもの 日　時

中央公民館
（駐車場敷地内）

・紙類
・缶
・ペットボトル
・びん３種類
　　無色透明、茶色
　　その他の色
・アルカリ乾電池
・マンガン乾電池

日曜日（9:00～12:00）
※月～土曜日（8:30～17:00）は、中央公民館事務室でストッ

クヤードの鍵を受け取り、出すこともできます。

いきいきプラザ
南側

日曜日（9:00～12:00）
※日曜日以外の搬入はできません。

　びん類のみコンテナボックスで回収します。資
源ごみの袋に入れる必要はありませんが、３種類
に分別をお願いします。

Ｑ．古くなった消火器はどうしたらいいの？
Ａ．ごみ集積所および仙南リサイクルセンター
では処理できません。指定引き取り場所へ持
ち込むか、特定窓口へ依頼してください。
　問消化器リサイクル推進センター
　　☎03-5829-6773

Ｑ．除草剤・殺虫材・防虫剤などのびんは集積
所に出していいの？
Ａ．ごみ集積所に出すことはできません。びん
の中身を水で洗って、直接仙南リサイクルセ
ンターに持ち込んでください（有料）。なお、
プラスチック容器の場合は「もやせるごみ」
として出してください。

Ｑ．家電リサイクル法対象機器ってどんなもの？
　処分の仕方は？
Ａ．「エアコン」「テレビ」「冷蔵・冷凍庫」「洗濯
機・衣類乾燥機」の４品目は家電リサイクル
法によりごみ集積所および仙南リサイクルセ
ンターで処理はできません。廃棄する場合は

①～③のいずれかの方法で廃棄してください。
　①�購入された販売店や買い換えをする販売店
に依頼する。

　②�ゆうちょ銀行で「家電リサイクル券料」を
支払って指定引き取り場所へ搬入する。

　③収集運搬許可業者へ依頼する（有料）。
　【仙南管内指定引取り場所】
　　株式会社安藤仁七商店
　　柴田町大字船岡字鍋倉1-9　☎0224-54-1517

Ｑ．使用済み乾電池はどうしたらいいの？
Ａ．筒型のアルカリ・マンガン電池はごみ集積
所にある乾電池回収ボックスへ出してくださ
い。充電式電池・ボタン型電池は取扱店（電
気店・時計店・カメラ店など）で回収を行っ
ていますので、お問い合わせの上、回収にご
協力ください。

Ｑ．哺乳びんや耐熱ガラス・果実酒漬けなどの
びんは「無色透明のびん」で出していいの？
Ａ．「もやせないごみ」として出してください。

こんなときはどうするの？

※詳細は「ごみの分け方と出し方　平成29年度～」をご覧ください。

資源ごみ
回収ボックスをご利用ください

　市内11カ所で一部の使用済み小型家電のボック
ス回収を行っています。小型家電には貴重な金属
資源が含まれており、リサイクル回収することで
安全に資源を再利用することができ、廃棄物量の
削減にもつながります。
　なお、回収するのは個人宅から出る電子部品を
含んだ下記の小型家電のみです。袋や乾電池を取
り除いてからボックスに投入してください。
　対象外の小型家電は、「もやせないごみ」の指
定袋に入れて集積所に出してください。

対　象　商　品

あ
ＩＣレコーダー
ｉPｏｄ（携帯型音楽プレーヤ）
ｉPａｄ（タブレット型パソコン）

い ＥＴＣ搭載ユニット
う ウォークマン

え
ＭＤプレーヤ
ＡＣアダプタ（付属品）

か
カーナビ
カーオーディオ
カセットプレーヤ

け

携帯電話
携帯型音楽プレーヤ（ｉPｏｄなど）
携帯型ゲーム機（ＤＳ・ゲームボーイなど）
ゲーム機

（据置型・携帯型、コントローラ含む）

し
ＣＤプレーヤ
充電器（付属品）

す

スマートフォン
据置型ゲーム機

（ＰＳシリーズ・ファミコンシリーズ）
スーパーファミコン
３ＤＳ（携帯型ゲーム機）

た
タブレット（携帯電話）
タブレット型パソコン（ｉＰａｄなど）

対　象　商　品

て

デジタルカメラ
ＤＶＤプレーヤ
ＤＳ（携帯型ゲーム機）
電子書籍端末（タブレットなど）
電子辞書
電卓
電子血圧計
電子体温計
電子体重計
電話機（黒電話不可）
電話機（コピー機能付き）
電話機（ＦＡＸ機能付き）

の ノートパソコン（マウス含む）

は パソコン（マウス含む。ただし、デスクトッ
プパソコン・ワープロは不可）

ひ

ＰＨＳ（携帯電話）
PS・PS2・PS3・PS4（据置型ゲーム機）
ビデオカメラ
ビデオプレーヤ
ＢＤプレーヤ（ＢＤレコーダ）

ふ
ＦＡＸ機（ファクシミリ）
ファミコン
ブルーレイプレーヤ／レコーダ

ら ラジカセ
り リモコン（付属品）

回収対象物品一覧

小型家電

【回収ボックス設置場所】
・市役所１階ロビー　・中央公民館
・越河公民館　・斎川公民館　・大平公民館
・大鷹沢公民館　・白川公民館
・福岡公民館　・深谷公民館
・小原公民館　・図書館
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問生活環境課　☎22-1314

ごみの種類 電話番号 処理施設

燃 や せ る ご み
燃 や せ る 粗 大 ご み
プラスチック製の粗大ごみ

0224-65-3000 仙南クリーンセンター（角田市毛萱字西ノ入43-11）

資源ごみ・燃やせないごみ
燃 や せ な い 粗 大 ご み 0224-33-2225 仙南リサイクルセンター（蔵王町大字平沢字新並124-104）

　個人でごみを処理される場合は、きちんと分別してそれぞれの処理施設に搬入するか、収集運搬
許可業者に依頼してください（有料）。

受付時間　　月～金曜日（祝日含む）、第３日曜日　8:30～16:30
　　　　　　（年末年始は特別受け入れとなりますので、詳しくはお問い合わせください）
料　　金　　50㎏につき610円（50㎏未満は50㎏とみなします）

一般廃棄物の収集運搬

業者名 電話番号 営業の種類

㈱宮城日化サービス白石営業所 27-2896 浄化槽汚泥・し尿

㈲ 宮 城 総 合 エ ン ジ ニ ア
白 石 営 業 所 25-5743 浄化槽汚泥・し尿

㈲ 仙 南 22-1881 可燃・不燃・資源・粗大・浄化槽汚泥・し尿

㈿ 仙 南 環 境 公 社 25-1011 可燃・不燃・資源・粗大・浄化槽汚泥・し尿・家電４品目

日 本 環 境 ㈱ 白 石 事 業 所 24-8116 可燃・不燃・資源・粗大・生ごみなど

㈱ 村 正 建 設 24-5104 可燃・不燃・資源・粗大

菅 野 合 資 会 社 26-2819 可燃・不燃・資源・粗大

㈱ シ ム ラ 26-1766 可燃・不燃・資源・粗大・家電４品目

上 西 産 業 ㈱ 26-3621 可燃・不燃・資源・粗大・浄化槽汚泥・し尿・家電４品目

㈱ 協 林 産 業 25-4705 廃タイヤ

㈱中央特殊興業宮城営業所 24-5440 浄化槽汚泥・し尿

㈱ エ コ ー 設 備 工 業 26-3939 草、材木など

㈲ 住 企 画 25-0469 浄化槽汚泥・し尿

仙 周 工 業 ㈱ 26-6950 可燃・不燃・資源・粗大・廃タイヤ

役 立 屋 テ ィ ン カ ー 0120-26-6867 可燃・不燃・資源・粗大・家電４品目

平成30年１月現在

※収集運搬料金についてはそれぞれの業者にお問い合わせください。
　家電４品目とは、家電リサイクル法で定められたエアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・乾燥機です。

（市内に営業所がある業者のみ抜粋）

一般廃棄物収集運搬・処分許可業者

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方
などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売して
います（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所
　都合により休業します。
　材木岩公園では、春夏秋冬の年４回、「検断屋敷まつ
り」を開催。春は４月30日（祝）に開催します！　材木
岩をバックに約800匹のこいのぼりが大空を泳ぐ「吹き
流し」は圧巻です。
●場所　小原材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　月初
めの販売日に開催。お買い上げ金額にかかわらず、お
好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
※�いきいきプラザ店は都合により閉店します。
　長い間ご利用いただき、ありがとうございました。
問矢

や

内
ない

　☎25-2061

●４月の人気農産物
　ホウレンソウ、タラノメ、ツボミナ、
ブロッコリー、キャベツ　など

軽トラ市　毎週金曜日9:00～ 12:00　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、090-9429-6145

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月は、人気農産物のほか、桜餅
もち

、ウグイス餅、笹
巻き、生花、花の苗、加工品、漬物、総菜、山菜など
がオススメです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日9:00 ～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00 ～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

羽山産直市場「わんこの家」
　【直売所】9:00～18:00　年中無休
　【レストラン】11:30～14:00　水曜日定休
　新鮮野菜直売所＆地元産食材レストラン。新鮮野菜
をはじめ、地元産の商品を取り揃

そろ

えています。
●場所　白川犬卒都婆岩ノ上32-2（国道113号角田方面沿い）
問羽山産直市場「わんこの家」　☎35-1022

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業！
●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

　平成27年度から、本市産のたけのこの出荷制限が解除
され、白石市たけのこ生産協議会による出荷管理のもと、
生産・販売を行っています。新たにたけのこの販売を希
望する方は、事前に生産者登録を行ってください。
　なお、本市産たけのこは、販売前にすべて非破壊式放
射能測定器での検査を行います。

白石市産たけのこの出荷を希望する方は、生産者登録が必要です
　登録している生産者のたけのこで、放射性物質検査済
証を貼ったもののみが販売できます。
●登録先　白石市たけのこ生産協議会（事務局：農林課）
●受付場所　農林課（農林振興センター内）
●登録に必要な物　印鑑（認め印可）
●申請書に記載する事項　竹林の所在、面積、出荷見込数など
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▲ヒーローの言葉に真剣に耳を傾ける園児たち

悪い人に気をつけよう！
白石第二幼稚園で防犯教室

　２月21日、県内でヒーローショーや防犯・交通安全教
室などで活動する「破

ば

牙
き

神
しん

ライザー龍
りゅう

」が白石市第二幼
稚園を訪れ、約70人の園児たちと防犯教室を行いました。
この教室は、園児に「悪い人（不審者）」について知っ
てもらい、犯罪に巻き込まれないよう学んでもらおうと、
同園が初めて開催したもの。この日はパネルを使いなが
ら「外で１人で遊ばない」「助けてと叫んで、走って逃
げる」など、園児との掛け合いを通して、命を守るため
のポイントを教えてくれました。園児は「知らない人に
ついていかないようにしたいです」と話してくれました。

早春の味覚を堪能
なごみ茶屋で「寒ざらしそば」試食会

　３月15日、材木岩公園内の検断屋敷で「寒ざらしそば」
の試食会が開催されました。寒ざらしそばは、大寒の日
から約２週間、蔵王の清流に浸したそばの実から作った
もの。冷たい水に浸すことでアクが抜けて甘みが増すこ
とと、ツルっとした喉ごしが良いことが特長です。この
日は、そばの実の仕込み作業を行ったそば屋の店主や白
石市、小原地区などの関係者約50人が出席。普通のそば
との食べ比べをしながら、そばの香りと味を堪能してい
ました。市内では材木岩公園内のなごみ茶屋で提供され
ていますので、ぜひご賞味ください。

100歳おめでとうございます
保科ふくさんに松竹梅敬老祝金

▲祝詞を手に笑顔のふくさん（右）と山田市長

　２月25日に100歳を迎えた保科ふくさんを山田市長が
訪ね、松竹梅敬老祝金と祝詞を送り長寿を祝いました。
　ふくさんは丸森町のお生まれ。白石の斎川に嫁ぎ、毎
日田畑で仕事に励んでいました。冬場でも名産の凍

し

み豆
腐作りをしており、年中休み無く働いていたそうです。
施設に入所して４年目になるふくさんは、入所者と一緒
に童謡などを歌ったり、洗濯物をたたむ仕事を手伝った
りして楽しく過ごしているそうです。長生きの秘訣は、
暴飲暴食せず体を適度に動かし、ストレスをため込まな
いことではないかと家族が話してくれました。

白石の魅力を引き出す若者！
「白石市地域おこし協力隊」現地見学ツアー
　２月16日と３月３日、「白石市地域おこし協力隊」現
地見学・説明ツアーを行いました。このツアーは、同協
力隊への応募を検討している方を対象に、現地で白石の
魅力や地域の資源を体感してもらおうと企画したもの。
参加者はまち歩きをしながら、現在改装中の「白石市移
住交流サポートセンター」や商店街、歴史的施設などを
見て回りました。参加者は「川で羽を休めるカモに驚き
ました」「景観や建物など、あちこちに風情を感じました」
と話してくれました。同協力隊は４月以降に着任し、同
センターを拠点に活動を始める予定です。

▲沢端川沿いを歩く参加者とスタッフ

障害を乗り越えて、夢への挑戦
越河小学校で車いすバスケットボール体験

▲ミニゲームを楽しむ藤本選手と児童たち

　３月７日、車いすバスケットボールチーム「宮城ＭＡＸ」
の岩
いわ

佐
さ

義
よし

明
あき

監督と藤
ふじ

本
もと

怜
れ

央
お

選手が越河小学校を訪れ、児
童約50人との交流会を行いました。児童は車いすに乗っ
てのシュートやミニゲームなどを体験。慣れない車いす
の操作に悪戦苦闘しながら楽しんでいました。藤本選手
は、同競技のパラリンピックに４大会連続出場している
国内トップレベルの選手。藤本選手は児童に「障害があ
ってもできないことばかりではないし、車いすバスケッ
トボールに出会えて感謝しています。どんな時でも夢や
目標に挑戦してほしいです」と語りました。

▲寒ざらしそばに舌鼓を打つ出席者たち

さようなら　大好きな斎川小学校　ぼくたちは卒業します！
斎川小学校で最後の卒業式

1・3_ 将来の夢を堂々と発表した卒業生　2_ 大勢の地域の方に
見守られながら３人に卒業証書が手渡された　4_ 下級生とともに
歌う最後の時間。きれいなハーモニーが会場に響き渡る

　明治６年に開校し145年の歴史ある斎川小学校で、３
月15日最後の卒業式が行われました。この日卒業したの
は、男子２人、女子１人の３人の児童。来賓や保護者、
在校生に見守られる中、緊張した面持ちで入場した卒業
生は、早

はや

坂
さか

雪
ゆき

男
お

校長から卒業証書を受け取ると、ひとり
ひとり将来の夢を大きな声で発表。校長式辞では、「斎
川の自然、歴史、風物を学び、自分の育ってきた地域を
知ることは、これから広い世界に羽ばたいていく皆さん
にとって基礎となる力です。地域に、自分に自信を持っ
て前に進んでいってください」と卒業生を激励。卒業生
は、６年間の学校生活を振り返りながら堂々と別れのこ
とばを述べ、在校生と一緒に歌を歌いました。
　地域に見守られ斎川小学校を巣立っていった児童数
は、この日卒業した３人を含め2017人。卒業生は「みん
なと一緒に合宿をしたことが１番の思い出です」「学校
が最後となり寂しいところもあったけど、笑顔で卒業式
ができたので良かったです」と話してくれました。
　３人は、斎川小学校での思い出を胸に、４月からそれ
ぞれ新しい道を歩んでいきます。

３ 1

2

４４

白石産のリンゴを全国に発信！
菊地哲夫さんが地域特産物マイスターに認定
　公益財団法人日本特産農産物協会の平成29年度「地域
特産物マイスター」に、明治34年創業、寿丸果樹園４代
目の菊

きく

地
ち

哲
てつ

夫
お

さん（寺屋敷前）が認定されました。
　地域特産物マイスターとは、同協会が地域特産物の栽
培や加工技術などで長年の経験と優れた技術を持ち、地
域の指導的な役割を担う人材を認定・登録する制度。県
内のマイスターは４人で、本市では初の認定となりまし
た。３月12日、認定品目の「葉

は

とらず樹
き

成
な

り完熟りんご」
を持参し、山田市長へ報告に訪れた菊地さんは「今後も
白石産の特産物を全国に発信したい」と話していました。

▲地域特産物マイスターに認定された感想を話す菊地さん
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●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 ４月分 ５月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 ４月18日（水） 平成29年12月生まれの方 ５月23日（水） 平成30年１月生まれの方 12:50～13:10

6カ月児育児相談 ４月20日（金） 平成29年10月生まれの方 ５月25日（金） 平成29年11月生まれの方 9:20～ 9:30

1歳6カ月児健診 ４月19日（木） 平成28年９月生まれの方 ５月24日（木） 平成28年10月生まれの方 12:50～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 ４月20日（金） 平成27年10月生まれの方 ５月25日（金） 平成27年11月生まれの方 12:50～13:10

3歳6カ月児健診 ４月17日（火） 平成26年10月生まれの方 ５月22日（火） 平成26年11月生まれの方 12:50～13:10

乳幼児相談 ４月５日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 ５月10日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成30年６月５日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。
※ １歳６カ月児健診において歯の染め出しによるブラッシング指導をしています。衣服に付いても洗濯できれいになりますが、汚れてもよい服装

でお越しいただくことをお勧めします。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

４月10日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

５月８日（火） よく食べて元気に過ごそう 栄養士

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

４月10日（火） 9:00～11:00 ４月25日（水） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号カード、
運転免許証等の身分証明書５月８日（火） 9:00～11:00 ５月21日（月） 13:30～15:30

※平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になりました。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育ての援助を受けたい方
②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎の援助に協力いただ
ける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人
につき500円、２人目（兄弟、姉妹）
250円。預かりは提供会員１人につ
き子ども２人まで。３人目以降はご
相談ください。

ファミリー ･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！

●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

　新生活を迎えて子どもの預かりや
送迎を依頼したい方は、ぜひファミ
サポをご利用ください。
　ご利用には会員登録が必要ですの
で、印鑑を持参してふれあいプラザ
までお越しください。早めの入会手
続きを済ませておけばいつでも利用
可能。会員同士で顔合わせをしてから
の利用開始となりますので安心です。

ファミサポ会員随時募集中

「児童手当・特例給付」
～こんな時は15日以内の手続きを忘れずに！～

　次のような異動があったときは、15日以内に児童手
当の変更手続きが必要です。申請が遅れると、遅れた
月分の手当が受けられなくなりますので、ご注意くだ
さい。
■変更手続きが必要となる主な異動事由
○出生などで養育するお子さんが増えたとき
○他市町村に住所が変わったとき

○養育者変更などで支給対象となるお子さんが減っ
た、いなくなったとき
○公務員になったとき、公務員でなくなったとき
　※お住まいの市町村と勤務先の２カ所で手続きが必
要です。
○保護者または児童の氏名が変わったとき
問子ども家庭課　☎22-1363

▲ ファミサポでは、実際に預かる前に、フ
ァミサポアドバイザーと一緒に「依頼す
る会員」と「預かる会員」が顔合わせを
して、お子さんの普段の様子を伺ってい
ます。

妊娠を希望されている方および配偶者の方へ風しん予防接種の助成を行います

　妊婦への風しん感染を予防するため、下記の対象者が風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンを接種
した場合、接種料金の半額を助成します。
●対 象 者　①妊娠を希望されている19歳以上49歳以下の方とその配偶者
　　　　　　②妊娠している女性の配偶者および同居家族
●助成方法　・�白石市、蔵王町、七ケ宿町の実施医療機関では、接種費用の半額（風しん3,085円、麻しん風し

ん5,140円）で接種できます。
　　　　　　・�全額自己負担で接種した場合は、領収書、接種を証明できる書類（氏名、接種日、ワクチン名が

記載されているもの）、印鑑、申請者の振込先通帳（口座確認用）をお持ちの上、健康推進課で
手続きをしてください。

集まれ！�元気っ子！ 【２月13日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

　本年度も子育てサークルを開催し
ます。親子で参加して楽しい時間を
過ごしませんか？
①ニコニコるーむ（２～７カ月児）
　４月13日（金）、５月10日（木）
②ワクワクるーむ（８～１歳３カ月児）
　４月25日（水）、５月29日（火）
③ランランるーむ（１歳４カ月～２歳３カ月児）
　４月19日（木）、５月24日（木）
④サンサンるーむ（２歳４カ月児以上）
　４月18日（水）、５月23日（水）
※①はバスタオル、③・④は親子と
も室内靴を持参ください。
●時間（共通）　10:00～11:15

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

●場所（共通）　ふれあいプラザ
※子育てサークル③④の対象月齢が
変わりましたので、ご注意ください。

●日時　４月27日（金）10:00～11:00
※9:50までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３～６カ月ごろまでの
お子さんと保護者
●講師　日本３B体操協会中

なか

島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●持ち物　バスタオル１枚（動きや
すい服装でご参加ください）
●受付開始日　４月４日（水）

■全イベント共通
　お茶または水を持参ください。

「あかちゃん３Ｂ体操」参加者募集！
「おひさまひろば」参加者募集！

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊び、相談することが
できる「おひさまひろば」を毎
月開催しています。
　参加希望の方は前日までにご
連絡ください。
●日時　４月26日（木）10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル、お茶や水
問ひこうせん　☎25-2172

子育てサークル
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

4月 1日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

4月 8日 かんのリズムハートクリニック
☎0224-26-6330

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

4月15日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

4月22日 海上内科医院
☎0224-25-1501

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

伊新薬局
☎0224-26-2593

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

4月29日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

大泉記念病院
☎0224-22-2111

エルム調剤薬局
☎0224-25-1680

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

4月30日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局
☎0224-24-3355

5月 3日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

5月 4日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

5月 5日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

5月 6日 引地泌尿器科内科クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

5月13日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
※診療時間は9:00～17:00となります。
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●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

４月４日、５月２日
いずれも水曜日13:30～16:30

健康推進課
☎22-1362

健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

５月21日（月）　14:00～16:00
※４月はお休みします

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談 ４月18日（水）　13:30～16:30

仙南保健福祉事務所
母子障害班

☎0224-53-3132
※ ５月の日程についてはお問

い合わせください。

思春期・
ひきこもり相談

思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察） ４月26日（木）　13:30～16:30

伝えたい郷土料理“白石温麺”レシピ
ヘルスメ

イト

白石直伝
！

彩り温麺

献血にご協力ください

　献血とは、病気の治療や手術な
どで輸血を必要としている患者さ
んのために、健康な人が自らの血
液を無償で提供するボランティア
です。
　血液はまだ人工的に造ることが
できず、また、長い期間にわたっ
て保存することもできません。血
液を安定的に確保するため、ご協
力をお願いします。なお、宮城県
赤十字血液センターでは、400㎖
献血のご協力をお願いしています。
●献血ができる方　16～69歳の方
（65歳以上の方は60～64歳に献血
の経験のある方）
●体重　男女とも45㎏以上
※400㎖献血は、体重は男女ともに
50㎏以上、年齢は男性17～69歳、
女性18歳～69歳の方が対象です。

・東北電力㈱白石営業所� 15人
・セコム工業㈱� 26人
・大泉記念病院� ６人

献血のご協力
ありがとうございました（２月）

公立刈田綜合病院救急系診療部

診療部長　高
たか

田
だ

　秀
しゅう

司
じ

小
原
地
区
の
皆
さ
ん

白石温麺� ２把
卵� ２個
牛乳� 大さじ１
塩� 少々
こしょう� 少々
とろけるチーズ� １枚
トマト� １個
ハム� １枚
バジル� ５枚
サラダ油� 大さじ１
ごま� 少々
めんつゆ� 適量

【材料】（２人分）

1人分当たり
647kcal

たんぱく質23.4g
塩分2.4g

＊�緑、赤、黄色とカラフルで、ホームパーテ
ィーなどにもぴったりの温麺です。

【作り方】

①トマトとハムは一口サイズに切
る。バジルは食べやすい大きさ
に手でちぎる。

②卵を割りほぐし、牛乳、塩、こ
しょうを入れて混ぜる。

③フライパンを温め、油を入れる。
とろけるチーズと卵を注ぎ入れ
て中火でスクランブルエッグを
作る。

④温麺をゆでて、冷水で冷やす。

⑤皿に温麺を盛り付け、めんつゆ
をかける。

⑥トマト、バジル、ハムを盛り付
け、ごまをふって出来上がり。

65歳以上の方へ
「肺炎球菌予防接種」はお済みですか？

　市では、肺炎球菌による肺炎感染・重症化を予
防するため、予防接種費用の一部を助成します。
●対象　市内在住の65歳以上（昭和29年４月１日
以前生まれ）の方でまだ接種していない方
※前回接種後５年以上経過した65歳以上の方は、
２回目以降の接種も助成します。
●自己負担額　5,000円
※接種料金8,220円のうち、3,220円を市が助成し
ます。
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町の実
施医療機関
※実施医療機関以外で接種を希望する場合は、事
前に健康推進課にお問い合わせください。

40歳～74歳の白石市国保加入者の方へ
国保税に未納がない方は人間ドックの助成が受けられます

　通常は38,880円かかる人間ドック費用が、平成30年度中に40・
45・50・55・60歳になる方は自己負担金5,000円、それ以外の方も
自己負担金10,000円で受けることができます（実施医療機関は公立
刈田綜合病院）。事前申込が必要ですので、①健康保険証、②印鑑、
③おおよその受診希望日、④胃がん検診（バリウムまたは胃カメラ
の選択）を準備の上、健康推進課にお越しください。
●受付開始日　４月24日（火）
●受診期間　６月１日（金）～（電話申込不可）
●注意点　①人間ドックを受診する方は、結核（肺がん）・胃がん・
大腸がん・肝炎ウイルス検診が検査項目に含まれているため、これ
らの検診項目については「申込しない」に◯を付けて提出してくだ
さい。②胃カメラを希望する方は3,240円が追加料金としてかかり
ます。③人間ドックと特定健診の重複受診はできません。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362



今月のおすすめの本
図書館

新刊

一般書■チクチクトントン仲間たちの作品展
●期間　4月12日（木）まで
●内容　トールペイント小物、ナ
チュラル生地のポーチ・ミニバック
柿渋染・手織りのバック・ポーチ・
小・マフラーの展示販売
■青華の会～パリ展～

　ジャンルの違う６人の作品の展示
と販売
●期間　4月14日（土）～22日（日）
　　　　10:00～16:00
※18日（水）11:00～折り紙ワークショップ
●内容　①ステンドグラス、②アメ

あしたば白石
４月の休館日　１・８・15・22・29・30日
☎25-5095・25-6593
■春のウォーキング講座
●開催日　５月１日（火）小雨決行
●集合時間　
白石駅に9:00
●コース　
郡山方面10㎞
（桜 の 小 径、
郡山横穴古墳
群など）
●定員　20人
（少々速足で歩ける健康な方）
●参加費　300円
●持ち物　水、雨具、帽子、リュック
■あしたばミニ美術館
米
よね

田
だ

利
とし

武
たけ

「ペン淡彩画」展
　素晴らしい作品をぜひご覧ください。
●期間　４月３日（火）～25日（水）

壽丸屋敷 ４月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

■読むパンダ

　黒
くろ

柳
やなぎ

徹
てつ

子
こ

　選　

　日本ペンクラブ　編　白水社

　浅田次郎、高畑勲など、各
界のパンダファン＆歴代の飼
育担当者による、パンダを知
り、愉しむエッセイ22篇を収
録。シャンシャン出産秘話を
語った黒柳徹子等の座談会も
掲載しています。

■夜行列車よ永遠に！

　「旅と鉄道」編集部　編

　天夢人・山と渓谷社

　トワイライトエクスプレス、
日本海、北斗星など、人気ブ
ルートレインから記憶に残る
名列車まで、惜しまれながら
引退した夜行列車を豊富な写
真とともに紹介しています。

児童書

■図書館の怪談

　斉
さい

藤
とう

洋
ひろし

　作　かたおかまなみ　絵

　あかね書房

　夜の図書館に怪しい人影が
現れる事件を依頼されたナツ
カとパパ。ふたりが張り込み
をしていると、突然冷気がた
だよって、雪女が現れ…。ナ
ツカのおばけ事件簿シリーズ
第16弾です。

■ど根性ガエルピョン吉物語

　吉
よし

沢
ざわ

やすみ　原作　藤
ふじ

咲
さき

あゆな　著

　栗
くり

原
はら

一
かず

実
み

　絵　岩崎書店

　転んでカエルを下敷きにし
てしまったひろし。しかしカ
エルは、シャツに貼りついて
生きていました。カエルの
ピョン吉とひろしは友達にな
れるでしょうか。国民的人気
マンガ「ど根性ガエル」のノ
ベライズです。

■雑誌の貸出期間等が変わります
　４月１日（日）から、雑誌の貸出期
間が15日間になります。
　ただし、延長ができなくなります
のであらかじめご了承ください。
■リサイクル本コーナーを常設します
　４月７日（土）から、図書館２階ロ
ビーにリサイクル本コーナーを常設
します。これ以降、偶数月の第一土
曜日（閉館日の場合は翌開館日）
に、新規にリサイクル本を並べます。
　そのつど広報や館内掲示にてお知
らせしますので、お楽しみに。
●次回のリサイクル（一般書）
　４月７日（土）スタート！
■利用者カードを作ろう！

　図書館で本を借りたり、アテネで
DVDを見たり、借りたりするには
利用者カードが必要です。
　利用者カードを作る時は、運転免
許証や保険証など住所、氏名、生年
月日が確認できるものを持参し「利
用者カード申込書」を記入してくだ

４月の休館日　２・６・９・16・23・29・30日� ☎26-3004　 26-3505
※アテネ絵本コーナーは６日（金）まで臨時休館
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　　　　　火～日曜日　9:00 ～ 17:00

さい。
※�小学３年生以下は、保護者の方が
申込書を記入してください。
■こどもの読書週間イベント！
①おはなしひろば
●日時　４月21日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
②子どもの本の大リサイクル市
　活用を終えた絵本・児童書を１人
10冊まで無償で提供します。無くな
り次第終了です。お早めにご来場く
ださい。
●期間　４月21日（土）～５月13日（日）
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■４月のおはなしひろば
　楽しいお話を聞きに、ぜひお越し
ください。
●日時
・児 童 向 け　４月12日（木）15:30～
・乳幼児向け　４月21日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　移動図書館こまくさ号が市内を巡
回し、図書の貸し出しを行います。
①４月10日（火）
　�9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
②４月11日（水）
　13:20～13:40　越河駅前
③４月13日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前

４月の休村日　４・11・18・25日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993

■リノベーション工事に伴う開村
準備のため、入村できません

　イベント広場に設置している仮設
店舗では、４月22日までこけしの展
示販売を行います。工房は通常どお
り営業しています。なお、５月３日
よりリニューアルオープンいたしま
す。新しくなった弥治郎こけし村に
ぜひお越しください。

弥治郎こけし村
■こけしの絵付け体験実施中！
　（完全予約制）
　リノベーション工事に伴い、こけ
しの絵付け体験は、各工房にて行いま
す。１回につき２人程度まで体験でき
ます。予約状況により体験できない場
合がありますのでご希望の方は、事前
にお電話にてお問い合わせください。
●絵付け料　700円（木地代含む）

４月の休館日　２・９・16・23日
☎・ 25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」

講座名 開催日 対象・内容 講師 受講料

①子ども日本舞踊教室 第１・３土曜日 11:00 ～12:00 ３歳～中学生対象。合間には英会話も！ 若柳梅京　先生 年2,000円

②琴講座 第１・３土曜日 18:00 ～20:00 子どもから大人まで、初めての人も！ 高橋朋美　先生 無料

③尺八講座 第１水・第3土曜日 13:00 ～15:00 初心者の方も歓迎します。 川野留五郎先生 無料

④表千家茶道講座 第２・４木曜日 10:00 ～12:00 茶道のマナーを基本から学びましょう。 八巻真理枝先生 月2,000円

⑤香道講座 第１金曜日 10:30 ～12:30 和の香りでリラックス！（全７回） 竹村玲子　先生 月3,000円

⑥子ども茶道教室 第２・４土曜日 10:00 ～11:30 ４歳児（年中）～中学生が対象です。 茶道裏千家　淡交会 月1,000円

⑦子ども能楽教室 月２回 11:00 ～12:00 ５歳児（年長）～中学生が対象です。 観世流能楽師 小島英明 先生 無料

⑧江戸千家茶道講座 月３回水曜日 18:00 ～21:00 宗家直々のおけいこです！
若宗匠 川上紹雪 先生
仙台支部長 伊藤宗圭 先生

月3,000円

⑨三味線講座 第１・３土曜日 15:30 ～17:00 初心者の方も歓迎します。 高橋朋美　先生 月3,000円

⑩高砂を謡う会 第２・４金曜日 18:30 ～20:30 おなかの底から声を出して！ 高砂を謡う会実行委員会 月500円

リカンタイル、③はた織りetニット、
④童画、⑤ねこ作品、⑥立ち雛作品
■華・花・三人展
●日時　４月23日（月）～５月22日（火）
　　　　10:00～16:00（最終日は15:00）
●内容　島田ひろみ（手描き染め）、
小川乃り子（和布作品）、豊原さやか
（トンボ玉）
■第14回手づくりの市

●日時　４月28日（土）～29日（日）
10:00～16:00（最終日は15:00）
●内容　市民の手づくり作品展
問守

もり

屋
や

　☎080-2830-7586

■平成30年度碧水園主催講座受講
生募集！

　忙しい毎日だからこそ、ほっと一
息！　碧水園で和の心にふれてみま
せんか？

●受付期間　４月４日（水）～15日（日）
※受付時間は、休館日を除く９時～17時
●受講料　表のとおり
●申込方法　直接来館または電話で
お申し込みください。

■第13回「能楽師幽玄を語る会」
　宝生流當山能の会の協力を得て、
能についての講座を開催します。
●日時　４月14日（土）14:00～
●場所　碧水園能楽堂
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を36ページに掲載しています。 施設案内



※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　２月１日～28日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　84件（168件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 7人（ 11人） ■物損件数　78件（159件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 0人）

■人口　34,638人　（前月比）－43人
　　　　男16,998人 女17,640人
■出生件数　10件 ■死亡件数　41件
■世帯数　14,131世帯 ※住民基本台帳から、２月28日現在

●期間　４月６日（金）～15日（日）
●交通事故死ゼロを目指す日
　４月10日（火）
●運動の重点
①�子供と高齢者の安全な通行の確保
と高齢運転者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③�すべての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
　皆さんのご協力をお願いします。
問危機管理課　☎22-1452
　白石警察署　☎25-2138

春の交通安全
県民総ぐるみ運動

　平成30年度の国民健康保険税の税
率と課税限度額は下表のとおりです。
税率は平成29年度から変更ありませ
ん。なお、本年度の年間保険税額は、
７月中旬ごろにお知らせします。
●税率

医療
給付費

後期高齢
支援金

介護
納付金

所得
割額 6.8％ 2.1％ 1.8％

均等
割額 22,800円 7,200円 8,400円

平等
割額 22,000円 5,400円 4,200円

●限度額
改正後 改正前

課税限度額 93万円 89万円
　医療給付費 58万円 54万円
　後期高齢者支援金 19万円 19万円
　介護納付金 16万円 16万円
※太字部分を改正
問税務課　☎22-1313

平成30年度国民健康保険税の
税率と課税限度額のお知らせ

４月は

　介護保険料（１期）
� の納期です

「夜間収納総合窓口」開設

●日時　４月25日（水）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで

●場所　収納管理室・会計課

　生活基盤の整備や福祉事業などの
ため、次の方々からご寄付をいただ
きました。紙上からお礼申し上げま
す（敬称略）。
　あいおいニッセイ同和損害保険株
式会社�仙台支店�支店長�廣田範一、
株式会社白石運送�代表取締役�小関伸
一郎、村上仁志

紙上からお礼申し上げます

●期間　４月２日（月）～５月31日（木）
8:30～17:15（土・日・祝日を除く）
●場所　税務課（市役所１階）
■固定資産（土地・家屋）縦覧帳
簿の縦覧

●対象者　固定資産税納税者（税額
が発生しない方は対象外）、納税者
からの委任状がある方
●手数料　無料
■固定資産課税台帳（名寄帳）の閲覧
●対象者
①固定資産税の納税義務者
②①の方からの委任状がある方
③法人からの委任状がある方
④賃借権・地上権等の権利者
⑤借地借家人
⑥資産の処分権がある方
※�④⑤⑥の方は、権利を確認できる
書類が必要です。
●手数料　１件300円
（ただし①～③の方が縦覧期間に行
う閲覧は無料）
※縦覧・閲覧いずれの場合も本人確
認のため、免許証や個人番号カー
ドなど顔写真入りのものは１点、
もしくは顔写真が入っていない保
険証や年金手帳、納税通知書など
は２点お持ちください。
※閲覧の場合で、納税義務者本人が来
庁する場合は申請書に個人番号の
記載が必要になります。個人番号
（通知）カードもお持ちください。
問税務課　☎22-1313

固定資産縦覧帳簿の縦覧、
課税台帳の閲覧

　後期高齢者医療制度の保険料は、
加入者一人一人が負担する均等割額
（基本部分）と、前年中の所得から
算出する所得割額（上乗せ部分）の
合計で計算します。この二つの率は
各都道府県の広域連合が、医療給付
費の伸びや保険料の収納状況などを
基に、２年ごとに見直しています。
　今回の見直しの結果、宮城県の平
成30・31年度の保険料率が次の通り
決定しました。加入者の方の本年度
の年間保険料額は、７月中旬ごろに
お知らせします。
●保険料・率（年額）

改正後 改正前
均等割額 41,400円 42,480円
所得割率 8.02％ 8.54％
賦課限度額 62万円 57万円

※太字部分を改正
※所得割額は、前年中の総所得金額
から基礎控除（33万円）を差し引
いた金額に、この率を乗じて計算
します。
※前年中の所得などが一定の条件を
満たす場合には、保険料が軽減さ
れる制度があります。
問宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022-266-1021
　税務課　☎22-1313

平成30・31年度の後期高齢者
医療保険料率を決定しました

▲ 寄付受納書を手に記念撮影する廣
ひろ

田
た

あ
いおいニッセイ同和損害保険株式会社 
仙台支店長（左）と山田市長

　公共交通機関を利用できない在宅
高齢者（満65歳以上）の方に、タク
シー料金の一部を助成します。次の
要件すべてに該当する方が対象。交
付希望の方は手続きをしてください。
●対象者　①要介護３以上の認定を
受けている方、②市民税非課税の方
●助成内容　助成券は１カ月当たり
２枚（１枚500円分）を単位として
交付。ただし、施設入所者や３カ月
以上長期入院の方や重度心身障害者
移動サービス利用助成券の交付を受

平成30年度高齢者タクシー利用助成券を交付します

けている方は利用できません。
●申請に必要なもの　①印鑑、②介
護保険被保険者証
●受付開始日　４月２日（月）
※申請が遅れると１カ月単位とし
て、助成券の交付枚数が減るので、
注意してください。
●受付時間・場所
・8:30～17:15（土・日を除く）
　長寿課（総合福祉センター内）、
市民課総合福祉窓口（市役所１階）
問長寿課　☎22-1361

「こじゅうろうくん」
LINEスタンプ発売中！

　心身に重度の障がいがある方の社
会参加を促進するため、移動サービ
ス利用助成券を交付します。
　次の助成内容のどちらか一方を選
択してご利用ください。
●助成内容
・�タクシー券　１カ月当たり２枚を
助成（１枚500円分）
・�燃料券　自動車の燃料費１カ月当
たり１枚を助成（１枚1,000円分）
●対象者　①身体障害者手帳「１級・
２級」の方、足（脚）に不自由があ
り障害部位別の等級が「３級」の
方、内部障害（心臓やじん臓、呼吸
器、ぼうこう、直腸、小腸の機能障
害やヒト免疫不全ウイルスによる免
疫障害、肝臓の機能障害）があり、
障害部位別の等級が「３級」の方、
②療育手帳「Ａ」の方、③精神障害

者保健福祉手帳「１級・２級」の方
※所得制限などの条件があります。
また、施設入所者や３カ月以上医療
機関入院者、高齢者対象の高齢者タ
クシー利用助成券交付者は除きます。
●申請に必要な物　①印鑑、②身体
障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれか、③自動車
検査証、④運転免許証（③④は燃料
券を選択した場合）
●申請受付場所および受付開始日
①福祉課　４月２日（月）～
②市民課　４月９日（月）～
※福祉課はタクシー券と燃料券を受
付しますが、市民課はタクシー券
のみの受付になります。受付は
8:30～17:15まで（土日を除く）
※助成券は申請した月単位で発行に
なりますので、ご注意ください。

■燃料券希望時の注意事項
　燃料券を希望する本人が、自動車
を自ら運転しない場合は、次の要件
が必要です。
①身体障害者手帳や療育手帳の種別
が「１種」の方、精神障害者保健福
祉手帳の等級が「１級」の方は、本人
が自動車を所有し、本人の利用のた
めに同居する家族が運転する場合
②療育手帳、18歳未満で身体障害者
手帳や精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は、本人の利用のため
に、同居している家族の方が自身
の所有する自動車を運転する場合
■休日窓口対応
　４月１日（日）に限り市役所１階
ホールで受付します。時間は9:00～
16:00（タクシー券・燃料券どちら
も受付可）

重度心身障害者移動サービス利用助成券を交付します
問福祉課　☎22-1400

　　　変更前　月額16,490円
変更後　月額16,340円

　保険料は金融機関や郵便局、コン
ビニエンスストアの窓口で、納付期
限（翌月末日）までに納めましょ
う。お申し込みにより口座振替やク
レジットカードでの納付もできます。
■保険料はまとめて納めると割引
があります

●納付書払いの前納割引額　２年前
納で14,420円、１年前納で3,480円、６
カ月前納で800円（１年で1,600円）。
●口座振替の前納割引額　２年前納
で15,650円、１年前納で4,110円、６
カ月前納で1,110円（１年で2,220円）。
　口座振替の前納は申込期限があり
ます。10月からの６カ月前納を希望
される方は、８月末までにお申し込
みください。４月からの２年前納、

国民年金の保険料が変わります

１年前納や６カ月前納の申し込みは
２月末で終了しました。
■学生納付特例制度の受付開始
　学生納付特例は、在学期間中、毎
年申請が必要です。詳しくはお問い
合わせください。
●継続申請用の封書が届いた方で同
じ学校に在学中の方
　同封のはがきに必要事項をご記入
の上、ポストに投

とう

函
かん

してください。
●平成29年度に申請して４月上旬ま
でに継続申請用の封書が届かない方
や新たに申請する方
①学生証または在学証明書、②年金手
帳、③個人番号カードまたは個人番
号通知カード、④印鑑をお持ちの上、
健康推進課で手続きしてください。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22－1362
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自衛官候補生募集

　自衛隊では自衛官として、国のた
めに働く人を募集しています。車両
整備、会計などの仕事もあります。
　自衛隊の仕事の内容、待遇につい
て詳しくご説明しますので、気軽に
お問い合わせください。
①自衛官候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の者
●受付期間　年間を通じて行っています
②一般曹候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の者
●受付期間　３月１日（木）～５月１日（火）
③一般幹部候補生
●応募資格　22歳以上26歳未満の者
●受付期間　３月１日（木）～５月１日（火）
①～③共通
●試験日　受付時にお知らせします。
問自衛隊宮城地方協力本部　大河原
地域事務所　☎0224-53-2185

仙台・青葉まつり
時代絵巻行列参加者募集

　５月20日（日）に行われる仙台・青葉
まつりの時代絵巻行列に片倉甲冑隊（黒
甲冑）として参加する方を募集します。
●募集要件　次の条件を満たす方
①20歳以上の方（５月20日時点）
②�体力に自信のある方（約15㎏の甲
冑を着用するため）
●定員　若干名（応募者多数の場合は抽選）
●参加料　1,000円（クリーニング、
準備費など）
●申込方法　電話または窓口で直接
お申し込みください。
●申込期限　４月20日（金）17:00まで
問企画情報課　☎22-1324

市営住宅入居者募集
（第３子優先住宅）

■市営緑が丘住宅Ｂ３－５号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　緑が丘二丁目地内
●間取り　３Ｋ・48.00㎡
●家賃　10,100円～
●受付期間　４月２日（月）～11日（水）
※応募がない場合は一般向け再募集
　４月16日（月）から25日（水）まで
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方などの
要件があります。
※書類審査と実態調査を行います。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟18戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階に
より異なります）
●受付期間　随時
※書類審査と実態調査を行います。
問サンウッドハウジング株式会社白石
営業所　☎050-3704-1000

平成30年度
白石市奨学生募集

●対象　市内に１年以上居住する方
のお子さんで、高校以上の学校やこ
れと同等の学校に在学する学生。学
術優秀、心身ともに健全で、経済的
な事情で学資支弁が困難な方。
●募集区分・定員・貸付金額

区分 定員 貸付金額
大学・短大など ５人程度 月額25,000円

高校 ５人程度 月額15,000円

※所得制限があります。また、ほか
の奨学金を受けている方は申請で
きません。詳しくはお問い合わせ
ください。
●申請方法
　申請書に必要事項を記入し、①学
校長の推薦書、②在学証明書、③成
績証明書を添えて申請してくださ
い。①②は４月１日以降発行のもの
に限ります（郵送不可）。
※申請書は教育委員会にあります。
ホームページからもダウンロード
できます。
●申請期限　４月27日（金）
※土・日・祝日を除きます。
●貸付金の償還
　貸し付け終了の６カ月後から、貸
付期間の２倍に相当する期間で、月
賦均等償還とします（繰り上げ償還
も可能です）。
問学校管理課　☎22-1341

楽しい俳句講座生募集

　俳句を始めて毎日の生活を豊かに
してみませんか。俳句は紙と鉛筆が
あれば何

ど

処
こ

でもできます。俳句を始
めて、自然を見る目が新鮮で深くな
ったと喜ばれています。一度見学に
お出

い

でください。お待ちしています。
●日時　毎月第１日曜日13:00～16:00
●会費　500円
●場所　ふれあいプラザ
問同講座　山

やん

家
べ

　☎25-8116 「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■オレンジカフェ
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（４月10・17・
24日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接
会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、みんな
で話しませんか？　介護経験豊富な
先輩からの助言も聞けます。本人も
一緒に参加して気分転換もできるの
で、ぜひご参加ください。
●日時　４月24日（火）13:30～
●場所　セラビ白石店２階集会室
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

白石市消防団
春季消防演習

　消防ポンプによる一斉放水は、午
前11時30分ごろに行いますので、ぜ
ひご参観ください。また、当日午前
７時に市内一斉にサイレン吹鳴を行
いますので、火災と間違わないよう
ご注意願います。
●日時　４月８日（日）8:30～
●場所　白石川緑地公園ソフトボール場
（雨天時はホワイトキューブアリーナ）
問危機管理課　☎22-1452

毎月第３日曜日は「家庭の日」

毎月７日は「白石温麺の日」
家族みんなで白石温麺を

食べましょう！

　保険税・後期高齢者医療保険料の
うち、加入者の負担部分（均等割額
と平等割額）が見直され、２割・５
割軽減に該当する世帯の、所得の軽
減判定基準が拡大されました。
　改正後の軽減に該当する世帯の所
得基準は次のとおりです（被保険者
と世帯主の所得の合計額で判定）。
●２割軽減　「基礎控除額33万円＋50
万円×被保険者数」を超えない世帯
（改正前は49万円）
●５割軽減　「基礎控除額33万円＋
27.5万円×被保険者数」を超えない�
世帯（改正前は27万円）
※所得の申告をしていない場合、軽
減に該当しないことがあります。
問宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022-266-1021
　税務課　☎22-1313

国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料の軽減基準が広がりました

　現在、国民健康保険の保険者は市
町村単位となっており、白石市民の
国民健康保険の保険者は白石市とな
っていますが、平成30年４月からは
県が市町村と共に保険者となります。
　今回、制度が変わることによって
現在国保に加入中の方の事務手続き
はありません。10月の一斉更新によ
る新しい保険証から表面に「宮城
県」が記載されることになります。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険の保険者が
市町村から県単位に変わります

　本年度も、各地区で一時避難場所
への避難訓練と市内すべての指定避
難所の開設・運営訓練を実施します。
●日時　６月10日（日）8:00～
●場所　市内全域
※詳細は５月号でお知らせします。
問危機管理課　☎22-1452

白石市総合防災訓練は
６月10日に実施します

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空
メールを送信して、案内に従ってご
登録ください。二次
元バーコード対応携
帯電話をお持ちの方
は、右のバーコード
をご利用ください。

バドミントンサークル
メンバー募集

　一緒に楽しみませんか。
●開催日　毎週火曜日19:00～21:30
●会費　月1,000円
●場所　中央公民館大ホール
問齋
さい

藤
とう

　☎090-2843-8900

●日時　5月27日、６月24日、７月29
日、８月19日、９月30日、10月14・
21日、11月４日（いずれも日曜日）
10:00～13:30（５月27日は9:00開始）
●場所　福岡蔵本上原の田んぼ、上
原集会所

2018　田んぼワクワク講座　受講生募集

●対象　関心のある方どなたでも
●内容　田植え、生物観察、稲穂確
認、稲刈り、脱穀、収穫祭など
●申込期限　５月13日（日）
●参加費　１組7,000円（昼食費は別
途実費負担あり）
※参加特典として１組につき玄米10
㎏プレゼント！
問上原自治会長　田

た

切
ぎり

　
　☎090-2027-1724　 25-3648
　E-mail　tomio@ji.jet.ne.jp

平成30年山火事予防統一標語
「小さな火　大きな森を　破壊する」
　春は空気が乾燥し、火災が発生し
やすい季節です。山火事の原因の多
くは人為的なものであり、私たち一
人ひとりが気をつければ防ぐことが
できますので、次のことに注意しま
しょう。
①枯れ草等のある火災が起こりや�
すい場所では、絶対にたき火をし
ない
②強風・乾燥時は、絶対にたき火や�
火入れをしない
③たき火や火入れの際は、消火の準�
備をしてその場を離れず、終了後
確実に消火する
④喫煙は指定された場所で行い、たば
この火は必ず消し、投げ捨てない
問白石消防署　☎25-2259

山火事防止のために
ご協力をお願いします
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　人口減少や高齢化などの進行が著
しい地方において、都市地域の人材
を積極的に受け入れ、地域協力活動
に従事してもらいながら、その地域
への定住・定着を図る「地域おこし
協力隊」が全国で活用され、さまざ
まな地域協力活動を展開していま
す。本市においても、農林業や移住・
定住などの分野で本制度を活用し
市外の人材の定住を図るとともに、
地域の活性化などを促進するため、
「白石市地域おこし協力隊」の募集
を行いました。
　この度、記念すべき第１号隊員に
竹
たけ

田
だ

祐
よし

博
ひろ

さんの任命が決まり、３月
12日に山田市長が辞令を交付しまし
た。
　竹田さんは、大阪府の出身。大手
家具メーカーや仙台市内の老

し

舗
にせ

箪
たん

笥
す

店に勤務した経歴を持ち、その傍
かたわ

ら
陶芸家としても活動。４月から本市
の地域おこし協力隊として、地場産

白石初の地域おこし協力隊員が誕生！
竹田祐博さんを白石市地域おこし協力隊員に任命

品や地場産品を活かした商品開発と
販路の開拓、農産物や加工品のＰＲ
活動、ＳＮＳを活用した情報発信な
どの活動に取り組んでいきます。
　交付式で辞令を受けた竹田さん
は、「東北に移住して９年。大好き
な自然豊かなこの地域で、これまで
培った営業力と陶芸家の発想力を生
かして白石市に貢献していきたいで
す」と決意を述べました。

▲辞令を手に記念撮影する竹田さん（右）と山田市長

●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】
①ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科（16人）
②溶接施工科（15人）
●訓練期間　６カ月
６月７日（木）～11月30日（金）
●受講料　無料（テキスト代自己負担）
●募集期間
　４月９日（月）～５月10日（木）
　居住地を管轄するハローワークを
通してお申し込みください。
問ポリテクセンター宮城訓練課
　名取実習場　☎022-784-2820

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

　ワクワク体験してみましょう。
●日時　４月22日（日）
10:00～12:00、13:00～15:00
●参加費　200円（保険料込み）
●定員　15人（予約不要）
問宮城県蔵王野鳥の森自然観察センター
　「ことりはうす」☎0224-34-1882

子どもハイキング
参加者募集

　２月22日、市内でレンタサイクル
事業を行っている白石市観光協会
に、東北ずん子が描かれたスポーツ
タイプのレンタサイクルが寄贈され
ました。
　寄贈した「東北ずん子スタンプラ
リー実行委員会」は、東日本大震災
の復興応援キャラクターの「東北ず
ん子」を題材に、市内商店街などで
スタンプラリーを開催している有志
の団体。３月３日から開催している
スタンプラリーの資金をクラウド
ファンディングを活用して集めたと

ころ、目標額を大きく上回ったこと
から、その一部を活用して東北ずん
子が描かれたスポーツタイプの自転
車を購入。市観光協会が行っている
レンタサイクル事業に活用してもら
おうと、今回の寄贈が実現しました。
　寄贈した同実行委員会の田

た

中
なか

健
けん

一
いち

会長は「スタンプラリー参加者はレ
ンタサイクルを利用される方が多い
ので、ぜひスポーツタイプの自転車
で快適に周遊してほしいです」と話
してくれました。
　スタンプラリーは４月22日（日）まで。

東北ずん子のレンタサイクルが寄贈されました！

▲寄贈した自転車を前に記念撮影する 
田中会長（左）と佐

さ

藤
とう

善
よし

一
かず

観光協会会長

農産物等販売施設の運営事業者が決まりました

▲３月９日、山田市長から指令書を受け取る佐藤理事長（右）

　市は、福岡長袋地内に整備を進め
ている「農商工連携を核とした賑わ
い交流拠点（しろいしサンパーク）」
内の「農産物等販売施設」の運営事
業者を公募しました。
　選考にあたっては、識見を有する
方などで構成する「運営事業者選考
委員会」が応募事業者を審査。理念
や方針などを厳正に審査し、「特定

非営利法人小十郎まちづくりネット
ワーク（佐

さ

藤
とう

賢
けん

一
いち

理事長）」が選考
されました。�
　この結果を受けて、市がさらに検
討を重ね、委託事業者は同法人に決
定。今後は、円滑な事業委託が行え
るよう、12月のオープンに向け、準
備を進めていきます。
問農林課　☎22-1253
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　白石和紙の原料である虎斑楮が愛
媛県宇和島市に隣接する鬼北町で泉
貨紙という和紙をすく鬼北泉貨紙保
存会会長の平

ひら

野
の

邦
くに

彦
ひこ

さんへ贈呈され
ました。
　今回贈呈されたのは、原料から白
石和紙を製造し、イベントなどを通
して白石和紙を伝える活動を行って
いる市民サークル「蔵富人」が自ら
栽培する虎斑楮の苗木。伝承による
と白石和紙には古くから「カジノ
キ」とも呼ばれる虎斑楮が主に使わ
れており、江戸時代の初めに宇和島
藩より伝わったとされ、株分けによ
って現在まで本市で栽培されてきま
した。しかし、もともとの生息地だ

った宇和島周辺の地域には、現在全
く生息していない状況。こうした中、
平野さんからぜひ虎斑楮を譲ってほ
しいとの依頼を受け、今回の里帰り
が実現しました。
　３月15日、白石和紙工房の遠

えん

藤
どう

ま

白石和紙の原料・虎
とら

斑
ふ

楮
こうぞ

がふるさと愛媛県鬼
き

北
ほく

町に里帰り！

し子さん宅で行われた贈呈式で、兵
ひょう

頭
どう

誠
せい

亀
き

鬼北町長は「白石の宝物を分
けてもらい感謝しています。平野さ
んを中心に泉貨紙を子孫の代まで伝
えることで恩返ししたいです」とあ
いさつしていました。

1_贈呈された虎斑楮。400年の歳月を超えて古里の地へ帰ることとなる　2_虎斑楮の栽培
法などについて伝える遠藤まし子（右）さん　３_贈呈式で遠藤さん（前列左）と蔵富人阿

あ

部
べ

桂
けい

治
じ

さん（後列左）から苗木を受け取る兵頭鬼北町長（前列右）と平野会長（後列右）
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▲式典終了後、山田市長、武田教育長、吉田白石市文化体育振興財団理事長と記念撮影

小中学生17人と１団体を顕彰　吉見教育基金顕彰事業顕彰状授与式
ポーツや芸術で顕著な功績を
挙げた小中学生をたたえる

「平成29年度吉見教育基金顕彰事業
顕彰状授与式」が３月18日、ホワイ
トキューブで行われました。
　この基金は、平成９年に解散した
和洋裁学校「吉見学園」の理事長を
務めていた吉

きち

見
み

たけさんから、「子
どもたちの教育に役立ててほしい」
と寄付された現金を基に設立。次の
小中学生たちに顕彰状が授与されま
した。
■被顕彰者（敬称略）
●個人（スポーツ部門）
大鷹沢小：佐

さ

藤
と う

皇
お う

我
が

（新体操）
小原小：熊

くま

谷
がい

宥
ゆう

晟
せい

（空手）
大平小：阿

あ

部
べ

由
ゆう

暉
き

（新体操）
白石第一小：川

かわ

村
むら

日
ひ

満
ま

里
り

（新体操）・
安
あん

藤
どう

せれな（陸上）・安
あん

藤
どう

誠
せい

悟
ご

（陸上）・佐
さ

藤
とう

らん（陸上）

ス 白石中：櫻
さくら

田
だ

晴
はる

己
き

（新体操）・星
ほし

野
の

太
たい

希
き

（新体操）・廣
ひろ

谷
たに

開
かい

人
と

（ソフト
テニス）・中

なか

村
むら

倖
こう

青
せい

（ソフトテニ
ス）・佐

さ

藤
とう

佑
ゆう

亮
すけ

（ソフトテニス）
　福岡中：鈴

すず

木
き

らん（陸上）
●団体（スポーツ部門）
白石中学校女子新体操部

●個人（芸術部門）
白石第一小：田

た

邉
なべ

周
ちか

士
し

（ポスタ
ー）・矢

や

部
べ

煌
こう

河
が

（作文）

大平小：日
くさ

下
か

裕
ゆ

樹
き

斗
と

（版画）
福岡中：佐

さ

藤
とう

健
けん

成
せい

（ポスター）
●団体（芸術部門）
　なし
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相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

4月16日（月）
10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 4月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ４月４日（水） 13:30～16:30

健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
健 康 相 談 ４月はお休みします

障 害 者 ４月11日（水） 13:00～15:00 市役所４階　第４会議室 福祉課　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：４月６日（金）・20日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：４月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

※平成30年5月のこころの相談は39ページに掲載しています。

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30 ～ 17:15　②在宅介護支援セン
ター茶園：☎25-9955　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

４月１日から上映スタート！

宍戸開（志賀団七）
高橋みち（宮城野）
里久鳴祐果（信夫）
田中健（由比正雪）
柴田理恵（徳）
ナレーション／竹下景子

主な出演者

問白石城管理事務所　☎24-3030

宮城野・信夫　娘仇討ち

白石城歴史探訪ミュージアム
３D時代劇新作

白石城歴史探訪ミュージアム３階
立体ハイビジョンシアター

（40分）
①10:00～10:40
②13:00～13:40

上映時間

大人　400円
小人　200円

料金

検診名 対象者 内　容 自己負担金 時　期
（予　定）

一
括
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

結核・肺がん検診 65歳以上の方
（40～64歳は希望者）

胸部Ｘ線撮影
（50歳以上の方は、追加項目として喀

かく

たん検査申込可能）

無料
（喀たん検査は

1,000円）
８月～９月

胃がん検診 40歳以上の方 胃部Ｘ線撮影検査（バリウム） 1,500円 11月

大腸がん検診 40歳以上の方 ２日分の便検体をとり、潜血反応検査 500円 11月

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 ８月～９月

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
② 41歳以上で過去に肝機能異

常を指摘された方
③ 41歳以上でこれまで受診し

なかった方

血液検査 1,000円
※①は無料 ８月～９月

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性
内診または超音波検査・視診・細胞診

（医師の指示があった方は体がん検
診も受けていただきます）

2,000円
（体がん検診は
別途2,000円）

医療機関検診
：７月～10月
検診車検診
：12月

乳がん検診

30歳代の女性（毎年検診） （30～39歳）超音波検査 1,000円

６月～７月40歳以上の女性
（２年に１回奇数年齢が対象）

（40～64歳）Ｘ線撮影検査（２方向）
2,000円

（65歳～）Ｘ線撮影検査（１方向）

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 足への超音波による骨密度測定 1,000円 11月

後期高齢者の健康診査 75歳以上の方または後期高齢
者医療被保険者証所持の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、脂
質検査、肝機能検査など

無料 【集団健診】
８月～９月

無料 【個別健診】
８月～11月

申
し
込
み
不
要
で
す

特定健康診査
※白石市国保加入者のみ

40～74歳の方
※ 人間ドックを受診希望の方

は助成制度あり
（関連記事39ページ）

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、脂
質検査、肝機能検査など

1,500円 【集団健診】
８月～９月

2,000円 【個別健診】
８月～11月

基本健康診査
※白石市国保加入者のみ 19～39歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、脂

質検査、肝機能検査など 1,500円 ８月～９月

歯周病検診 30・35・40・45・50・55
60・65・70歳の方 歯科医師による歯周組織などの検査 500円 ９月～２月

平成 30年度

各種健康診査の申込書をお送りします

平成�30�年度　各種健康診査の概要 （年齢は平成31年４月１日現在の満年齢）

申し込みは５月７日（月）まで

問健康推進課　☎22-1362

※１　検診の受診票は、検診時期が近づきましたら郵送します。
※２　75歳以上の方と生活保護法による被保護世帯に属する方は、自己負担金が無料です。
※３　職場の健康保険に加入している方の健康診査は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

　４月20日ごろまでに申込書を郵送しますので、「申し込みをする方」も
「申し込みをしない方」も必ず記入し、５月７日（月）までに郵送か健康推
進課（健康センター１階）に提出してください。

忘れずに
提出してワン！
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定例相談
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評評

ホワイトキューブ

４月の休館日　４・11・18・25日　開館時間　9:00～21:45� ☎22-1290

■新体操教室　生徒募集

　全国大会にも出場する強豪チーム
です。美しい演技で観客を魅了して
みませんか？
●対象　年少～中学生（男女）

●活動日時　クラス別（毎週１～５回）
●会費　クラス別（月2,500～6,500円）
●講師　日高大輔、佐藤秀平、跡部
南（全員財団職員）、外部講師

■イベント鑑賞会員募集
　おすすめ！　イベント会員になる
と３つの特典がつきます！
●特典
①キューブが指定する公演にご招
待！（年間８公演）
②１割引でのチケット購入が可能！
③優先販売にてチケット購入可能！
●会員種別
①個人会員　年会費12,000円
②法人会員　年会費36,000円

■ミニバスケットボール教室　生徒募集

　市内小学生が集まり、楽しく真剣
にバスケットをしています！
●対象　市内小学生（男女）
●活動日時　毎週月・木・土
18:30～20:30（月・木）、13:30～16:00（土）
●会費　月額2,500円
●講師　南陸斗（仙台大学生）
■キューブ合唱団　団員募集

　キューブ主催のコンサートにも出
演しています。日本屈指の残響ホー
ルで歌いましょう。
●対象　高校生以上の男女
●活動日　毎週金曜日
●会費　月額2,500円
●講師　佐々木隆行（常任指揮者）、
吉村昌美（ピアニスト）

■HIPHOPダンス教室　生徒募集

　HIPHOPダンスをみんなで楽しく
踊りましょう！　各種イベントにも
出演しています。
●対象　小学生以上
●活動日　毎週土曜日
●会費　月額4,000～5,000円
●講師　DanceStudioHEAT講師

■チアダンス教室
　小学生が集まり、楽しくチアダン
スを練習中！
●対象　小学生（男女）
●活動日　毎週火曜日
●会費　月額4,000円
●講師　NPOクラップス講師

スパッシュランド
しろいし

４月の休館日　４・11・18・25日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00� ☎29-2326

白石城

４月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00　☎24-3030

■教室生徒　募集中！
新年度の教室受講生募集中です。
①水泳教室
　開催日　毎週月曜日
②アクアウォーキング教室
　開催日　毎週木曜日
③ハッピーライフサークル
　開催日　毎週金曜日
④老化予防中高年の筋力トレーニング教室
　開催日　毎週土曜日
※募集開始や開催時期は各教室で異なり
ます。詳しくはお問い合わせください。

■施設入館料が変わりました
　４月から天守閣･ハイビジョンシ
アター ･３館共通券の入館料を改定
しました。（武家屋敷の入館料は変
更ありません）
※詳しくは、ホームページまたは白
石城管理事務所までお問い合わせ
ください。

■白石城歴史探訪ミュージアム
　２階展示室リニューアル
　新しくなった展示室をどうぞご覧
ください。

■白石城さくらまつり

　期間中はぼんぼりの点灯や、地場
産品などの販売を行います。
●期間　４月１日（日）～25日（水）

白石城　http://www.facebook.com/shiroishijo.shiroishi
スパッシュランドしろいし　http://www.facebook.com/spashland.shiroishi
ホワイトキューブ　http://www.facebook.com/whitecube.shiroishi

事例「着物の訪問買い取り」
　自宅に着物の購入業者が訪問して
きた。キャンペーン中なので、高く
買い取ると言われた。見積書で総額
３万円を示され、６枚着物を売るこ
とにした。他に契約に関する書面は
もらっていない。後日、母親の形見
の着物も売ってしまい、後悔するよ
うになった。

◎訪問買い取りの手口
●突然訪問してきて、貴金属や着物
などを売ってほしいと強引に勧誘す
るため、断りきれずにその場で売却
してしまうことがあります。
●「リサイクルショップを開店する
ので何でも買い取ります」などの電
話の後に来訪することもあります。
●品物を引き渡した後で返品してほ
しくても、購入業者の連絡先が分か
らなかったり、もう転売した、加工
したと言われたりして、取り戻すこ
とが困難なことがあります。
◎クーリング・オフができるように
なりました。
●特定商取引法で定める契約書面を
受け取った日を含めて８日間はクー
リング・オフできます。契約書面を受
け取っていない場合は、８日を過ぎて

もクーリング・オフの主張が可能です。
●クーリング・オフ期間中は物品を
手元に置いておくことが可能です。
●クーリング・オフ期間中には物品
を第三者に転売されても、所有権を
主張することができます。善意無過
失（過失なく知らなかったこと）の
第三者には主張できません。
◎トラブルに合わないために
●査定だと思っても、断りきれない
ことがあります。買い取ってもらう
つもりがない場合は、品物を見せず、
きっぱりと断りましょう。
●古物商は取引の相手方の住所に出
向いて取引する際、「古物商許可証」
を携帯しなければなりません。許可
証の提示を求めましょう。
●事前に、市場の買い取り価格を調
べておきましょう。

大切なものを売ってしまった…着物は取り戻せないの？

51 Shiroishi_H30.4 50Shiroishi_H30.4

耳より情報 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00


