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選
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ぐ
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そ
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星
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つ
他
に
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ぬ

か
　
袖
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け
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高
橋
　
政
男

ふ
り
向
け
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弥
生
の
夕
日
や
わ
ら
か
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ま
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帰
り
来こ

む
わ
が
家
を
照
ら
す 

佐
藤
喜
和
子

立
ち
止
ま
り
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を
澄
ま
せ
ば
せ
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ぎ
ぞ
岩
を
し
み
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で
春
の
水
ゆ
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小
室
　
蓉
子

舌
先
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味
わ
い
な
が
ら
団
子
汁
な
に
か
足
り
ぬ
と
お

袋
偲
ぶ 
八
巻
　
　
渡

い
ぬ
ふ
ぐ
り
の
小
っ
ち
ゃ
な
花
が
畝
の
端は

し

朝
日
あ
び

つ
つ
紫
ゆ
ら
す 
菅
野
ち
さ
よ

そ
だ
ね
ー
と
相あ

い

槌づ
ち

す
が
し
き
カ
ー
リ
ン
グ
画
面
の
み

な
に
エ
ー
ル
を
送
る 

末
吉
ア
ツ
子

雪
の
日
は
ひ
と
日
三
度
も
掻
く
と
い
ふ
友
が
在
所
に

春
よ
疾と

く
と
来こ

よ 

寺
崎
　
悦
子

メ
ダ
リ
ス
ト
驕
ら
ず
謙
虚
に
ど
の
人
も
サ
ポ
ー
ト
の

お
陰
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
う 

佐
藤
　
育
男

山
を
愛
し
し
夫
が
お
も
わ
れ
「
山
笑
う
」
は
好
き
な

季
語
よ
と
師
は
頬
を
染
む 

大
庭
美
智
子

待
望
の
広
き
踏
み
切
り
開
通
を
知
ら
す
花
火
の
あ
が

る
を
待
て
り 

佐
藤
　
啓
子

　
　
一
首
目
、
昨
夜
の
酒
が
染
み
込
ん
だ
の
で
あ
ろ

う
。
結
句
の
転
じ
方
が
ユ
ニ
ー
ク
。

　
二
首
目
、
老
い
の
歌
だ
。
内う

ち

々
に
寂
し
さ
も
あ
ろ

う
か
、
わ
が
家
を
つ
つ
む
夕
日
の
景
を
、
改
め
て
見

つ
め
て
い
る
。

　

三
首
目
、
ふ
と
音
に
誘
わ
れ
て
見
つ
け
た
流
れ
、

早
春
の
清す

が

し
さ
を
詠
う
。「
ぞ
」
は
断
定
。

俳
壇
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選

菜
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や
五
分
停
車
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開
く 

藤
多
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都
子

別
れ
告
ぐ
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朝
早
く 

佐
藤
　
啓
子

本
読
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や
睡
魔
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お
そ
う
春
炬こ
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つ 

末
吉
ア
ツ
子

評

風
強
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寺
六
文
甍い

ら
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明
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蹴
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彼
岸
か
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沼
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営
火

帰
る
鳥
編
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組
み
て
古
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遠
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松
雄

曽
孫
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は
じ
け
る
笑
顔
山
笑
ふ 

髙
子
う

ん

土
ま
じ
り
雪
解
水
の
ち
よ
ろ
ち
よ
ろ
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佐
藤
　
　
恵

喜
多
流
や
碧
水
園
は
春
隣 

大
庭
美
智
子

　
　
一
句
目
、
菜
の
花
を
見
渡
す
限
り
眺
望
で
き
る

駅
が
あ
る
。
こ
の
電
車
は
そ
の
駅
に
五
分
停
車
す
る

と
い
う
。
そ
の
ド
ア
が
開
い
た
！　
わ
く
わ
く
感
が

伝
わ
っ
て
く
る
。

　
二
句
目
、
朝
早
く
聞
き
慣
れ
た
白
鳥
の
声
が
、
寂

し
く
哀
し
い
声
に
聞
こ
え
た
。
そ
れ
は
北
へ
帰
っ
て

い
く
別
れ
の
声
と
気
付
い
た
。
詩
的
な
作
。

　
三
句
目
、
炬
燵
で
本
を
読
ん
で
い
る
と
、
ウ
ト
ウ

ト
眠
く
な
っ
て
く
る
。
季
題
が
ピ
ッ
タ
リ
の
句
。

柳
壇
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選
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子
う
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南
天
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滲
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せ
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春
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雪 
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造

国
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越
え
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闘
称
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ス
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ー
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末
吉
ア
ツ
子

ピ
ョ
ン
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終
り
平
和
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虹
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橋 

星
　
　
　
明

沙
羅
ち
ゃ
ん
が
ソ
チ
の
リ
ベ
ン
ジ
銅
メ
ダ
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湯
川
　
雅
巳

大
渋
滞
想
定
外
の
猛
吹
雪 

佐
藤
　
啓
子

北
の
児
は
寒
さ
厭
わ
ず
雪
像
へ 

大
庭
美
智
子

背
も
た
れ
て
猫
も
一
緒
に
す
る
昼
寝 

遠
藤
　
　
舞

四
季
折
々
施
設
の
窓
に
見
る
景
色 

大
野
　
文
雄

時
計
台
学
び
の
友
の
過
去
包
む 

村
上
　
照
夫

　
　
一
句
目
、
ロ
ウ
ソ
ク
は
燃
え
尽
き
る
時
に
最
も

輝
き
を
増
す
と
か
。
人
生
を
達
観
し
た
心
境
か
。

　
二
句
目
、
難
を
逃
れ
る
と
言
わ
れ
る
南
天
は
縁
起

が
良
い
と
さ
れ
庭
木
に
は
欠
か
せ
な
い
。
南
天
の
赤

と
淡
雪
の
白
と
の
対
比
に
技
巧
を
感
じ
る
。

　
三
句
目
、
冬
季
五
輪
は
数
々
の
思
い
出
を
残
し
て

く
れ
た
。
敗
れ
た
選
手
へ
の
思
い
や
り
の
場
面
に
胸

を
熱
く
し
た
こ
と
も
。
ス
ポ
ー
ツ
に
国
境
な
し
。

評評

　認知症を心配されている方や介
護をされている方、認知症予防に
関心のある方など、認知症に関す
る相談や情報交換ができる交流の
場を開催しています。
■オレンジカフェ
●日時　５月８・15・22・29日

（すべて火曜日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
■認知症家族のつどい
●日時　５月22日（火）13:30～
15:00
●場所　セラビ白石店２階集会室
※予約などは必要ありません。
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

▲若いころは稲作と葉たばこ作りに
精を出されました

▲長生きの秘訣は「施設の皆さんの
介護の賜

たまもの

」とご家族の話

佐
さ

藤
と う

　はるよ さん（福岡）
大正７年４月８日生まれ

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
 問農林課　☎22-1253

馬牛沼産直センター　
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販
売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま

　☎29-2451、090-9429-6145

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！
　月初めの販売日に開催。お買い上げ金額にか
かわらず、お好きな新鮮野菜１点をサービスし
ます。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）　
　毎週水曜日9:00～12:00
問矢

や
内
ない

　☎25-2061 小原いきいき直売所　都合により休業します。
●場所　小原材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

羽山産直市場わんこの家
【直売所】9:00～18:00　年中無休
【レストラン】11:30～14:00　水曜日定休
　新鮮野菜直売所＆地元産食材レストラン。新鮮
野菜をはじめ、地元産の商品を取り揃えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00～18:00営業！
　５月12日（土）～13日（日）は母の日セールを
開催します！

～「ピュアホワイトⓇ」生産者募集～

　昨年、連日売り切れとな
った白石三白野菜の一つ、
白いトウモロコシ「ピュア
ホワイトⓇ」。実が白く甘
味が強いのが特徴のトウモロコシを会員になっ
て作ってみませんか？
●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月は人気農産物のほか、笹巻き、野菜・花
の苗、加工品、生花、漬物などがオススメです。
　白石伝統の「笹巻き」（き
な粉付き）を５個入り450円
で販売していますので、ぜ
ひご賞味ください。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

●５月の人気農産物
　フキ、ワラビ、サヤエンドウ、
キャベツなど

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

寺
て ら

島
し ま

　ゆき さん（福岡）
大正７年４月１日生まれ
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）


