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配偶者からの暴力に悩んでいませ
んか？配偶者からの暴力のことをＤ
Ｖ（ドメスティック・バイオレンス）
といいます。ＤＶは人権侵害であり、
犯罪です。ＤＶで悩んでいる方は、
男女共同参画相談支援センターにお
気軽にご相談ください。相談は無料、
秘密は守ります。
相談員による相談は、月・水・金

の9:00～16:30です。緊急の時は、こ
の限りではありません。電話でも相
談できます。

【水墨画】11/９（火）～11/29（月）

4 土･日･祝も開館しています！

ふれあいプラザ
（男女共同参画課） 022-6025 422-6027
（男女共同参画相談支援センター）022-6035 422-6037
（ファミリー・サポート・センター）0・425-5488

開館時間８:30～17:15
（土・日・祝は10:00～16:00）

■ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

■男女共同参画相談支援センター

■ふれあいプラザ「ミニ展示会」

■「ゴミの変身展」開催【入場無料】 ◆図書館利用案内◆
開館時間　火～土曜日　9:00～17:00

日曜日　　 10:00～16:00
11月の休館日
1日、3日、8日、15日、22日、23日、29日
30日（月末休館日） 026-3004
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L・I・B・R・A・R・Y N・E・W・S

１．色の暗号 泉　智子　著
２．夫婦の関係を見て子は育つ

信田　さよ子　著
３．未盗掘石室の発見・雪野山古墳

佐々木　憲一　著
４．江戸の町は骨だらけ 鈴木　理生　著
５．やりなおしの中学理科 磯部　和子　著
６．風と光と水のことば 倉嶋　厚　文
７．大地震が起きた時、あなたは大丈夫か
ＮＨＫスペシャル地震波プロジェクト　著

８．使いやすいキッチン230選
ニューハウス出版　編

９．バイク知りたいこと事典！？ 小川　直紀　著
10．昭和天皇の料理番 谷部　金次郎　著
11．料理なぜ、そうすると美味しくなるの？

服部　幸應　監修
12．0～3歳脳と心を育てる本 主婦の友社　編
13．簡単手づくり豆腐 石川　伸　著
14．鉄道の歴史がわかる事典 浅井　建爾　著
15．トンボ玉 由水　常雄　著
16．世界の木工文化図鑑

ブライアン・センテンス　著
17．昭和のこどもたち

石井　美千子　人形制作・文
18．難解難読絶対知らない漢字学習帳

藁谷　久三　著
19．西洋たべもの語源辞典 内林　政夫　著
20．世界海の百科図鑑 ジョン・パーネット　編
21．魔法使いになるための魔法の呪文教室

ビアトリス・フィルポッツ　文
22．日本の食べもの 素朴社　編
23．経済がよくわかるコンビニ大図鑑

ＰＨＰ研究所　編
24．ダヤンとタシルの王子 池田　あき子　著
25．ぼく見ちゃったんだ！

エリック・サンヴォワザン　文
26．つきのよるに いもと　ようこ　作・絵
27．がっこうでトイレにいけるかな？

せべ　まさゆき　絵
28．きんぎょのえんそく 高部　晴市　作
29．名のないもの たけのり　著
30．あかいきしゃ パク　ウニョン　絵・文

■新着図書案内30選■

＝図書館ホームページ＝
URL http://www.city.shiroishi.

miyagi.jp/toshokan/

結婚や仕事の関係で白石に引っ越
された方、白石の「あんなところ・
こんなところ」、子育てについてお
しゃべりしませんか。お子様連れ
（０～２歳ごろまで）でお気軽にお
越しください。
●日時 11月26日（金）9:30～11:30
●場所 子育て支援センター
●申し込み方法 11月19日（金）まで
に電話で申し込みください。

【北保育園】11月12日（金）9:30～
各自必要な物をお持ちください。

9 地域子育て支援センター「あいあい」（南保育園3階） 026-2586 426-2917
開館　月～金曜日8:30～17:15

劇団「小さいお城」の人形劇「さ
るのおしり」、「それゆけ！ももたろ
う」を鑑賞します。
①越河公民館 11月９日（火）
②ふれあいプラザ 11月10日（水）
●時間 10:00～11:00（集合9:45）

大平公民館 16日（火）、24日（水）
斎川公民館 11日（木）、25日（木）
白川公民館 ２日（火）
●時間 10:00～11:30
●参加費 無料（おやつ代別途）

■人形劇がやってくる！

■11月のあそびの広場

■保育園のお友だちと遊ぼう

※各行事開催日は、支援センターの
開放が午後からになります。

■「あいあいおしゃべり広場」に
来てみませんか？

●講師 市消費生活相談員
太田ヨシ子さん

●募集人数 先着15名
●参加費 無料
●準備物 筆記用具

被害者にならないために犯罪手口
や対処法、法律知識をしっかり学び
ましょう！
●日時 11月11・25日、12月２日（全
３回・いずれも木曜日）19:00～21:00

8 働く若者をバックアップ

ALTA shiroishi（勤労青少年ホーム）
11月の休館日　3・７・14・21・23・28日
開館時間　13:00～21:00
0・425-3720

■短期講座「詐欺＆悪徳商法完全マニュアル」受講生募集！

いずれも金曜日）19:00～21:00
●講師 アロマコーディネーター

佐藤　美帆さん
●募集人数 先着10名
●参加費 1,800円（材料費３回分）
●準備物 筆記用具
※申し込み・問い合わせは、来館や
電話、Ｅメールでお願いします。
Ｅメール　kinro@city.shiroishi.miyagi.jp

毎日のお仕事やストレスで疲れて
いませんか？そんなあなたの体と心
をやさしい香りで癒してくれるのが
「アロマセラピー」です。※この教
室は初心者向けです。経験者や教室
終了後も続けたい方は、当ホームの
｢アロマセラピーサークル｣に入会す
ることもできます。
●日時 11月12・19・26日（全３回

■短期講座「アロマセラピー教室」受講生募集！

今年も白石工業高等学校機械部の
皆さんと、「おもちゃの病院」を開
院します！
●日時 11月23日（祝）・27日（土）

10:00～12:00
●場所 いきいきプラザ２階
【おもちゃの「診察」にあたって】
①直せるおもちゃは、電池やゼンマ
イで動くもので、お一人２点まで。
②直すための部品は実費負担。③お
もちゃに新しい電池を入れて持参。

■おもちゃの病院を開院します ■定期リサイクル教室

10 いきいきプラザ 11月の休館日　1・8・15・22・29日
022-1635 422-1636

「牛乳パックで作る一輪挿し」
●日時 11月７日（日）10:00～11:30
●定員 10名
●持参する物 包装紙

11月６・13・20・27日　8:30～12:00

11月27日（第４土）8:30～12:00
◇申し込み方法 リサイクル教室、
フリーマーケット出店希望者は、開
催３日前までに申し込みください。

■青っ葉市（毎週土曜定期市）

■フリーマーケット

１．校内合唱コンクール編
２．入学・卒業編
３．アカペラ編

0・425-5095 025-6593

11月の休館日　3・8・14・22・23・28日

楽しいことが盛りだくさんです。
詳しくは回覧をご覧ください。
●日時 11月20・21日（土・日）

9:30～14:30
●場所 あしたば白石
●内容 利用者自作自演の特別演芸
劇場、作品展示、舞台発表、食堂、
お茶席、即売、バザーなど

■開館30周年記念
「あしたば白石まつり」

5 あしたば白石
（働く婦人の家）

■地歌舞【天の舞】公演■やってみよう！「子ども能楽教室」

参加無料 １回だけの参加や見学も
ＯＫ！大人の方もぜひどうぞ！申し
込み・問い合わせは碧水園まで。
【やってみよう！『高砂』コース】

・日時 11月13日（土）10:00～12:00
11月20日（土）11:00～13:00

【やってみよう！『鶴亀』コース】

・日時 11月７日（日）10:30～12:30
11月27日（土）10:30～12:30

【各コース共通】

●場所 碧水園能楽堂
●内容 謡を謡ってみよう！

仕舞を舞ってみよう！
●準備物 白足袋（碧水園でもお貸
しします）服装は普段着で結構です。

●日時 11月７日・21日（日）
10:00～15:00

●お茶券 400円

笛・琵琶を合わせた優美な舞で知
られる地歌舞は、舞い手の心に重き
を置く表現の大変美しい舞で、上方
舞とも呼ばれ、東北地方ではほとん
ど見ることができません。
●日時 11月３日（祝）

開場13:00 開演14:00

ゲノム（＝生き物の持つ遺伝情報）
について、人の生命の設計図である
「ヒトゲノム」を分かりやすく解説
し、生命の尊さ、命のすばらしさに
ついて講演します。
●日時 11月28日（日）13:00～
●場所 碧水園能楽堂
●講師 慶應義塾大学　清水信義氏
●入場料 無料（整理券必要）
●整理券配布先 碧水園、市庁舎２
階振興課、ホワイトキューブ

●場所 碧水園能楽堂
●出演 舞・古澤侑峯氏、笛・福原
百華氏、琵琶・荒井姿水氏　
●入場チケット Ｓ席指定3,000円、
Ａ席指定2,500円、自由席2,000円
●チケット取り扱い 碧水園、市庁
舎２階振興課、ホワイトキューブ

■生命文化【ゲノム塾】開催

6 古典芸能伝承の館「碧水園」 11月の休館日　1・4・8・15・22・24・29日
0・425-7949

7 スパッシュランドしろいし
11月の休館日　４・10・17．24日

029-2326 429-2328

●日時 11月７日（日）9:00～
大会終了までトレーニングルー

ム、50メートルプール、子どもプール
が利用できません。岩風呂、バーデ
ゾーンは通常どおり利用できます。

■スパッシユランドしろいし
水泳大会開催

リサイクルクラフト講座・おり紙
サークル受講生による素晴らしい作
品を展示します。幼稚園児、小・中
学生によるリサイクル作品の展示も
あります。また、「一緒に作ろうコ
ーナー」では、実際に作品が作れま
すので、ぜひ参加ください。
●日時 12月４・５日（土・日）

10:00～16:00
●会場 ふれあいプラザ
【一緒に作ろうコーナー】

①10:00～11:00 ②13:00～14:00
●講師 樋口洋画子先生、リサイク
ルクラフト・おり紙サークル受講生
●対象 どなたでも参加できます。

江戸時代から伝わる日本サクラソ
ウを育ててみませんか？
●日時 11月15日（月）10:00～11:30
●場所 ふれあいプラザ
●定員 20名（先着順）
●申し込み受付 11月４日（木）～
●内容 鉢植え作業と栽培・管理の
アドバイス
●参加料 500円（鉢代ほか）

■園芸講座（日本サクラソウ）開催

預かってほしい方（依頼会員）、子
どもを預かれる方（提供会員）、そ
の両方を兼ねる方（両方会員）の登
録をお待ちしています。
★プレイルームやんちゃっこ★

小さなお子さまでも安心して遊べ
る、広々としたプレイルームです。
お母さんたちの情報交換・交流の場
としてもご利用ください。

〈茶話会開催〉

子育て中のお母さんと大先輩のお
母さん・おばあちゃんとの世代を超
えた楽しい交流会です。お茶を飲み
ながら楽しくおしゃべりしましょう。
○日時 11月４日（木）10:00～11:30
○場所 ふれあいプラザ和室
○参加費 無料
〈新規会員随時募集中〉

保育施設の送迎や短時間子どもを

■碧水園「霜月の茶会」開催


