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［表紙写真］ゴーヤを収穫をする南保育園の園児
（関連記事10ページ）

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

盛りだくさん　秋のイベント！
保育園・幼稚園　園児募集

特集

こじゅうろうキッズランド　グランドオープン

齋さ
い

　
蒼あ

お

人と 

く
ん

秀し
ゅ
う

悦え
つ

さ
ん
、
由ゆ

佳か

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男
（
東
町
）

チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
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ママからひとこと

いつも明るい笑顔を
ありがとう！
大好きだよ！

パパからひとこと

すくすく元気に
成長してね！

職場の和がプラスに働く！
　酒造りは厳しい職人の世界だと思われていますが、
仕事はオンオフしっかりしてますし、社員同士みん
な仲が良いです。コミュニケーションを多くとって
いるので、雑談からアイデアが生まれることもあり
ます。会社のインスタグラムを始めたらどうかと提
案して、採用されたときはうれしかったですね。
　休みの日は、車でドライブしながらラーメンを食
べに行ったり、買い物に行ったりして気晴らしして
います。好きなアーティストのライブに行くのも楽
しみの１つですね。

蔵王酒造株式会社

吉
よ し

川
か わ

　輝
ひかる

 さん
創業明治６年の酒造会社

　蔵王酒造株式会社は「蔵王」などの日本酒を造っ
ている会社です。蔵王連峰の伏流水と地元の酒造
好適米を使った「蔵王」は、白石の地酒として長
年愛され続けています。
　市内の居酒屋でアルバイトをしていたときに

「ZAO I
イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン
nspiration」に出会い、感動したことが

きっかけで入社しました。今年で２年目です。昨
年は酒造りをはじめ、瓶詰め、配達、販売会への
参加など一通りの仕事を経験しました。酒造りは
チームワークが大事です。蔵の仲間と一丸になれ
るのが、この仕事の魅力だと思います。
　居酒屋で働いていたつながりで、よくお酒の感
想を聞かせてもらえます。「おいしかった」と言っ
てもらえると本当にうれしいですし、モチベー
ションが上がります。今年も多くの人に喜んでも
らえる、おいしいお酒を醸

かも
したいですね。

びと

▲友人と行ったライブ会場前での１枚
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　孫を連れて遊びに行く場
所が限られていたので、近く
に遊び場ができてよかった
です。入場料も安くて、混ん
でなければ長く遊べるのが
いいですね。

　子どもは年齢で遊ぶ場
所が変わってきますが、
ここならそれぞれ遊ぶ場
所があるのでとても助か
ります。大型遊具は迫力
があって楽しそうです。

　いろんなおもちゃが
あるので、小さい子ど
もも楽しく遊ばせられ
ます。２階の遊び場は
足下がクッションやマ
ット敷きなので、安心
できます。 柴

しば
崎
さき
幸
ゆき
男
お
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たけ
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なな
碧
み
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藤
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悠
ゆう
心
しん
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た
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角田市・丸森町

千
ち
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悠
ゆう
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ら
ちゃん

柚
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希
き
ちゃん　心

こ
晴
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ちゃん

白石市

星
ほし
雄
かず
賀
のり
さん

　李
り
空
と
くん

白石市

白石市福岡長袋字八斗蒔38-1
☎0224-26-8178
shiroishikidsland@yahoo.co.jp

１_「わくわくパーク」目玉の大型遊具は天井近くまで上れます。高さ３．６ｍのす
べり台やボルダリングのほか、ごろごろ転がる「サイバーホイール」や鉄棒、竹
馬など、体を使って遊べる遊具がたくさん！　２_「よむよむひろば」は約500冊
の絵本と、乳幼児から遊べるおもちゃをそろえています。１階・２階それぞれに「み
んなのトイレ」や授乳室などを用意しているため、小さいお子さん連れでも安心し
て利用できます　３_「すくすくひろば」にはおままごとセットや鉄道・車のレール
セットを用意。三輪車に乗れるのりものスペースでは、毎月ステージイベントが行
われます。休憩スペースでは飲食ができ、週末には地元の食材などを使ったお
弁当を販売しています　４_「のびのびランド」にはすべり台・ハンモック・うん
ていの木製複合遊具、ボールプール、スポンジのブロック、お城をモチーフにし
たエアー遊具を用意。のぼって、くぐって、すべって、ジャンプ！　

１

４

３

２

グランドオープン！
こじゅうろうキッズランド

すくすくひろば
【６カ月～３歳くらいまで】

よむよむひろば わくわくパーク「大型遊具」
【６歳～（３歳以上の子は保護者同伴）】

のびのびランド
【３歳～６歳くらいまで】

　８月21日、白石市福岡長袋地内に整備された子育て支援屋内
遊び場「こじゅうろうキッズランド」がグランドオープンしまし
た。市内外から多くの家族連れが訪れ、オープンから約１カ月で
１万人を越える来場者が新しい施設を楽しんでいました。
　こじゅうろうキッズランドでは、毎月多彩なイベントを準備し
ています。何度来ても楽しいこじゅうろうキッズランドに、家族
や友達とぜひ遊びにお越しください！
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１

８/22
（水）

どんちゃん＆ひろみちゃん
「おはなし遊び」

しがちゃん＆ひろみちゃん
　　「つくってあそぼう」

８/23
（木）

あきらちゃん＆ジャンプくん「あそびうた」８/26
（日）

イベント情報

８/24（金）
25（土）絵本作家あべ弘

ひろ
士
し
「ライブペインティング」

10月も盛りだくさん！

開催日 イベント 時間・定員

10月８日（祝）
G
が っ て ぃ

ATTY.のパフォーマンスショー
　鮮やかなテクニックとユーモアあふれるトークで人気のマジ
シャンGATTY.。施設内のどこに現れるのかお楽しみに！

①10:00～
②14:00～
それぞれ親子50組

10月20日（土）
あそピ～（あそんでハッピ～♪）
　月１回開催する遊びのプログラム。10月の「あそピ～」は染
めて遊びます。汚れてもいい服装でご参加くださいね。

①11:00～12:00
　【乳幼児親子対象】
　親子20組（先着順）
②13:30～14:30
　【小学生対象】
　子ども30人（先着順）

10月20日（土）

～おもしろいしまなばナイト～
増
ます

田
だ

喜
よし

昭
あき

講演「子どものしあわせと絵本」
　子どもの本専門店「メリーゴーランド」の店主増田さんが、
おすすめの本や絵本を紹介します。絵本の達人がおすすめする

「宝物のような本」のお話は、聞いているだけで読みたくなる
こと間違いなし！　本の扉を開いて、物語の世界を旅しよう！

【事前申し込みが必要です】
18:30～19:30（18:00開場）
親子50組（大人１人でも参加可能）
申込締切日　10月13日（土）
※�申込方法は市ホームページ「子育
て支援サイト」をご覧ください。

10月21日（日）

独
こ

楽
ま

名人がやってくる！～独楽回し対決もあるよ～
　遊びの達人・増

ます
田
だ

ひげのおっさんvs全日本独楽回しの会会長・
安
あん

藤
どう

コマ名人が互いの技を競います。「独楽ワ－クショップ」や
「子どもNo.1決定独楽大会」も開催予定！

①11:00～12:30
②14:00～15:30
それぞれ親子50組（先着順）
※�「独楽ワークショップ」は小学
生以上が対象
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ク
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催
。
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▲�早春の大自然の中に、ツキノワグマやキツネ、ウサギ、マガン、ニホン
カモシカ、イヌワシ、ニホンカワウソなどの動物がいきいきと描かれました

１_「うーめん体操」でおなじみのあきらちゃん＆ジャンプくん。子どもたちは曲に合わせ
て歌ったり手拍子したり、ステージに上がって踊ったりしながら楽しんでいました　２_こ
の日のお話は「ふしぎなたいこ」。大きい紙芝居には仕掛けがたくさん！　新聞紙をつ
かった新聞シアターも楽しんでいました　３_動物や虫をモチーフにした「封筒人形」
を工作。子どもたちははさみで切ってのりで貼って、真剣な表情で取り組んでいました

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
来
場
！

　子どもたちが自由
に遊べるいい施設だ
と思います。この絵
を見て東北の自然の

豊かさを感じてもらい、施設とともに
親しんでもらいたいですね。

絵本作家
あべ弘士 さん

イベント参加費は無料
別途入館料が必要です

　市内の小学生までのお子さんを対象に、こじゅうろうキッズランドの無料利用券を配布しています。
配布は幼稚園、保育園、小学校などを通じて行います。各園などに在籍していないお子さんの無料券は
市役所１階子ども家庭課で受け取れますので、お手数をおかけしますが申請にお越しください。

こじゅうろうキッズランド無料利用券をご活用ください！（使用期限：10月末） 
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と　き　11月３日（祝）10:00～15:00
ところ　ホワイトキューブ

問健康推進課　☎22-1362　福祉課　☎22-1400

第10回白石市健康福祉まつり
～ 地域に広げよう！　健康づくりとささえあいの輪 ～

　心の豊かさの大切さが叫ばれています。障が
いのあるなしにかかわらず、共に地域で暮らせ
る社会、からだもこころも健康である大切さに
気付く社会づくりを目的に開催します。皆さん、
ぜひお越しください。

～ ホワイトピア2018 in しろいし～

　「活力ある活気に満ちた白石」を創り上げて
いくために、市民総参加による生涯学習フェス
ティバル事業を通年にわたり積極的に展開。市
民が生涯学習に接する機会を広く設け、「ひと
づくり」「まちづくり」を推進していきます。

白石市漢字文化セミナー
　漢字の成り立ちや由来などを
学んでみませんか？　大人も子
どもも楽しめるセミナーです。
●開催日　10月26日（金）
●時間・場所・対象

【午前の部】9:30～、白石第一
小学校体育館、白一小・白川小・
福岡小・深谷小・小原小児童と
その保護者、市民の方

白石市心身障がい児者フォーラム
●日時　11月３日（祝）
　　　　10:00～15:00
●会場　ホワイトキューブ
●内容　市内特別支援学級児
童生徒によるステージ発表・
作品展示・体験コーナー（車
いす、手話など）

問白石市生涯学習フェスティバル実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎22-1343

第38回公民館まつり
●開催日　平成31年３月２日（土）
●場所　中央公民館大ホール
①【あきらちゃんわんぱくコンサート】

　今年もあきらちゃんがやってき
ます！　踊って・歌って・あそぼう！
もちろんうーめん体操もあるよ。
●時間　9:30～11:00
●対象　小学校低学年以下の子
どもと保護者
●参加料　無料（申込不要）
②【文化講演会】
●時間　14:00～15:30
●参加料　無料（事前に整理券
を配布します）
●講師　山﨑武司氏（元プロ野
球選手で東北楽天ゴールデン
イーグルスでも活躍）
※ 講師の都合により、変更する

場合があります。

第57回新春囲碁将棋大会

●日時　平成31年１月20日（日）
　　　　 9:00～16:00
●場所　中央公民館
● 参 加 料　大 人1,000円（ 予
定）、中学生以下500円（予定）

白石城および武家屋敷周辺に
"白石を詠む”

　白石城や武家屋敷周辺に白石
の風景や観光スポットなどの白
石にちなんだ短歌・俳句・川柳
を掲示します。白石の秋を感じ
ながら作品をご堪能ください。
　期間中は、白石城天守閣と武
家屋敷に作品投句箱を設置しま
す。投句された方の中から抽選
で５名の方に特製白石グッズを
プレゼント！
●期間　11月29日（木）まで
●場所　白石城・武家屋敷周辺
●協力　短歌の会パレット・白
石俳句会・白柳会・せんりゅう
弥生の会

ベガルタ仙台サッカー＆ルール教室
●開催日　平成31年２月17日（日）
●場所　ホワイトキューブ
●参加料　無料
①【サッカールール教室】
～サッカーのルールの基本を学ぼう～
●時間　13:00～14:00

第26回白石市生涯学習
フェスティバル

●講師　（一社）宮城県サッカー
協会審判委員会フットサル部長　
阿
あ

部
べ

岩
いわ

雄
お

氏
②【サッカー教室】
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクール
コーチ

【午後の部】　13:30～、東中学
校体育館、東中・白川中・福岡
中生徒とその保護者、市民の方
●講師　漢字文化振興協会理事
　　　　土

つち
屋
や

秀
ひで

宇
お

氏ゲスト　熊
くま
谷
がい
育
いく
美
み
さん

気仙沼市生まれの
シンガーソングライター（� ）

骨粗しょう症検診
　対象者は市内在住の平成31年
４月１日時 点 で30、35、40、
45、50、55、60、65、70歳
の女性です。受診票と検査料金
1,000円を持参ください。なお、
会場でも受け付けますので申し出
ください。

腹部超音波検診
　内臓（肝臓・ひ臓・腎臓・胆
のう・ぼうこう・卵巣・子宮な
ど）の疾患が発見できる検診で
す。詳しくは17ページをご覧
ください。

眼科検診
　眼科検診車両（ビジョンバン）
での健康相談と検診。

あいあい広場・ひこうせん
（遊びの広場）

・子育て支援情報の紹介
・ 各種遊具など
・ ファミリーサポートセンターの紹介
・ひこうせん親の会によるバザー

お薬相談コーナー
　お薬相談、禁煙相談などご相
談ください。

こころとからだの健康づくり
コーナー

・ストレスチェック
・筋肉量などの測定
・大腸がんクイズラリー

ステージ発表プログラム

展示コーナー
　市内のボランティア団体や福
祉施設、養護学校などの皆さん
が、一生懸命作った作品を展示
します。

販売コーナー
　手芸作品やクッキー、鉢花な
ど、施設の皆さんが作ったもの
など格安で良いものいっぱいの
販売コーナー。おいしい屋台も
あります。

時間 内　容
10:00 開会式
10:10 白石しらゆり会手話サークル

10:25 白石市特別支援学級・白石第二小学校
10:50 生活介護　とも
11:10 障害者支援施設　寿光園
11:30 生活介護　さくらの風

11:55 シンガーソングライター　熊谷育美
12:55 かめっこくらぶ
13:15 障害者支援施設　陽光園
13:40 ちゃれんじど

13:55 和太鼓演奏「白石陽光園　小倉太鼓」
14:30 ステージ終了

介護予防コーナー
・アロマハンドマッサージ
・ハーブティー試飲 ・脳トレ 
・介護食展示 
・介護用品展示
 ・百歳体操体験

認知症なんでも相談
　認知症に関するさまざまな疑問
や悩みについて、ご相談ください。

車いすなどの体験コーナー
　車いす、目かくし歩行・手話
などの体験。

ヘルスメイト・健康食コーナー
・試食コーナー
・バランス食のすすめ
・麦販売
・１日の野菜350ｇ摂取のすすめ

まちの保健室
・健康相談 ・血圧測定
・血管年齢測定

歯の健診・相談コーナー
　歯に関する相談を受け付けます。
・歯科健診コーナー
・簡易歯周病テストコーナー
・口

こう
腔
くう

内写真コーナー

体内測定コーナー
・血管年齢測定
・体脂肪測定
・活力年齢測定　
・脳年齢測定

※プログラムは変更になる場合があり
ます。

7 6Shiroishi_H30.10 Shiroishi_H30.10



1 大正琴白石しらべ 14 みつ葉会
2 三味線愛好会・葉健漣の会 15 よこ笛の会
3 あしたば民謡 16 ちゃれんじど
4 白石民話の会 17 宝梅会
5 白石太極拳カトレア 18 朗読れもん
6 リズム＆ハーモニー講座 19 虹色オカリナ
7 マジックサークル遊友 20 オカリナの里
8 白石民謡邦晴会 21 日舞愛好会
9 プアメリア 22 ラ・ピエドラ・ブランカ
10 コールエコー 23 プロムナード白石
11 梅園会　さくら　 24 アルターズギター
12 梅園会　さつき 25 ギターアンサンブルかのん
13 梅園会　すみれ 26 白石ギター合奏団
※プログラムは変更になる場合があります。

【舞台発表】9:00～15:30

　キルト講座、川柳講座、洋裁、型絵染、やまぶ
き木版画、ちぎり絵、水墨画、水彩画教室、実用
毛筆細字

【お茶席（煎茶）】9:30～14:00　一席300円（お
菓子付き）

【食堂】11:00～14:00（東天閣）
　ラーメン（350円）、おにぎり（120円）、焼き
そば（200円）、とん汁（200円）、お茶（100円）
●お茶席券・食券発売中です！
　あしたば白石で10月18日（木）まで
※当日の食券数には限りがあります。

【販売コーナー】
・１階　パン販売（ぷち・ぼぬーる）
・２階　手作り品（型絵染）

【展示発表】9:00～15:30

あしたば白石のサークル生や講座生が、日ごろの学習の成果を発表します。

問あしたば白石　☎25-5095・25-6593

第44回あしたば白石まつり
第26回生涯学習フェスティバル参加事業

日時　10月21日（日）9:00～15:30

●入園資格
　市内に在住している（住民票が白石市にある）
３歳児～５歳児
※小学校の学区は関係ありません。
●募集定員
・第一幼稚園　100人（３歳児は20人）
・第二幼稚園　100人（３歳児は20人）
●保育料　月額6,000円
●申込書配布開始日　10月19日（金）
●受付期間　10月29日（月）～11月７日（水）
※土・日・祝日を除く9:00～17:00

市立幼稚園（２園）
問第一幼稚園　☎26-2347　第二幼稚園　☎25-6326

●入園資格
・ひかり幼稚園　満３歳児（誕生日以降）～５歳児
・子ども園ぐんぐん　０歳児～２歳児
●保育料
・ひかり幼稚園　月額23,200円（諸経費を含む）
・こども園ぐんぐん　月額50,000円（給食費込み）
●保育時間（延長保育を含む）
・ひかり幼稚園　8:00～18:00
・こども園ぐんぐん　7:30～18:00（完全給食制）
●申込書配布開始日　10月１日（月）
●受付開始日時　11月１日（木）9:00～

　保育園は子ども家庭課、幼稚園は各園で申込書を配布します。記入後は、保育園は子ども家庭課、
幼稚園は入園を希望する園に提出してください。

私立ひかり幼稚園
問ひかり幼稚園　☎26-3390　子ども園ぐんぐん　☎26-2519

市立保育園（６園）、私立白石はるかぜ保育園・認可保育所あそびの森 問子ども家庭課　☎22-1363

（平成31年４月１日入園児）

市立保育園・幼稚園
私立白石はるかぜ保育園・あそびの森・
ひかり幼稚園　園児募集！

認可保育所

　保育園への入園を希望する場合は「保育の必要
性」の認定を受ける必要があります。
●保育の必要性の認定要件　児童の保護者が次の
①～⑧のいずれかに該当することが必要です。
　①就労（フルタイム・パートタイム・夜間など
含む）、②妊娠・出産、③保護者の疾病・障がい、
④同居または長期間入院している親族の介護・看
護、⑤求職活動（起業準備含む）、⑥就学（職業
訓練校等含む）、⑦虐待やDVのおそれがあるこ
と、⑧育児休暇取得時に既に保育を利用している
子がいて、継続利用が必要であること
●入園資格　市内に在住している子どもで支給認
定を受けている（保育の必要性あり）こと。
●保育時間（延長保育を含む）
・ 白石はるかぜ保育園、認可保育所あそびの森

7:00～19:00（土曜日は18:00まで）
・南、北保育園　　　　7:30～19:00
・深谷保育園　　　　　7:30～18:30
・そのほかの園　　　　7:30～18:00
※市立保育園の土曜保育は南保育園（7:30～

19:00）に集約しています。
●保育料　家庭の市民税額（所得割額）に応じて
算定します。

●保育園定員（予定）と入園できる年齢
施設名 定員 入園できる年齢

白石はるかぜ保育園 90人 生後２カ月～５歳児

認可保育所あそびの森 90人

生後６カ月～５歳児南保育園 90人

北保育園 60人

越河保育園 30人

１歳児～５歳児深谷、大鷹沢保育園 各50人

白川保育園 40人

●利用調整　各園の定員のうち進級する児童を除
いた人数が入園可能な人数です。入園可能人数を
超える申込があった場合は、ご希望の園とならな
い場合や入園待機となる場合もあります。
●申込書配布開始日　10月15日（月）
①支給認定申請書兼利用希望申込書
②申込補助票
③保育の必要性を確認する書類（就業証明書など）
※ ①～③の用紙を子ども家庭課でお渡しします。

必要事項を記入し、申込時にご持参ください。
●受付期間　11月５日（月）～12日（月）
※11月11日（日）を除く8:30から17:15まで。
　10日（土）は9:00～15:00まで受け付けます。

9 8Shiroishi_H30.10 Shiroishi_H30.10



文化の違いを肌で実感！

熱い心を持つ若手市長が集結！

オーストラリア友好親善訪問団解団式

全国青年市長会総会が白石市で開催

　市内の中学生６人と引率者２人を含む「オー
ストラリア友好親善訪問団」が、７月25日か
ら８月２日までの日程でオーストラリアを訪問
しました。団員たちは、日本と縁の深いカウラ
でホームステイをしながら学校体験をしたり、
ホストファミリーに書道やお茶などの日本文化
を紹介したりしました。
　また、シドニーでは（一財）自治体国際化協
会シドニー事務所を訪問して、海外で働く日本
人スタッフから貴重な体験談を聞くなど、オー
ストラリアと日本との文化や生活習慣の違いを
学びました。
　８月23日の解団式で団員たちは、「初めはう
まく話せなかった英語が、滞在中にどんどん話
せるようになりました」、「今回の訪問で学んだ
ことを白石の人たちへ伝えていきたいです」と
感想を話していました。団員たちは心身ともに
一回り成長した姿を見せてくれました。

1_ホストファミリーへ書道を披露。書き上げた文字は「意
気投合」　2_カウラの学校では外で仲良くランチタイム！
3_ブルーマウンテンの絶景ポイントで記念撮影。

2

3

▲収穫したゴーヤは近所の方にもおすそわけしました

みんなを笑顔に　緑のカーテン
南保育園でゴーヤの収穫を行いました

　８月20日、南保育園の園内で育てているゴ
ーヤを園児たちが収穫しました。このゴーヤは
今年５月に、夏場の保育室の温度上昇を防ごう
と園児たちが苗を植えたもの。成長した「緑の
カーテン」に実っている大きなゴーヤを園児た
ちはていねいに収穫していました。収穫したゴ
ーヤは給食で夏野菜カレーとして食べたり、家
に持ち帰ったりしました。
　園児たちは「おうちでパパとママと食べたい
です」と笑顔で話してくれました。

　８月17日、全国青年市長会（会長・栁
やなぎ

田
だ

清
せい

二
じ

長野県佐久市長）の総会がベネシアンホテル
白石蔵王で開催されました。
　49歳までに当選した市長で組織されるこの
会は、昭和63年に設立され、現在81市の市長
が参加しています。32回目となる今回の総会
には全国から25市が出席。開催市となった山
田市長は「エネルギッシュな市長の皆さんが、
熱い心を持って地域の発展、活性化のために汗
を流す姿に大きな刺激をいただいています」と
あいさつしました。
　総会では、役員改選などの議事のほか、会員
市の特色ある施策の表彰や、大阪府北部地震・
西日本豪雨による被災地への支援内容も報告。
　総会終了後には、本市歴史文化アドバイザー
の若柳梅京先生による基調講演が行われまし
た。ほかにも市内施設の視察も行い全国の市長
へ本市の魅力をPRすることができました。

1_ベネシアンホテル白石蔵王で開催された総会　2_碧水
園で梅京先生から日本舞踊の手ほどきをうける　3_北は
北海道名寄市、南は沖縄県石垣市から集まった青年市長

1

3

災害時の対応に地図情報の活用を
災害時に地図製品の供給を受ける協定を締結

　８月30日、本市は、住宅地図などを販売す
る株式会社ゼンリンと「災害時における地図製
品等の供給等に関する協定」を締結しました。
災害時は、被害状況の調査や把握・安否確認な
どに住宅地図の利活用が想定され、本協定によ
り、最新版の住宅地図や市全域を網羅した広域
図などが提供されることになります。
　福

ふく
元
もと

エリアグループ長は、「地図の活用によ
り市民の皆さんの防災・減災の一助となれば幸
いです」と話していました。

▲締結式に出席した（左から）菊
きく

地
ち

正
まさ

昭
あき

副市長、山田市長、
岡
おか

野
の

勇
いさむ

仙台営業所長、大
おお

平
ひら

良
りょう

太
た

郎
ろう

東北自治体営業課長、
福
ふく

元
もと

宏
ひろし

総合販売本部東北第一エリアグループ長

鎌先温泉に新しい交流拠点
旧鈴木屋売店に「粋

す い

」がオープン

　９月15日、鎌先温泉に地域の新しい交流拠
点「粋」がオープンしました。店舗は昨年６月
に閉店した旧鈴木屋売店を改装し、多摩美術大
学の大学院生が中心にデザイン。約20席のテ
ーブル席やフリースペースを設け、店内での飲
食を中心に、地場産品や工芸品、県内の特産品
などの販売をしています。
　店舗を開設し運営する合同会社「粋」代表の
田
た

切
ぎり

富
とみ

生
お

さんは「地域の交流拠点として、長く
愛される施設にしたいです」と話していました。

2 1

▲県内の良質な商品約100品目が並んでいます

11 10Shiroishi_H30.10 Shiroishi_H30.10

皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

孫
を
照
ら
し
妻
を
照
ら
し
て
送
り
火
の
静
か
に
揺
る

る
義
母
が
新に

い

盆ぼ
ん�

星
　
　
　
明

目
を
つ
む
る
だ
け
で
も
い
い
よ
と
扇あ

ふ

ぎ
く
れ
し
妣は

は

を

偲
べ
り
寝
苦
し
き
夜
は�

寺
崎
　
悦
子

孫
と
や
ら
ん
花
火
そ
ろ
そ
ろ
猪ち

よ
こ口
置
き
て
今
日
は
三

合
未
練
の
腰
を
上
ぐ�

高
橋
　
政
男

母
の
天
寿
に
遠
く
及
ば
ね
ば
生
く
べ
し
と
転
ば
ぬ
よ

う
に
己

お
の
れ

励
ま
す�

鎌
田
ね
い
子

熱
き
コ
ー
ヒ
ー
一い

つ
と
き時
猛
暑
を
忘
れ
さ
せ
し
が
じ
り
じ

り
ま
た
も
や
暑
さ
が
お
そ
う�
遠
藤
　
　
舞

う
か
ら
ら
が
来
た
り
集
ひ
て
賑
や
か
に
今
年
も
無
事

に
盆
を
迎
へ
つ�

髙
子
う

ん

猛
暑
の
な
つ
蔦
の
繁
み
に
身
を
ひ
そ
め
と
ぎ
れ
と
ぎ

れ
に
な
き
居
る
か
　
蝉�

門
脇
　
貞
造

眠
り
居
る
女
も
仕
事
も
蹴
散
ら
し
て
疲
れ
果
て
に
し

俺
の
戦
友�

安
藤
　
　
聡

猛
暑
に
て
乾
き
き
り
た
る
草
木
が
恵
み
の
雨
に
ほ
ほ

え
み
居
ら
ん�

菅
野
ち
さ
よ

秋
明
菊
の
白
き
蕾
の
五
つ
六
つ
近
々
咲
く
か
今
日
も

水
や
り�

佐
藤
　
啓
子

　
　
一
首
目
、
炎
の
揺
れ
は
亡
き
ひ
と
の
声
で
も
あ

る
か
、
ク
ロ
ー
ズ
・
ア
ッ
プ
さ
れ
た
ひ
と
り
ひ
と
り

の
面
輪
に
向
け
ら
れ
る
。

　
二
首
目
、「
偲
べ
り
」
の
り4

は
完
了
・
存
続
の
意
、

妣4

は
亡
母
の
こ
と
。
そ
の
情
愛
、噛
み
し
め
て
の
作
。

　

三
首
目
、
調
子
が
出
て
き
た
と
こ
ろ
ら
し
い
が
、

約
束
を
違
え
ぬ
と
こ
ろ
が
い
い
。
結
句
、
面
白
い
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

夏
の
蝶
ふ
れ
あ
う
音
の
あ
り
に
け
り
　
大
野
　
文
雄

疎
ま
れ
し
く
ち
な
わ
美
し
き
水
尾
の
こ
す�

藤
多
伊
都
子

干
か
ら
び
た
蚯み

み
ず蚓
啄
み
を
る
雀�

門
脇
　
貞
造

露
草
を
踏
み
て
近
道
無
人
駅�

末
吉
ア
ツ
子

評

庭
弄い

じ

る
指
の
太
さ
よ
盆
の
入
り�

髙
子
う

ん

捕
虫
網
構
え
て
野
原
駆
け
巡
る�

星
　
　
　
明

猛
暑
日
や
居
間
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
昼
下
り�

佐
藤
　
啓
子

夏
バ
テ
を
案
じ
友
に
も
我
が
身
に
も�

大
庭
美
智
子

亡
き
父
の
背
中
見
て
い
た
草
む
し
り�

安
藤
　
　
聡

誇
ら
し
く
猛
暑
を
よ
そ
に
花
木む

く
げ槿�

菅
野
ち
さ
よ

　
　
一
句
目
、
高
浜
虚
子
の
句
に
「
蝶
々
の
も
の
喰

ふ
音
の
静
か
さ
よ
」
と
い
う
の
が
あ
る
が
、
羽
を
閉

じ
た
り
開
い
た
り
す
る
時
に
ふ
れ
あ
う
音
が
す
る
。

そ
の
断
定
し
た
所
に
詩
情
が
生
ま
れ
た
秀
句
。

　
二
句
目
、
く
ち
な
わ
と
は
蛇
の
こ
と
。
体
を
く
ね

ら
せ
て
川
を
泳
ぎ
ゆ
く
蛇
の
通
っ
た
跡
を
美
し
い
と

見
た
俳
人
の
深
い
心
。

　
三
句
目
、
熱
く
て
地
中
か
ら
出
て
き
て
干
か
ら
び

た
蚯
蚓
を
雀
が
啄
ん
で
い
る
。
自
然
界
の
非
情
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

復
興
に
汗
が
滴し

た
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

村
上
　
照
夫

失
っ
て
分
か
る
生く

ら
し活
の
あ
り
が
た
さ�

安
藤
　
　
聡

病
室
の
夫
何
を
思
っ
て
寝
て
る
や
ら�

大
庭
美
智
子

く
も
の
巣
を
壊
し
た
後
の
懺ざ

ん

悔げ

か
な�

菅
野
ち
さ
よ

文
科
省
疑
惑
隠
し
に
目
が
余
る�

湯
川
　
雅
巳

墓
地
清
掃
無
縁
の
墓
の
草
も
刈
り�

門
脇
　
貞
造

炎
天
に
日
本
つ
ぎ
つ
ぎ
壊
さ
れ
る�

佐
藤
　
啓
子

腹
の
虫
夏
バ
テ
知
ら
ず
太
り
出
す�

星
　
　
　
明

蜩ひ
ぐ
ら
し

に
夫
と
の
夕
餉
箸
を
取
る�

末
吉
ア
ツ
子

幼
子
の
満
面
の
笑
み
頭
痛
飛
び�

菊
川
い
つ
子

　
　
一
句
目
、
二
歳
の
男
児
を
救
出
し
た
ス
ー
パ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
淡
淡
と
語
る
言
葉
が
胸
を
打
つ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
神
髄
を
見
る
思
い
が
。

　
二
句
目
、
健
康
は
無
く
し
て
初
め
て
有
難
さ
が
身

に
染
み
る
も
の
。
平
凡
な
暮
ら
し
の
大
切
さ
を
、
改

め
て
気
付
か
せ
て
く
れ
る
警
告
の
一
句
。

　
三
句
目
、
入
院
中
の
夫
。
そ
の
胸
の
内
を
慮

お
も
ん
ば
かる
妻

の
心
中
が
伝
わ
る
。「
夫
元
気
で
留
守
が
い
い
」
と

い
う
日
が
来
て
ほ
し
い
と
願
う
心
情
が
出
て
い
る
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　認知症を心配されている方や介
護をされている方、認知症予防に
関心のある方など、認知症に関す
る相談や情報交換ができる交流の
場を開催しています。
■オレンジカフェ
●日時　10月１・15・22・29日

（すべて月曜日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
■認知症家族のつどい
●日時　10月23日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　セラビ白石店２階集会室
※予約などは必要ありません。
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

馬牛沼産直センター　
　毎週火・木・土・日曜日9:00～17:00
　10月６日（土）「新米まつり」開催！
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま

　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所
　第16回秋の検断屋敷まつり
●日時　11月４日（日）10:00～（雨天中止）
●場所　小原材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

羽山産直市場わんこの家
【直売所】9:00～17:00　年中無休
※レストランは都合により休業します。
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取り揃

そろ
え

ています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00～18:00営業！
●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を月初
めの販売日に開催。お買い上げ金額にかかわら
ず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00～12:00
※マルホンカウボーイ白石東店でも販売しています。
問矢

や
内
ない

　☎25-2061

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、人気農産物のほか、栗、
ブドウ、総菜、お菓子などです。パン、カステ
ラ、チーズケーキも販売中！
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

　「手作りで作ろう健康で豊か
な暮らし」をテーマに、毎年「す
てきな暮らし展」を開催してい
ます。出品された作品は、11
月10日・11日にホワイトキュ
ーブで開催する農業祭で展示。
皆さんの暮らしのアイデアをお
待ちしています。

第40回白石市農業祭「すてきな暮らし展」出品者募集！

問ＪＡみやぎ仙南白石地区事業本部
　☎25-3531
　農林課　☎22-1253

●食の部　①地場産品を使った
アイデアおにぎり、②缶詰を使
ったごはんに合うおかず
●衣の部　①手芸品、②リフォ
ーム作品
●賞　金・銀・胴賞（記念品あり）
※出品者全員に参加賞を贈呈
●申込期限　10月26日（金）

100歳おめでとうございます
～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

　好きな食べ物は、あんこ
餅、どら焼きなどの甘い物、
肉や魚のフライなど。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、家族に
よると「よく食べることと、
よく眠ることではないか」
とのことです。

佐
さ

野
の

　きみ さん
大正７年９月10日生まれ
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）



●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 10月分 11月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 10月17日（水） 平成30年６月生まれの方 11月７日（水） 平成30年７月生まれの方 12:50～13:10

6カ月児育児相談 10月19日（金） 平成30年４月生まれの方 11月９日（金） 平成30年５月生まれの方 9:20～ 9:30

1歳6カ月児健診 10月18日（木） 平成29年３月生まれの方 11月８日（木） 平成29年４月生まれの方 12:50～13:10

2歳6カ月児
親子歯科健診 10月19日（金） 平成28年４月生まれの方 11月９日（金） 平成28年５月生まれの方 12:50～13:10

3歳6カ月児健診 10月16日（火） 平成27年４月生まれの方 11月６日（火） 平成27年５月生まれの方 12:50～13:10

乳幼児相談 10月４日（木） 乳幼児～未就学児のお子さ
んとそのご家族の方 11月１日（木） 乳幼児～未就学児のお子さ

んとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成30年10月９日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※�「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しく
ださい。また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。
※�平成29年４月より、１歳６カ月児健診において歯の染め出しによるブラッシング指導をしています。衣服に付いても洗濯でき
れいになりますが、汚れてもよい服装でお越しいただくことをお勧めします。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン ・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

10月９日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康 歯科医師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方

9:20～
9:30　

10:00～
11:30　11月５日（月） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

10月９日（火） 9:00～11:00 10月23日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書11月５日（月） 9:00～11:00 11月20日（火） 13:30～15:30

※�平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になりました。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、
来所ください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

「幼稚園・保育園のお話会」
募集

　保育園や幼稚園について園
の担当者からお話を伺いま
す。入園を検討している保護
者の方はこの機会にどうぞ。
●日時　10月３日（水）
　　　　10:00～11:15
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　来年度に入園を希望
しているお子さんと保護者
●定員　20組（申込順）

「りとるキッズ３Ｂ体操」
募集

●日時　10月16・23・30日（い
ずれも火曜日）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳～就園前までの

お子さんと保護者
●講師　日本３Ｂ体操協会中

なか

島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
※ 動きやすい服装でお越しく

ださい。

「わらべうたのつどい」募集
　昔ながらのわらべうたをお
子さんと楽しみませんか。
●日時　10月19日（金）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　８カ月～１歳６カ月
までのお子さんと保護者
●講師　宮城わらべうたの会
武
たけ

石
いし

麻
ま

弥
や

さん
●定員　15組（申込順）

「ベビーあいあい」募集
　妊婦さんから生後２カ月ま
での赤ちゃんがいるママを対
象に育児と向き合う事が楽し
くなる講座を行います。
第１回

「セルフコンディショニング」
●日時　11月１日（木）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　妊娠中または生後２カ
月までのお子さんを持つお母さん
●講師　八

や
巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●受付開始日　10月１日（月）

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30 ～ 17:15
問ふれあいプラザ内　☎ 22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

●講師　大ちゃん文庫佐
さ

々
さ

木
き

博
ひろ

美
み

さん
●定員　20人程度
●申込期限　10月24日（水）

じ引き、魚つり、変身、まと
当ての各コーナー
●定員　親子50組程度
●申込期限　10月15日（月）

ファミサポ講演会「絵本の
お話とふれあい遊び」開催

　絵本の読み聞かせを交え、
おすすめの絵本の紹介や、楽
しい親子ふれあい遊びを行い
ます。
●日時　10月26日（金）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ和室

「ファミサポ秋祭り」開催

　親子で一緒にコーナーを回
り楽しく交流しましょう。「絵
本の読み聞かせ」や「手遊び」
などもあります。皆さまお誘
い合わせの上、ぜひご参加く
ださい。
●日時　10月17日（水）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
全フロア
●内容　手作りおもちゃ、く

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

「おひさまひろば」
参加者募集！

　発達に不安や心配のある
親子が一緒に遊んだり、相
談したりできる「おひさま
ひろば」を毎月開催！　前
日までにお電話を。
●日時　10月25日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむ
つ（使用のお子さん）、タオ
ル、お茶や水
問ひこうせん　☎ 25-2172

●子育てサークル（場所：ふれあいプラザ）
内容 対象者 月日 時間

①ニコニコるーむ ２～７カ月児 10月24日（水）、11月21日（水）

10:00～11:15
②ワクワクるーむ ８～１歳３カ月児 10月25日（木）、11月29日（木）

③ランランるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 10月10日（水）、11月６日（火）

④サンサンるーむ ２歳４カ月児以上 10月11日（木）、11月15日（木）
※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

集まれ！元気っ子！
【８月21日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

15 Shiroishi_H30.10 14Shiroishi_H30.10

子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局（市外局番：0224）
月日 内　　科 外　　科 調剤薬局

10月  7日 引地泌尿器科内科
クリニック ☎26-2823 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 さんた薬局 ☎26-3376

10月  8日 塚本内科消化器科 ☎26-1026 こまつ外科・内科
クリニック ☎22-2115 けやき薬局白石店 ☎26-1160

10月14日 えんどうクリニック ☎26-3888 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 うさぎ薬局 ☎26-3557

10月21日 佐藤医院 ☎32-2002 公立刈田綜合病院 ☎25-2145
ヨツメヤ薬局
鳥井先店 ☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局 ☎32-4550

10月28日 内方医院 ☎32-2101 大泉記念病院 ☎22-2111
にしうら薬局
（蔵王町宮） ☎32-3020

宮調剤薬局 ☎24-3113

11月  3日 柿崎小児科医院 ☎25-2210 大泉記念病院 ☎22-2111 宮調剤薬局 ☎24-3113

11月  4日 つつみ内科外科
こどもクリニック ☎25-1181 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 フレンド薬局

清水小路 ☎24-3393

※�歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

う
つ
状
態
を
来
す

主
な
疾
患

　
う
つ
病
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０

年
に
は
、
全
て
の
疾
患
の
中
で

２
番
目
に
大
き
な
経
済
的
打
撃

を
与
え
る
だ
ろ
う
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。
今
や
約
10
人
に
１

人
の
割
合
で
、
人
生
の
ど
こ
か

の
時
期
に
う
つ
病
を
発
症
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
の
う
つ
病
は
、
治
療
を

受
け
ず
に
経
過
し
た
場
合
、
６

割
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
で
自
然
に

治
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
期
間
は
半
年
か
ら
１
年
程
か

か
り
、
仕
事
も
手
に
つ
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
う
な
る
前
に
大
事
な
こ
と

は
、
ど
ん
な
病
気
に
も
あ
て
は

ま
る
こ
と
で
す
が
、
早
め
の
気

づ
き
と
対
応
で
す
。
う
つ
病
の

典
型
的
な
症
状
と
し
て
、
興
味

や
関
心
が
な
く
、
憂
う
つ
な
気

分
が
続
く
と
い
う
も
の
は
気
づ

き
や
す
い
の
で
す
が
、
身
体
の

異
変
と
し
て
、
疲
れ
や
す
い
、

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
不
振
に
な

る
な
ど
の
症
状
が
先
行
し
て
目

立
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
着
目
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
う
つ
状
態
（
憂
う
つ

な
気
分
）
が
続
く
疾
患
と
し
て

典
型
的
な
う
つ
病
の
他
に
、
ス

ト
レ
ス
が
主
な
要
因
と
な
る
適

応
障
害
や
、
テ
ン
シ
ョ
ン
高
め

だ
っ
た
人
が
急
に
う
つ
に
な
る

こ
と
も
あ
る
躁そ
う
う
つ
病
な
ど
も

含
ま
れ
る
た
め
、
自
分
自
身
や

周
囲
の
人
が
病
気
と
認
識
す
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
り
、
早
期
の
気
づ

き
と
対
応
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
最
近
疲
れ
や
す
い
、
眠
れ
な

い
、
食
べ
た
く
な
い
な
ど
の
症

状
が
気
に
な
っ
た
ら
、
早
め
の

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。
相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

10月3日、11月14日
13:30～16:30 健康推進課

☎22-1362健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

10月23日、11月20日
14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

10月17日、11月21日
13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり相談
思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科
医による相談（診察）

10月11日・25日、11月8日
いずれも13:30～16:30

ヘルスメイト

白石が作る！
親子で作れる簡単“白石温麺”レシピ

ヘルスメイト

白石が作る！
温麺の包み揚げ

【作り方】
①温麺は固めにゆで、サラダ油（分

量外）をまぶしておく。
②ニンジン、ニラはみじん切りにし

て、ひき肉と一緒に炒め、①の温
麺を入れてさらに炒め、塩、コシ
ョウで味を整える。

③春巻きの皮に②を包み、油できつ
ね色に揚げたら出来上がり。

＊ 中の具には火が通っているので、高
温で揚げて色がつけば完成です。

1人分当たり
372kcal

たんぱく質11.7g
塩分0.9g

越
河
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）
白石温麺 １束
春巻きの皮 ８枚
豚ひき肉 120g
ニンジン 120g
ニラ １把
油 適量
塩 少々
コショウ 少々

献血のご協力ありがとうございました
（８月）

・ヨークベニマル白石店 56人

「子宮頸
けい

がん検診（医療機関検診）」
は10月19日（金）までです

　受診を希望する方は必ず病院へ予約の上、
受診してください。
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉
記念病院
※ 「検診車検診」は、12月に健康センター

または中央公民館で実施します。一括申
込の際に検診車検診を希望した方には、
11月下旬に受診票を送付します。

先着80人限定！
「腹部超音波検診」を実施します
　内臓（肝臓・腎臓・ぼうこう・卵巣・子
宮など）の疾患が発見できる検診です。希
望する方は健康推進課にお申し込みくださ
い（電話申し込み可）。
●日時　11月３日（祝）10:00～15:00
●場所　ホワイトキューブ（健康福祉まつ
り会場内）
●検診料金　2,500円
●受付開始日　10月10日（水）8:30～

10月の献血実施予定（全血）
●東北電力（株）白石電力センター
　10月26日（金）9:00～10:30
●白石警察署
　10月26日（金）15:30～16:30
●（株）エコー設備工業
　10月26日（金）16:30～18:00

「胃がん検診」と「大腸がん検診」を
同じ会場で実施します

　「胃がん検診」の会場で、「大腸がん検診」
の検体（便）の提出も受け付けます。
●実施期間　11月13日（火）～28日（水）
●場所・受付時間
　各地区公民館など　7:30～10:00
※ 健康センターでは期間内全ての日程で大

腸がん検診の受付を行います。詳しくは、
郵送する受診票をご確認ください。

仙南サナトリウム＋

医師　李
り

　宇
う

鐘
しょう
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■読み聴かせの奇跡　発達障

害児の子育て
　森

もり
川
かわ

ひろ子
こ

　著　文芸社
　授業をちゃんと受けら
れない小学校１年生の息
子が、学習障害と診断さ
れた。母は衝撃を受けな
がらも10年にわたって

「読み聴かせ」を続ける。
次第に息子は穏やかにな
っていき…。悩みもがい
た母が綴

つづ
る、愛あふれる

奮闘記です。

児童書
■おすわりどうぞ
　しもかわら　ゆみ　作
　講談社
　ねずみさんのいすは、
きのこのいす。うさぎさ
んのいすは、きりかぶの
いす。りすさんや、かえ
るさんたちもぴったりの
いすをみつけられるか
な？　動物たちのしぐさ
が愛らしい、語りかけ絵
本です。
■ デニムさん
　今

いま
関
ぜき

　信
のぶ

子
こ

　文
　佼成出版社
　復興の音を、この工場
から響かせたい！　世界
に誇る技術を持つ気仙沼
市の「オイカワデニム」
が、さまざまな困難にお
そわれながらも、それら
を乗りこえてきた歩みを
追います。

■ハマナカハカマ
　「ふたご×はかま×写真展」
●日時　10月７日（日）～
８日（祝）10:00～16:00
●内容　着物愛好者の写真展示
■ フォトスワン写真展
●期間　10月12日（金）～
14日（日）10:00～16:00
●内容　例会や暮らしの中で
撮影した季節の写真の展示
■ 第15回白石城下きものまつり
～お蔭さまで15周年　あり
がとうきものまつり！～

● 期 間　10月19日（金）～21日
（日）10:00～16:00（最終日15:00）
●内容　①古布作品展示＆販
売、②テント＆お座敷きもの
市・ハギレ市、③着物と帯の
レンタル（2,000円）と当日着
付け （500円）、④きものファ
ッションショー（期間中４回
開催）、⑤着物着付けショー

（20日10:00～）、⑥きものde
パ レ ー ド（20日11:00～）、 
⑦まちかどライブ！（20日
午後・21日午前）、⑧白石和紙
製品の展示＆販売
※ 着物でご来場の方に協賛店

で使える600円分の商品券
をプレゼント！

■ 白美会
● 日 時　10月26日（ 金 ）13:00～
16:30、10月27日（土）9:30～16:30、
10月28日（日）9:30～15:00
●内容　水彩画・油絵・彫刻
などの作品の展示

■ こけし供養祭

　心を癒やしてくれた「こけし」
に感謝するために、お焚

た
きあ

げによって供養します。供養
するこけしは、10月７日（日）
午前中までに供養料を添えて
お持ち込みください。
●日時　10月８日（祝）
　　　　16:00～

●供養料　１口1,000円
■森

もり
田
た

丈
じょう

三
ぞう

氏名品展
　大阪こけし教室の会長だっ
た森田氏の名品展。
●期間　10月６日（土）～
　　　　12月27日（木）
■こけしの絵付け体験実施中！
　こけしの絵付け体験ができ
ます。自分だけのオリジナル
こけしを描いてみませんか？
●絵付け料　700円
　　　　　　（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　四季折々の風景とこけしを
眺めながら、ゆっくりとおく
つろぎください。

図書館

10月の休館日　１・３～10・15・22・29日　☎26-3004　 26-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日　9:00～17:00

■蔵書点検のため休館します
　本は、玄関脇の青い返却ポ
ストに入れてください。破損
防止のため、ＤＶＤ・雑誌・
紙芝居・大型本や、ほかの図
書館からの借り受け資料は返
却ポストには入れず、開館後
に直接カウンターに返却して
ください。ご協力をよろしく
お願いいたします。
●期間　10月３日（水）～
　　　　10日（水）
※アテネ絵本コーナーも同様
に休館となります。

■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償で提供しています。おひ
とり10冊まで。ぜひご利用
ください。
●場所　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※ 次回は10月11日（木）に本

を入れ替えます。
※ 本を入れる袋は各自ご持参

ください。
■ 手遊び研修会参加者募集
　ボランティア活動などで活
用できる手遊びの基礎を学び
ます。興味のある方はぜひご
参加ください。
●日時　10月20日（土）
　　　　13:30～15:00
●場所　図書館２階文化室
●講師　伊

い
藤
とう

俊
とし

子
こ

さん
●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　電話または図書
館１階カウンターにてお申し
込みください。
●申込期限　10月12日（金）

■ おりがみひろば参加者募集
　おりがみを使ってエリッ
ク・カールの「はらぺこあお
むし」を作ろう！
●日時　10月28日（日）
　　　　10:00～11:30
●場所　図書館２階文化室
●講師　櫻

さくら
田
だ

和
かず

子
こ

さん
●定員　小学生以上16人
　　　　（先着順）
※未就学児は保護者同伴でお

申し込みください。
●参加費　無料
●申込方法　電話または図書
館１階カウンターにてお申し
込みください。
●申込期限　10月19日（金）
■10月のおはなしひろば
　楽しいお話を聞きに、ぜひ
お越しください。
●日時
・ 児 童 向 け　10月11日（木）
　15:30～
・ 乳幼児向け　10月20日（土）
　10:30～
●場所　アテネ２階
　　　　絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み
聞かせ
■今月のこまくさ号
　学校や施設のほかにも市内
を巡回しています。
●日時・場所
①10月16日（火）
 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②10月17日（水）
13:55～14:15　越河駅前
③10月19日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

壽丸屋敷 10月の休館日　無休　
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

弥治郎こけし村
10月の休村日　３・10・17・ 
24・31日　開村時間　9:00～
17:00　☎26-3993

■神無月の碧水園茶会

　色づいた庭を眺めながら一
服いかがでしょうか。お気軽
にお出掛けください。初めて
の方もぜひどうぞ。
●日時　10月14日（日）
　　　　10:00～15:00
　　　　（受付14:30まで）
●お茶券　700円
　　　　　（子ども300円）
■モンゴル国立民族芸術劇

院来日公演
　文化交流コンサート　

　モンゴルの国家第一級の芸
術家がやってきます。独特の
音楽や雑技を間近でご堪能く
ださい。
●日時　10月27日（土）
14:00開演（13:30開場）
●前売券　全席2,500円
　　　　　（当日券2,800円）
●チケット販売　碧水園

古典芸能伝承の館
「碧水園」

10月 の 休 館 日　 １・ ９・
15・22・29日
☎・ 25-7949
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施設案内
図書館新刊



　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。紙上からお
礼申し上げます（敬称略）
株式会社メガネの相沢 代表取
締役 相沢博彦、菊地逸夫、白
石区ふるさと会 会長 武藤征一

紙上から
お礼申し上げます

市内の交通事故　８月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　69件（521件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　10人（ 46人） ■物損件数　60件（481件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 2人）

■人口　34,366人（前月比）－33人
　　　　男16,869人 女17,497人
■出生件数　18件 ■死亡件数　34件
■世帯数　14,216世帯 ※住民基本台帳から、８月31日現在

　白石市国民健康保険では人間
ドック受診（刈田綜合病院）の
助成を実施しています。対象者
は、白石市国民健康保険に加入
し国保税に未納がない世帯の本
年度満40～74歳に到達する方
です。
　38,880円の健診代が、補助
により自己負担金５千円～１万
円で受診できます。この機会に
ぜひ受診してみてはいかがでし
ょうか。
●受付期間　11月末日まで
問健康推進課　☎22-1362

人間ドックを
受けてみませんか

　広報しろいし８月号などでお
知らせしていますとおり、平成
30年10月使用分より、改定後
の方法により下水道使用料が計
算されます。
　下水道使用の開始と中止を
10月中にいずれも行う方以外

は、11月請求分から新料金に
よる計算となります。
　今後とも下水道事業へのご理
解とご協力をよろしくお願いい
たします。
問上下水道事業所
　☎25-5522

　国民年金保険料の免除または
納付猶予の承認を受けた期間が
ある場合には、保険料を全額納
付したときに比べ、将来受け取
る年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基
礎年金の年金額を増やすため
に、10年以内であれば、これ
らの期間の保険料をさかのぼっ
て納める（追納する）ことがで
きます。

国民年金保険料の免除・納付猶予を受けた方へ
追納をおすすめします！

※免除などの承認を受けた翌年
度から数えて３年度目以降に
追納する場合は、当時の保険
料に一定額が加算されます。
手続きなど詳しくはお問い合
わせください。

問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp

　創業に関する基本的なことか
ら、創業時や創業後の資金調達、
創業に関する相談など、これか
ら事業を始める皆さんの夢の実
現に向け、サポートしています
ので、お気軽にご相談ください。
　「信用保証協会」は、中小企業・
小規模事業者の皆さまが、金融
機関から事業に必要なお金を借
りるとき、保証人となって、お
金が借りやすくなるようサポー
トする公的機関です。
問宮城県信用保証協会白石支店
　☎25-2135

これから事業を始める方
を応援します

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

●平成29年８月１日から平成30年７月31日までの住民基本台帳閲覧状況（敬称略）
閲覧年月日 閲覧した団体などの名称 請求理由 閲覧した範囲

平成29年10月11日（一社）新情報センター事務局長平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 城北町、沢端町、大手町、西益岡町に在住の16歳以上の男女

平成29年10月26日 宮城県知事　村井嘉浩 平成29年度外国人県民アンケート調査
（宮城県経済商工観光部国際企画課） 市内全域　満20歳以上の外国籍住民の男女　

平成29年12月13日 自衛隊宮城地方協力本部　本部長
谷村博志 自衛官候補生に関する募集事務 市内全域　出生年月日が平成10年4月2日から平成11年4月1日まで

の日本人男子

平成30年１月17日（株）ビデオリサーチ代表取締役社長　加藤讓
全国たばこ喫煙者率調査
（日本たばこ産業株式会社）

字延命寺北、字祢宜内　出生年月日が昭和3年5月1日から平成10年4月
30日の日本人男女

平成30年２月７日（一社）新情報センター事務局長平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 字延命寺北、字祢宜内、字大畑一番、字東大畑に在住の16歳以上の
男女

平成30年4月19日 自衛隊宮城地方協力本部　本部長
古屋浩司

自衛官、自衛官候補生、防衛大学校学生および
防衛医科大学校学生に関する募集事務

市内全域　出生年月日が平成12年4月2日から平成13年4月1日ま
での日本人男女

平成30年５月８日 白石市総務部総務課　課長
大槻洋一 自治会の世帯の把握調査 白川第3自治会

平成30年６月１日（一社）中央調査社　会長大室真生
国民生活に関する郵送世論調査
（内閣府大臣官房政府広報室） 旭町二丁目に在住の満18歳以上の日本人男女

平成30年６月６日（株）日本リサーチセンター代表取締役社長　鈴木稲博
生活意識に関するアンケート調査
（日本銀行情報サービス局） 郡山に在住の20歳以上の日本人男女

平成30年６月13日（一社）中央調査社　会長大室真生
生涯学習に関する世論調査（附帯調査：アイヌ政策）
（内閣府大臣官房政府広報室）

大鷹沢三沢五丁目、大鷹沢大町字横根に在住の満18歳以上の日本
人男女

平成30年６月19日（一社）新情報センター事務局長平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 字長町、字中町、字清水小路、字寺屋敷前、字堂場前、字沢目、字本町、
字東小路、字柳町、字兎作に在住の16歳以上の男女

　10月以降、税務課が発行する
各種通知書・納付書の様式やサ
イズが変わります。
　また、新たに10月発行分の
納付書から、介護保険料と後期
高齢者医療保険料が、コンビニ
エンスストア・ゆうちょ銀行で
も納められます。
※９月以前に発行している保険

料の納付書は、コンビニやゆ
うちょ銀行では納められませ
んのでご注意ください。

【変更される科目】
市県民税、固定資産税、軽自動
車税、国民健康保険税、介護保
険料、後期高齢者医療保険料
問税務課　☎22-1313

市税・保険料の
納付書などが変わります

10月は
　市・県民税（３期）
　国民健康保険税（４期）
　後期高齢者医療保険料（４期）
　介護保険料（４期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　10月25日（木）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

下水道使用料が10月使用分から変わります

　住民基本台帳法では、閲覧者
の氏名など閲覧状況について年
１回公表することと定められて
います。
　また、住民基本台帳法により、
住民基本台帳を閲覧できるの

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

は、次のとおりとなっています。
① 国や地方公共団体の機関が法

令で定める事務を行う場合
② 統計・世論調査などの調査研

究の場合
③ 公共的な団体が行う地域住民

の福祉向上に寄与する活動の
実施などに使用する場合

※ ②③については、公益性が高
く、さらに市長が閲覧を認め
たものに限られます。

問市民課　☎22-1312

基本使用料 － 1,200円

従量使用料（１㎥あたり）

0～10㎥ 65円
11～20㎥ 200円
21㎥～50㎥ 220円
51㎥～200㎥ 235円
201㎥～　　　 250円

表　新下水道使用料金表 （※消費税および地方消費税を除く）

　県内の事業場で働くすべての
労働者（臨時、パート、アルバ
イトを含む）に適用される宮城
県最低賃金は、次のとおり改正
されます。なお、次に掲げる賃
金は、最低賃金の計算に含まれ
ません。精皆勤手当、通勤手当、
家族手当、賞与等、時間外・休
日・深夜手当
■宮城県最低賃金
●時間額　798円
●発効日　平成30年10月１日
問宮城労働局賃金室
　☎ 022-299-8841

最低賃金改正のお知らせ

　大阪府北部地震で発生したブ
ロック塀倒壊被害を受けて、県・
市合同で通学路（小学校から半
径500m以内）の一定の高さの
ブロック塀の調査を実施します。
なお、調査費用の請求や工事の
あっせんなどは行いませんので
詐欺などにご注意ください。
●調査実施期間　平成30年10月
から平成31年３月まで
●調査実施曜日　毎週水曜日

小学校通学路内にあるブロック塀などの
危険度を調査します

●調査員　県土木事務所職員や
市職員が調査します。
●不在時　不在の場合でも調査
を実施します。その場合は、敷
地外からの調査のみとします
が、記録のため外観写真を撮影
しますのでご理解ご協力をお願
いします。
●調査結果　調査実施後所有者
あてに調査結果を通知します。
問建設課　☎22-1326
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



●日時　11月４日（日）
　　　　10:00～14:30
●場所　南蔵王自動車学校
●内容　自動ブレーキ搭載車の
試乗、パトカー・白バイなどの
展示、アシスト自転車体験、焼
きそば、豚汁など屋台コーナー
問同校　☎25-2381

南蔵王自動車学校感謝祭

　民話とは、昔話や伝説など長
い年月にわたり語りつがれた伝
承をいいます。「むか～し、む
かし」で始まるひとときに耳を
かたむけてみませんか。
●日時　10月28日（日）
　　　　10:00～12:00
●場所　専念寺
●内容　口なし嫁さん・ほか
●話者　白石民話の会会員
※入場無料・申込不要
問白石民話の会　荒

あら
井
い

　☎26-3383

民話のつどい

　市民の皆さんと共に積極的に
交通安全活動を進め、安全・安
心な生活環境を築いていくこと
を目的に開催します。ぜひご参
加ください。入場無料です。
●日時　11月27日（火）10:00～
●場所　ホワイトキューブホール
問危機管理課　☎22-1452

第４1回白石市交通安全
市民大会

白石市医師会　市民公開講座
　乳がんは日本人女性のかかる
がんでは最も多く、11人に１
人に増加しています。しかし、
乳がんは決して治すことができ
ない病気ではありません。早期
に発見し、がんの性格に応じた
適切な治療により、多くの方々
が元気になられています。
　本セミナーを通じて、検診を
含めた予防法や手術・お薬を用
いた治療に関する最新の正しい
知識を学び、乳がんになっても

あわてることなく、やっつける
準備をしましょう！
●日時　10月９日（火）
18:30～19:30（開場18:00）
●場所　しんきんホール（仙南
信用金庫本店）
●講師　東北大学大学院医学系
研究科　乳腺・内分泌外科学分
野　教授　石

いし
田
だ

孝
たか

宣
のり

先生
※入場無料・事前申込不要
問白石市医師会事務局
　☎25-0882

　市内中学校・高等学校吹奏楽
部、白石市民吹奏楽団の合同演
奏会です。各団体の単独演奏と
合同演奏など迫力のある吹奏楽
サウンドをお楽しみください。
●日時　10月８日（祝）
　　　　13:00開演（12:30開場）
●場所　ホワイトキューブホール
※入場無料です。
問白石市民吹奏楽団長　大

おお
村
むら

　☎090-8615-3166

白石城下町コンサート
in 2018

　今年度で閉校を迎える南中学
校が、皆様に感謝の気持ちを届
けます。仙台の落語芸術協会の
方々も出演します。入場無料。
●日時　10月13日（土）
　　　　9:00～13:00
●場所　南中学校体育館
■第１部　「生徒のステージ発表」
●内容　弁論発表、創作劇上演、
全校合唱
■第２部　「笑タイム」
●内容　漫才（ストロングスタ
イル）、マジック（オーイズミ）、
東北弁落語（六華亭遊花）
問南中学校　☎28-2013

LAST MINAMI !
南中学校～感謝の会～

　10月15日～
21日までの１
週間は「行政
相談週間」で
す。行政相談
とは、国の仕
事 や サ ー ビ
ス、各種制度の手続きなどに関
し困っていること、要望したい
ことについて、行政相談委員が
相談に応じ、解決のお手伝いを
するものです。
　本市を担当する行政相談委員
は、梶

かじ
川
かわ

みつ子
こ

さんと佐
さ

藤
とう

正
まさ

男
お

さんです。相談は無料で秘密は
厳守されます。気軽にご相談く
ださい。
問生活環境課　☎22-1314

行政への困りごとありま
せんか？　行政相談週間

　市内の中学生による音楽の祭
典が開催されます。美しいハー
モニーに酔いしれてみません
か？（中学生の部のみ一般入場
可能です）
●日時　10月16日（火）13:00
開演（12:30開場）
●場所　ホワイトキューブホール
※入場は無料です。
問学校管理課　☎22-1342

平成３0年度白石市
小・中学校音楽祭

「ネクタイと古布で作る
ショルダーバッグ」

　ネクタイと古布の配色で雰囲
気が変わるバックを作ります。
●日時　10月16・30日､11月
13・27日 ､12月11日　9:30～
11:30（全５回、全て火曜日）
●場所　中央公民館
●持ち物　使わなくなったネク
タイと布の端切れ、裁縫道具
●定員　15人（先着順）
問生活環境課　☎22-1314

短期リサイクル教室

　身体に障がいのある方を対象
に運動機能（筋力・関節の動き
など）を評価する検診事業を実
施しています。二次障害を予防
目的に身体状況をチェックしま
せんか。費用はかかりません。
●対象　身体障害者手帳（肢体
不自由）を所持する18歳以上
の方で，医療機関等のリハビリ
を受けていない方。
●場所　白石市総合福祉センター
●募集人数　５人（予約制・先着順）
●実施日　11月20日（火）
●申込先　宮城県リハビリテー
ション支援センター
●申込締切日　11月13日（火）
問同センター　☎022-784-3592

障がい者検診事業の
ご案内

　ひきこもりとはどのような状
態なのか、回復のためにはどの
ような関わりが必要なのか、ど
のような相談先があるのかにつ
いてお伝えします。
●日時　11月４日（日）
　　　　14:00～16:00
●場所　槻木生涯学習センター

（柴田町）
●対象　ひきこもりに悩むご家
族、ひきこもり問題に関心のあ
る方、ひきこもりの支援に携わ
っている方
●内容　講演「ひきこもりの理
解と回復のプロセス」講師：水

みず

本
もと

有
ゆ

紀
き

（宮城県ひきこもり地域
支援センター 精神科医）
※参加無料、申込不要です。
問宮城県精神保健福祉センター
　☎0229-23-1615

ひきこもり市民講座

　我が家の経済にたのしく道筋
を立てる。「衣・食」我が家流
の片付け方。
●日時　10月19日（金）
　　　　10:00～12:00
●場所　白石契約教会（西益岡町）
●費用　350円（資料代）
問白石友の会　立

たつ
田
た

　☎25-5443

家事家計講習会

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

●日時　10月12日（金）
　　　　10:00～18:00
●場所　オーガ２階研修室（大
河原町）
●相談内容　①健康保険・厚生
年金・国民年金、②雇用保険・
労災保険、③就業規則・時短・
三六協定、④賃金・解雇・離職、
⑤各種給付金・助成金、⑥労務
管理、⑦成年後見など
問社会保険労務士会大河原支部
　大
おお

橋
はし

　☎22-4725

社会保険労務士
無料相談会

●日時　10月６日（土）
　　　　10:00～15:00
●場所　白石城大手門前（第11
回鬼小十郎まつり当日会場内）
●相談内容　①相続、遺言、②
成年後見制度、③契約等民事上
の権利義務、④家庭内の諸問題
など（費用はかかりません）
※飛び込みの相談可（予約優先）
問宮城県行政書士仙南支部
　☎0224-86-3987

行政書士による
無料法務相談会

　視覚障害者の方、そのご家族
の方への福祉・医療相談会です。
●日時　11月４日（日）
　　　　10:00～15:00
●場所　オーガ（大河原町）
●内容　①個別相談、②視覚補
助具の展示と紹介
※相談は無料です。
問（公財）宮城県視覚障害者福祉

協会　☎022-257-2022

見えない・見えにくい
お悩みの方　個別相談会

「こじゅうろうくん」
LINE スタンプ発売中！
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■秋の縦走登山
●日時　10月10日（水）6：50集合
●場所　みやぎ蔵王白石スキー場
●対象　一般的な登山コースを
歩いたことがある方
●参加費　大人3,500円（保険
料等含む）
●コース　刈田峠→前山→杉ヶ
峰→屏風岳→不忘山→不忘の碑
→弘法清水→白石スキー場
※７～８時間連続歩行となります。
●持ち物　弁当、飲み物、雨具
防寒具、保険証の写し
※無料送迎バスは運行していま

せん。白石スキー場まで自家
用車でお越しください。
■シーズン券のご案内
●申込期間　10月１日～
　　　　　　12月21日
●料金　大人28,000円（定価
33,000円）、子ども（中学生以
下）17,000円、ユース（高校生）・
シニア（60歳以上）28,000円
※子どもは無料レンタル付き。
●申込方法　申込書を白石スキ
ー場のホームページからダウン
ロードして、必要事項を記入の
うえ、白石スキー場まで郵送し
てください（大庭スポーツ店で
も受付を行っています）。

　購入の際は現金書留または銀
行振込でお支払いください。
■早割リフト券
①手ぶら早割券　レンタル一式・
リフト券・スクール半日がセッ
ト 定 価11,800円 を １ 組5,000
円で販売
②ペア早割券　リフト券大人２
枚（3,300円 × ２） を １ 組
5,000円で販売
③ファミリー早割券　リフト券
大人２枚（3,300円×２）と子
ども２枚（定価1,000円×２）
を４枚１組6,000円で販売
●販売期間　10月１日～
　　　　　　12月21日
■求人情報
　白石スキー場で働いてみませ
んか？　冬期間働ける方・週末
アルバイトを募集中（高校生可）
●期間　12月末～３月半ば
●内容　リフト・レストランス
タッフ、 ドライバー（大型・大
型特殊）、事務スタッフ
●時間　8:00～17:00
●待遇　ユニフォーム貸与・送
迎（応相談）
※12月中旬ごろまでに、電話

でご応募ください。詳しくは
お問い合わせください。

白石スキー場　情報！

　今年も写真家・関
せき

口
ぐち

照
てる

生
お

さん
を講師に迎え、写真塾を開催し
ます。
●内容　①講師からの撮影につ
いてのお話、②市中心部での撮
影、講師からのアドバイス
●開催日　11月３日（土）
13:00～17:00終了予定

●場所　
市役所４階
大会議室
●申込資格　
中学生以上の
一般の方
●申込期限　10月19日（金）
●申込方法　電話かEメール、
ファクスで生涯学習課まで申し
込みください。
問生涯学習課（中央公民館内）
　☎0224-22-1343
　しろいし慕心プロジェクトホ
　ームページ
　shiroishi-boshin.jp

～プロカメラマンと一緒に写真を撮りませんか～
関口照生写真塾　参加者募集

　自衛隊では自衛官として、国
のために働く人を募集していま
す。試験日は受付時にお知らせ
します。
■自衛官候補生（任期制隊員）
●応募資格　18歳以上
27歳未満の者
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
■陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般）

●応募資格　男子中卒（見込み
含む）17歳未満の者
●受付期間　11月１日～
平成31年１月７日
問 自衛隊宮城地方協力本部大河

原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

●日時　10月20日（土）17:00
開演（16:30開場）
●場所　ホワイトキューブ
●入場料　500円
問同校　児

こ
玉
だま

　☎25-3154

白石高等学校吹奏楽部
オータムコンサート

●日時　10月27日（土）
　　　　9:45～13:50
●場所　宮城県立角田支援学校
●内容　作品展示、ステージ発
表、作業学習作品などの即売
問同校　☎0224-63-2555

第33回かくよう祭

　白石商工会議所女性会が、独
身男女の「出会いの場」のイベン
トを開催します。ぜひご参加く
ださい。
●日時　11月17日（土）
　　　　13:00～18:00
●場所　市内（参加者へ別途ご
案内します）
●対象　20歳以上の独身男女
40人
●参加費　3,000円（懇親会費）
●申込期限　10月22日（月）
問同会議所女性会事務局
　☎26-2191

第3回花咲くプロジェクト
X’masリース作り＆懇親会

　手軽に取り組むことができる
ウォーキング。継続することで、
生活習慣病の予防や体力向上な
ど、たくさんの効果が得られま
す。ウォーキングのポイントを
学びながら、みんなで一緒に歩
いてみませんか。
●日時　10月22日（月）14:00～
15:30（13:30～受付）
●場所　緑地公園（雨天時は介
護予防センター）
●講師　健康運動指導士
●定員　30人（74歳以下の方。
先着順）
●申込方法　10月19日（金）ま
で、電話・来所にて事前申込を
お願いします。教室の詳しい内
容、持ち物などをご案内します。
問 健康推進課　☎22-1362

生活習慣病予防セミナー
みんなでウォーキング ■市営緑が丘住宅Ｄ４－２号室

●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●所在地　緑が丘二丁目地内
●間取り　３Ｋ・51.00㎡
●家賃　11,100円～
●受付期間　10月１日（月）～
10日（水）
※受付期間に応募がない場合、

10月15日（月）～24日（水）ま
で一般向けに募集します。

●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募者多数の場合は
抽選。詳しくはお問い合わせく
ださい。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集
（第３子優先）

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟18戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円

（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく

はお問い合わせください。
問管理・運営　サンウッドハウ

ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

●日時　10月20日（土）9:30～
14:00（一般公開）
●場所　大河原商業高等学校
●内容　ステージ発表（吹奏楽
部・ギター部）、各種展示、模
擬店、販売実習など
問同校　☎0224-52-1064

大河原商業高等学校
文化祭

ノンノンユウユウ

問みやぎ蔵王白石スキー場
　☎24-8111　 24-8267

毎月第３日曜日は「家庭の日」
今月は10月21日

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練　受講生募集

●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】
①ＣＡＤ・ＮＣオペレーション
科（16人）
②溶接施工科（15人）
●訓練期間　６カ月
12月４日（火）～平成31年６月
７日（金）

●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　10月１日（月）～
11月１日（木）居住地を管轄す
るハローワークを通してお申し
込みください。
問 ポリテクセンター宮城　名取

実習場　☎022-784-2820

第11回 10月６日（土）決戦！
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第40回　白石市農業祭

　新米や新鮮野菜・果物などをお手ごろ価格で販売
するほか、ステージ発表など楽しいイベントが盛り
だくさん。白石産新米すくいどりやもちまき、緑化
木プレゼントも。登別市・海老名市・白石市物産展、
みちのく真田ゆかりの地物産展、仙南地域地場産業
振興協議会物産展にも注目！

市内の農産物が大集合 !

開催日時　11月10日（土）　9:00～16:00
11日（日）　9:00～15:00

第１会場　ホワイトキューブ　アリーナ
第２会場　JAみやぎ仙南白石農機センター

　奥羽越列藩同盟に関わった大藩が、慶応４年当時、
それぞれどのような政治的選択をしたのかを明らか
にし、列藩同盟の結成・瓦解とその前後について振
り返ります。奥羽越公議府が設置されたこの白石に、
150年の時を経て、仙台・米沢・秋田各藩の研究者
が集い、奥羽越公議府さながらの議論を展開します。

戊辰戦争150年　歴史シンポジウム
「戊辰戦争　奥羽の選択」

●日時　11月11日（日）13:30～16:00
●場所　ホワイトキューブ　コンサートホール

問 農林課　☎22-1253
　JAみやぎ仙南白石農機センター 
　☎25-3531

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

10月15日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 10月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こ こ ろ の 相 談 10月３日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362健 康 相 談 10月23日（火） 14:00～16:00
障 が い 者 10月10日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：10月５日（金）・19日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：10月23日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター茶園：☎25-9955　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

◎テレビショッピング
　テレビショッピングで、モ
デルがバックを手に持って紹
介していた。好みの柄と色合
いで大きさもぴったりと思い、
すぐに電話で注文した。商品
が到着し、開封したら想像以
上に大きくて小柄の自分には
バランスが悪い。身長の高い
モデルが持っているから素

す
敵
てき

だったと気が付いた。返品を
申し出たが開封しているから
と応じてもらえない。
● イメージでの購入決定は慎重に
　テレビショッピングやラジ
オショッピングの場合、じっ
くり判断する時間がなく、イ
メージで購入決定しがち。宣

伝の印象だけで決めずに、サ
イズ、値段など商品の情報を
よく確認しましょう。
● 返品特約って?　通信販売にク

ーリング・オフはありません
　返品できるのか、返品でき
るなら条件はどのようなもの
か（返品特約）、広告をよく確
認することが大切です。返品
に関する条件は販売会社によ
って異なります。テレビショ
ッピングの場合、返品につい
ての表示が画像で時間が短い
ことから見落とすこともあり
ます。
　「未開封に限り返品可」、「開
封後の返品不可」の広告表示
の場合、使用してなくとも開

封（包装から出した場合）す
ると返品できなくなるので注
意が必要です。
●最初から商品が壊れていたら
　返品特約とは別に、販売会
社に申し出ることができます。
　この場合、同じ商品がある
場合は、通常は交換してもら
えます。交換商品がない場合
は、契約を解除できます。
　また、商品の返還や交換に
かかる送料は販売会社が負担
します。広告に返品の可否や
条件の記載がないときは、商
品が届いた日から８日以内で
あれば契約解除できます。た
だし、返品送料は購入者負担
となります。

モデルが持っていたのとイメージが違うわ！
植物学者がハワイに根付くカジノキのルーツを調査しました

　８月24日、ハワイで栽培されているカジノキ
の原産地を探ろうと、國

こく
府
ぶ

方
がた

吾
ご

郎
ろう

博士（国立科学
博物館）と鍾

ちゅん
國
こう

芳
ふぁん

博士（台湾・中央研究院）が白
石を訪れました。白石和紙の原料でもあるカジノ
キは、ハワイでは衣料品などに使われているタパ
と呼ばれる樹皮布の原料として栽培されていま

す。タパは約100年前に作り方が途絶えていまし
たが、昭和42年にハワイから訪れたマリア・ソ
ロモンさんと、白石和紙工房の遠

えん
藤
どう

忠
ただ

雄
お

さんらが
共同でタパの製作に成功。博士らは、マリアさん
が白石のカジノキを持ち帰り、栽培に繋

つな
がったの

ではないかと調査を進めています。

1_白石で製作されたタパを見る國府方博士（右）と鍾博士（中
央右）　2_当時の報道記事。マリアさんがタパの製作技術を
求めて日本を訪れたことが記載されている1

2
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00
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■昭和のうたコンサート

●日時　11月17日（土）
　　　　18:00開演
●場所　コンサートホール
●料金　全席指定
　一般2,000円（当日500円増）
※未就学児入場不可

●日時　10月27日（土）
　　　　14:00開演
●場所　キューブホール
●料金　全席指定　
一 般1,500円、 高 校 生 以 下
1,000円（当日500円増）
※宝くじの助成により、特別

料金になっています。

白石城
10月の休館日　無休　開館時間　9:00～17:00 ☎24-3030
■武将画展
　「大坂の陣に夢見た男たち」
　絵巻作家 正

まさ

子
ご

公
きみ

也
や

氏の武
将画を展示します。
●期間　10月５日（金）～
21日（日）9:00～17:00
●場所　白石城天守閣
※天守閣入館料が必要です。
■白石城月光ノ宴
　伊達武将隊･山形愛の武将
隊による演武と白石城LED
ライトアップを行います。入
場無料です。お越しください。
●日時　10月５日（金）
　　　　17:30開宴
●場所　白石城天守閣

■宝くじ文化公演　元気が
出る！オーケストラコン
サート

ホワイトキューブ
10月の休館日　３・10・17・24・31日
開館時間　9:00～21:45 ☎22-1290

■リオ五輪200ｍ平泳ぎ
　金メダリスト金

かね
藤
とう

理
り

絵
え

水泳教室

●日時　10月20日（土）
１部　小・中学生
２部　高校生・一般
※申込方法など詳しくはお問

い合せください。

10月 の 休 館 日　 ３・10・17・
22～26・31日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00　☎29-2326

スパッシュランド
しろいし

■大会情報
【姉妹都市水泳大会2018】
●開催日　11月24日（土）

【第27回スパッシュランドし
ろいし水泳大会】
●開催日　12月２日（日）
※大会終了まで、プール・ト

レーニングルームは利用で
きません。

■特別休館日
　10月22日（月）～26日（金）
は、館内点検･清掃のため休
館となります。
■レストラン情報
　土・日・祝日営業しています。
※平日は13:30まで出来たて

お弁当を販売しています。
500円（ライス大盛り無
料）、市内配達無料！

　 詳しくは当
館ホームペ
ージをチェ
ック！

■日本刀ができるまで展
　刀の成り立ちに必要な材料
と、完成するまでの工程をわ
かりやすく展示します。
●期間　10月12日（金）～
28日（日）9:00～17:00
●場所　白石城天守閣
※天守閣入館料が必要です。
■白石城菊花展
　市民の皆さんが愛情を込め
て育てた美しい菊花をご観賞
ください。
●期間　10月22日（月）～
　　　　11月18日（日）
●場所　歴史探訪ミュージア
ム前

やがては広い大空へ！

白川中学校　巣箱作り

月14日、白川中学校で「巣箱作り」が行わ
れました。この行事は、昭和26年に「全国

巣箱コンクール」で文部大臣賞を受賞したことが
あるほど、同校では最も歴史が長い伝統行事。平
成18年には長年にわたる野生動物保護の功労に
より、環境省自然環境局長賞を受賞するなど、同
校はこれまで動物愛護活動や環境学習に力を入れ
て取り組んできました。
　来年４月から東中学校と統合するため、学校行
事としては今回が最後の巣箱作り。この日は、２

９

TO BE CONTINUED...

1_でき上がった巣箱は、校庭の桜の木のほか、今年は公民館などにも設置する予定　2_真剣な表情で
地域の方からノコギリの使い方を教わるた生徒　3_切った板を友人と協力しながら組み立てていきま
す　４_ネジでしっかりと板を固定します。ひとつひとつの工程がていねいで、愛情がこもっています

2

3

年生の生徒11人と補助として参加の１年生５人
に加え、地元の自治会長や公民館長、民生委員・
児童委員の５人も参加しました。地域の人に教わ
りながら、生徒たちは真剣な表情で板を切ったり、
切った板を組み合わせたりして作業を行っていま
した。
　２年生の生徒は「でき栄えは80点くらい。シ
ジュウカラが巣を作ってくれたらうれしいです。
巣箱作りの伝統が無くなるのは寂しいですが、地
域や統合先の学校でこの活動ができればまたやっ
てみたいです」と笑顔で話してくれました。

４

29 Shiroishi_H30.10 28Shiroishi_H30.10

耳より情報



�

戊辰戦争150年しろいし慕
ぼ
心
しん
プロジェクト 問生涯学習課　☎22-1343

「しろいし慕心」フォトコンテスト入賞作品

「暮新」
深
ふか
作
さく
典
のり
孝
たか
さん（仙台市）

「戊辰の面影」部門 銅賞

「水は豊かに、そして清く」
北
きた
島
じま
重
しげ
幸
ゆき
さん（福島市）

　白石に帰ってくると純粋に「白石ってい
いところだな」って思います。帰ってくる
度に、今度はこんなところを伝えたい、こ
んなことを知ってもらいたいというところ
がどんどん見つかるんです。
　カラー版の作成にあたっては、どんな人
にでも見やすい色遣いになるように気を付
けています。お年寄りの方から「楽しみに
見てますよ」と言われたこともありうれし
かったです。
　仕事でも絵が描けることを生かしてイラ
スト入りのポップ広告を作ったり、営業先
に自分の漫画が掲載してある「広報しろい
し」を持って行ったりしたこともありまし
た。楽しみながらやらせていただいていま
すし、白石を何とかしたいという思いが形
にできているので、皆さんに感謝の気持ち
でいっぱいです。
　この４コマ漫画は、どちらかというと市
外の人へ向けて作ったものですが、今後は
今住んでいる市民の方たちが「白石は魅力
的だ」と感じられるような情報発信の仕方
を考えていきたいです。

▲山田市長と記念撮影をする古山さん（左）

　卒業論文に本市の定住促進をテーマ
にした４コマ漫画を制作したことがき
っかけで、広報しろいしにカラー版を
掲載。昨年７月の連載スタートからは
や１年が経過しました。
　大学を卒業し、白石を離れての仕事
と生活。そんな古山さんに制作活動や
周囲の反応、ふるさと白石への思いに
ついてお話を伺いました。

Interview
４コマ漫画

「しろいしはいいぞ」の作者
古
ふる

山
やま

真
ま

子
こ

 さん

　新ネタの制作にも意欲を見せる古山さん。こ
れからも、４コマ漫画「しろいしはいいぞ」を
お楽しみに！
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