
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　ぜひ、虫歯があるお子さんも
３歳６カ月児健診までに、虫歯
を治してメダルをもらいましょ
う。�
�

　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

●子育てサロン　（場所：健康センター）

内　　　　　容� 受　付� サロン�

講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。�
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。�

月　日�

４月の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！� む�

し�

歯�

な�

い�

子�

の�

全員集合�

※「ママとパパの教室」に参加できない方には、母子健康手帳を健康推進課窓口で随時交付しています。（開庁日の8：30～17：15）�
※「乳幼児健康診査」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。�
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。�
※「2歳6カ月児親子歯科健康診査」には家で使用しているお子さんの歯ブラシを持参してください。�

※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。�

�

7月分�

内容� 月日� 対象者� 月日� 対象者�
受付時間�

4カ月児健康診査�

6カ月児育児相談�

1歳６カ月児健康診査�

3歳6カ月児健康診査�

2歳6カ月児�
親子歯科健康診査�

乳幼児相談�

ママとパパの教室�

妊婦歯科健診�

母子健康手帳交付�
妊　婦　相　談�（　　　   ）

6月14日（火）、10 月11 日（火）、2 月14日（火）。上記の「ママとパパの教室」と合わせて行います。�

7月27日（水） � 平成17年3月生まれ�

7月29日（金）� 平成17年1月生まれ�

7月28日（木）� 平成15年12月生まれ�

7月29日（金） 平成15年1月生まれ�

7月26日（火）� 平成14年1月生まれ�

7月  1日（金） 
乳幼児～未就学児の�

お子さんと�
おうちの方が対象�

7月12日（火） �
母子手帳交付を希望する方、�
妊娠中の方やその家族の方�

6月分�

６月22日（水） � 平成17年2月生まれ�

６月24日（金） � 平成16年12月生まれ�

６月23日（木） � 平成15年11月生まれ�

6月24日（金）� 平成14年12月生まれ�

６月21日（火） � 平成13年12月生まれ�

６月  2日（木）�
乳幼児～未就学児の�

お子さんと�
おうちの方が対象�

６月14日（火） 
母子手帳交付を希望する方、�
妊娠中の方やその家族の方�

13：00～13：10

9：20～9：30 

13：00～13：10

13：00～13：10

13：00～13：10

9：15～9：45

9：20～9：30

10：00～11：009：30～�
6月16日（木）�

7月21日（木）�

我妻あかり�
菊地　公平�
新山　央晟�
制野　悠我�
浅野　　空�
我妻　美咲�
半澤由多加�
佐藤　茉奈�
遠藤　聖弥�
山端　悠斗�

ちゃん �

くん�

くん�

くん�

ちゃん �

ちゃん �

くん�

ちゃん �

くん�

くん�

橋本　理咲�
安住　優佑�
小山内倖介�
堀内康士朗�
笹原　　至�
鈴木　　練�
大野　梨南�
鹿又　佑季�
安彦　拓樹�
竹澤　沙季�

ちゃん�

くん�

くん�

くん�

くん�

くん�

ちゃん�

ちゃん�

くん�

ちゃん�

東町�

福岡長袋�

沢端町�

不澄ヶ池�

柳川原�

福岡蔵本�

大鷹沢鷹巣�

東町�

東町�

福岡蔵本�

鷹巣�

福岡深谷�

旭町�

鷹巣�

大平中目�

旭町�

越河�

福岡蔵本�

福岡深谷�

鷹巣�

（　　）�

（　　　　）�

（　　　）�

（　　　　）�

（　　　）�

（　　　　）�

（　　　　　）�

（　　）�

（　　）�

（　　　　）�

（　　）�

（　　　　）�

（　　）�

（　　）�

（　　　　）�

（　　）�

（　　）�

（　　　　）�

（　　　　）�

（　　）�
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★第2児童館 6月8日、22日（水）
（※8日は保健師さんとお話しをする
機会を設けます。22日は、昨年好評
だったリトミックをします。）
★斎川公民館 6月9日、23日（木）
★白川公民館 6月15日（水）
【受付時間　9:30～11:30】
〈参加費〉無料（おやつ代別途）

5月8日、白石消防署の救急隊員3
人を講師に、救命救急法講習会がふ
れあいプラザで開催されました。
白石では救急車が到着するまでの

平均所要時間は約8分。到着までの
対処は救命率を高める大切な要因の
一つです。
参加者たちは、救急車が到着する

までの対処法として、人工呼吸や心
臓マッサージといった心肺蘇生法や
自動体外式除細動器（AED）の取り
扱いについて真剣に取り組んでいま
した。

※AEDとは、簡単に安心して除細動
【電気ショック】を行うことができ
るように設計された機器（写真下）。

●場　所 健康センター2F和室
栄養指導室

●日　時 6月28日（火）
9:30～12:30

●対　象 離乳食に奮闘中のお父さ
んお母さん（託児も実施します。）
●定　員 15名
●持ち物 エプロン、三角巾または
バンダナ、タオル。その他各自で必
要なもの
●参加費 無料
●申し込み方法 6月21日（月）まで、
子育て支援センターへ電話で申し込
みください。

仕事の都合や、結婚などで白石に
越して来られた方、子育てについて
おしゃべりしませんか？お子様連れ
で気軽にお越しください。
★対象児 0～2歳ごろまで
★日　程 6月6・13・20日（月）
★時　間 9:30～11:30
※その他子育てについての情報を知
りたい方は当センターまでお問い合
わせください。

段ボールシアターのほか、楽しい
遊びがいっぱい！
★日　程 6月27日（月）
★対象児 0～2歳ごろまで
★時　間 10:20～11:20

「がんばろう子どもの笑顔守るため」
※昨年8月に募集した「17文字の子育て
メッセージ」より

地域子育て支援センター「あいあい」
（南保育園３階）
026-2586 426-2917
開館日　月～金　8:30～17:15

■「あいあい広場」を開きます

■あいあいクッキング（離乳食教室）

■あいあいルーム

■おしゃべり広場
（第２期目参加者募集！）

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ）
0・425-5488
開館時間　月～金8:30～17:15

ファミリー・サポート・センターで
救命救急法講習会

■会員随時募集中！！

公立刈田綜合病院の小児科医・鈴
木喜久男先生をお招きして、子ども
の病気についてお話をしていただき
ます。
質問の時間もありますので、聞い

てみたい事がありましたら、この機
会にぜひご参加ください。（託児あり）
●日　時 7月6日（水）

15:00～17:00
●場　所 ふれあいプラザ
●申し込み締め切り 7月4日（月）

子育てに不安や悩みをお持ちのお
母さん、経験豊富なお母さん、みん
なで話し合えば解決策が見えてくる
かも…
お友達を誘って参加して下さい。
また今回は皆さんに紹介したい絵

本の読み聴かせもあります。
ぜひ皆さんも紹介したい絵本があ

ればお持ちください。
●日　時 6月9日（木）

10:00～11:30
●場　所 ふれあいプラザ
●参加費 無料

■ファミサポ講演会

参加無料

■子育て交流会に参加しませんか？

一時預かりや園の送迎など、会員
同士で助け合う活動をしています。
お仕事の都合でお迎えに間に合わ

ないとき、病気などで預かって欲し
いとき、どんなときでも気軽に利用
できます。まずは会員登録をお願い
します。
◎1時間 500円
◎入会金・会費 なし

◎補償保険に一括加

入（市が負担します）
また送迎や預かり

ができる会員も募集
しています。詳しく
は電話で問い合わせ
ください。

☆★プレイルームやんちゃっこ★☆　

親子で楽しく過ごせる所…と言っ
たらやっぱり“やんちゃっこ”！！
たくさんのおもちゃや絵本、紙芝

居もあって、小さなお子さまでも安
心して遊べるプレイルームです。
また育児に悩んでいる、情報が欲

しいと言うお母さんたちの交流の場
としてもご利用いただけます。
ぜひ遊びに来てください。

▲サポートママ


