
地区名�

ごみ区分�

８月のごみ収集日程は、下記のとおりとなっておりますので、ご確認の上、きちんと分別して出してください。�

◆８月のごみ収集日予定表（日付は８月の収集日です）�

越　河�
斎　川�
大　平�

火� 月� 金� 木� 金� 月� 水�

火・金�

2・5・9・�
12・16・�
19・23・�
26・30

2・9・16・�
23・30

1・8・15・�
22・29

1・8・15・�
22・29

  5・12・�
19・26

  4・11・�
18・25

  5・12・�
19・26

3・10・17・�
24・31

1・4・8・11・15・18・22・�
25・29

  1・  3・  4・  8・�
10・11・15・17・�
18・22・24・25・�
29・31

2・3・5・9・�
10・12・16・�
17・19・23・�
24・26・30・�
31

月・木� 月・水・木� 火・水・金�

  2日（火）�

�

�

16日（火）�

23日（火）�

�

�

3日（水）�

�

�

17日（水）�

24日（水）�

5日（金）�

12日（金）�

19日（金）�

19日（金）�

26日（金）�

5日（金）�

12日（金）�

19日（金）�

19日（金）�

26日（金）�

1日（月）�

�

�

15日（月）�

22日（月）�

ペットボトル�
（第１曜日）�
び  ん  類�
（第2・第5曜日）�

紙　　類�

もやせるごみ�

缶�
（第3・第5曜日）�
プラスチック�
（第３曜日）�
もやせないごみ�
（第４曜日）�

大鷹沢�
白　川�
小下倉�

大鷹沢田中� 福　岡�
小　原�

市街東北本線�
東　側�

鷹　巣� 市街東北本線�
西　側�

1日（月）�

�

�

15日（月）�

22日（月）�

８月のごみ収集日について（お知らせ）�

　生活環境課　022－1314

4日（木）�

11日（木）�

18日（木）�

18日（木）�

25日（木）�

○不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。�
○ごみは、必ず当日の午前8時30分までに集積所に出してください（収集車が回収する時刻に合わせての搬出や
前夜出しはしないでください）。�

○びんは、色により3種類（①透明、②茶色、③その他）に分けて、それぞれ資源の袋（赤）に入れて出してく
ださい。�
○缶類とプラスチック類は、それぞれに分けて資源の袋（赤）に入れて出してください。�
�
◎スプレー缶や使い捨てガスライターのごみの出し方について�
　 次のことをきちんと守ってごみ出しをしてください。�
　★スプレー缶などは、①中身を必ず使い切ること。②必ず穴を開けること。（風通しの良いところで）�
　★ガスライターは、ガスを使い切ること。�

◆「資源ごみの持ち去り厳禁！」にご協力ください ◆�

　最近、ごみ集積所から資源ごみ（ペットボトル・びん・缶・紙類）の持ち去り行為が横行し、市民の方々
からも相談や意見が数多く寄せられております。 �
　そこで、次のことをお願いします。�
１．集積所の資源ごみは市の所有物です。無断持ち去りは絶対にやめてください。�
２．持ち去る人を発見したら車のナンバーを控えて、市に通報してください。    �
３．持ち去り者が判明したら警察と協同で対処します。�
　なお、不法なごみが投棄されないよう地域の集積所は地域の方々で管理願います。�

  9日（火）�
30日（火）�
16日（火）�
30日（火）�

  8日（月）�
29日（月）�
15日（月）�
29日（月）�

  8日（月）�
29日（月）�
15日（月）�
29日（月）�

10日（水）�
31日（水）�
17日（水）�
31日（水）�

〈注意事項〉：犬を登録している方は、鑑札（小判形）をご持参してください（保健所の職員が来るまで待っていただくことがあります）。
猫の場合は、必ず麻袋など丈夫な袋に入れてください。また、届出書が必要となりますので印鑑をご持参ください。

●日時：８月４日（木）、25日（木）　11：00～11：30（時間厳守）�
●場所：白石市健康センター前�

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ�
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――― 思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ―――

食器を展示します。
○各種測定コーナー

血圧計、体脂肪計、視力計を使ってベテ
ランの看護師が健康チェックします。
○プレゼントコーナー

先着順で風船などのプレゼントをご用意
しています。

詳しくは公立刈田綜合病院情報企画課までお問い合わせく
ださい。

00224-25-2145 40224-25-1535
E-mail shomu＠katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp
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《今年も「さわやかフェスティバル」に参加します！！》

刈田病院では病院の活動を市民や町民の皆さんに知ってい
ただくために地域で開催されるイベントに積極的に参加して
います。今年も7月30日（土）にホワイトキューブで開催され
る「さわやかフェスティバル」に参加します。ぜひ刈田病院
「元気わくわくコーナー」にご来場ください！！
○ミニコンサート

コンサートボランティアによる美しい歌声をお楽しみくだ
さい。11時と15時から２回開催します。
○イーバックチェアの展示と体験

イーバックチェアは災害時にエレベー
ターが使用できなくなった場合、安全で
迅速に階段を避難できるように開発され
た特殊な車いすです。
○リハビリテーションコーナー

リハビリ体操の紹介や福祉用具、自助

⑱地域とともに歩む病院として（その12）

▲イーバックチェア

t風船プレゼント

「
本
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す

病人・けが人発生�

緊急性を判断！�

病院で必要な処置、治療を受けましょう      

自家用車などを利用し病院へ�

あ　る（重い症状）�

☆突然倒れ意識がない場合�
☆呼吸が困難な場合�
☆けがにより大出血している場合�
☆骨折をして動けない場合　　　　　　　など 

119番通報し救急車を要請�

☆あわてずにゆっくりと、場所・症状・目標物
を話す 

な　い（軽い症状）�

☆風邪をひいた�
☆手足を擦りむいた（少し切った）場合 �
☆歯が痛い場合�
☆ねんざをした場合　　　　　　　　　　など  

どこの病院へ行けばいいの？�

☆かかりつけの病院や夜間・休日診療の病院を
確認する�

☆最寄りの消防署へ問い合わせし、病院の紹介
を受けることもできます�

▲体脂肪計


