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宮城県白石市

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さん達

白石市地域子育て支援センターキャラクター
「あいあい」

 

 

～子育てホっとマップ（11 号）発行に当たって～ 

白石市の子育てハンドブック「子育てホっとマップ（11 号）」は、平成 30 年 3 月の発行

から約 2 年振りの改訂となりました。 

発行に当たっては、市民編集委員５人の方をはじめ、地域子育て支援センターで毎月１回開

催している年齢別子育てサークル“るーむ”参加の皆さんから、子育て情報誌に載せてほしい

内容をお伺いするなど、多くの方々のご協力をいただき心から感謝いたします。 

この子育てホっとマップが、子育てに関わるすべての方に笑顔をもたらすきっかけとなれば

幸いです。 

 この冊子は、「宮城県少子化対策支援市町村交付金」の補助を受けて作成したものです。 

●発行者 宮城県白石市 

●発行日 令和２年 3 月 

●編 集 白石市保健福祉部子ども家庭課 

〒989-0292 宮城県白石市大手町１-1 

☎0224-22-1363 

白石市保健福祉部地域子育て支援センター 

〒989-0275 宮城県白石市字本町 27 

☎0224-22-6025 

●協 力 市民編集委員 

小野美紀さん、髙橋弥生さん、佐藤芽衣さん 

我妻美緒さん、長尾まりなさん 

●印 刷 今野印刷株式会社 

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さんたち 
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子育てホっとマップ もくじ 子育てに優しい “白石温麺（うーめん）”

 白石温麺の由来  
　白石温麺は約400年の伝統を誇る白石市の名産品です。
　江戸時代のころ、白石城下に住む鈴木味右衛門が、旅の僧から油を使わない麺の製法を学び、苦心
の末に小麦粉と塩だけで麺をつくり胃病の父親に食べさせたところ、たちまち病が回復しました。
　この話を聞いた白石城主片倉小十郎公が、親を思う温かい心で作った麺であるとして「温麺（うー
めん）」と名付けたと伝えられています。

 白石温麺の特徴  
・長さ9cmで短い
・油を使っていない
・ゆで時間3分で手早く作れる

 そうめんとの違い  
　白石温麺は、麺の分類上はそうめん類になりますが、白石温麺の特徴である「長さ9cmで短い」「油
を使っていない」ことがそうめんとの違いです。

 白石温麺と離乳食  
　赤ちゃんは、食べ物を噛んだり消化する力が未発達なため、離乳食を作る時に食材を食べやすい
大きさに細かく刻んだりすりつぶしたりしますが、白石温麺は長さ9cmのため、切る手間が少なく
て済みます。
　また、白石温麺の由来にもあるように、油を使っていないことから消化がよく、子どもが食べやす
いため、離乳食に向いているといわれます。
　子育てホっとマップ（11号）では、大人用のけんちん温麺から取り分け、一手間加えて子どもの月
齢に合わせた離乳食の作り方を紹介しています。詳細は P64をご覧ください。

 「白石うーめん体操」動画が楽しめる  
　温麺は食べるだけでなく、軽快なリズムに合わせた白
石うーめん体操として保育園・幼稚園児をはじめ広く市
民の皆さんに親しまれています。
　インターネット動画共有サイトの「ユーチューブ」で配
信していますので、白石の魅力が詰まったこの体操を、ぜ
ひお楽しみください。

毎月7日は温麺の日！
大人が食べてもおいしいヨ（^o^）

子育て豆知識� 56
手づくりおもちゃ…56　親子ふれあいあそび…58
地域子育て支援センター「あいあい」おすすめの絵本…60　赤ちゃんの食事の進め方…63
大人の料理からの簡単取り分け離乳食…64

保育園・幼稚園・預かり� 15
子ども・子育て支援制度…15　保育園…17　幼稚園…19　小規模保育事業所…21
認可外保育施設…21　一時預かり事業…22　しろいしファミリーサポートセンター…23
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地域子育て支援センター…2　屋内遊び場…5　公園…6　学び・お役立ちスポット…10
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親子の健康・予防接種� 26
乳幼児健康診査・相談…26　予防接種…27　医療機関リスト…30
休日・夜間に受診を迷った時…34

支援・相談窓口� 42
子育て支援コーディネーター（利用者支援事業）…42　すこやかファイル…42
発達が気になるお子さんの相談…43　家庭児童相談…43　様々な支援・相談窓口…44

手当・助成� 35
妊婦健康診査費助成…35　出産育児一時金…35　誕生祝い金・すくすくベビー券…36
児童手当…37　みやぎ子育て支援パスポート…37　子ども医療費助成…38
未熟児養育医療…38　就学援助費…39　小学校入学祝い金…39　保育料負担の軽減…40
幼児教育・保育の無償化…40

ひとり親支援� 45
児童扶養手当…45　母子・父子家庭医療費助成…46

発達の遅れ・障がい� 47
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳の交付…47　特別児童扶養手当…48
障がい児福祉手当…49
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発行に当たって 

白石市では、「 心して子どもを 育て、心 すらかに らせるまち」 のため、子育

て支援に関する情報をわかり すく１冊にまとめた子育てハンドブック「子育てホっとマッ

プ（11 号）」を作成しました。子育ての 々な で が生じたときなどにお

てください。 

この冊子は、 にお子さんの 生から小 までに と われる情報を 別にまと

めたものです。 

この冊子で り ている白石市内の は、 部を き 52 から 55 の白石市内

ドマップと対 してご いただけます。 

載内容は、 令和２年 月 の情報を に作成しています。 

 

 

は白石市を し、 は 24 としています。 

市 が いていない 号または 号の市 は、すべて「0224」です。 

地の は、「白石市ホー ー 」 ップ ー の「地 でさがす」から、

の 毎に している地 をご ください。 

ールでのお い わせは、「白石市ホー ー 」 ップ ー １ の「 別

号 」から、お い わせの をお しいただき、お い わせ ー に を

力し、 してください。 

の 、 部の 金 はこの冊子でお らせしていませんが、民 などで

金が かる が ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市子育て支援サ   

情報などは 

こちらから クセ  

子育てホッとマップ0-2 _ [1].indd   1 2020/03/16   17:1 :1



 

地域子育て支援センター 字本町 27 れ いプ 内 地 号 52 3  

☎22-6025    22-6027 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て の 子が に集まり、 交 をしながら、子育ての を できる です。 

また、どなたでも に参加できる子育てサークル 育 、お子さんの なども し

ています。地域子育て支援センター の情報は、白石市ホー ー 報し いしに 載してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんな なた、子どもを ばせながらい い なお をして ませんか。ち っと に て をす

るとホっとすることも ります 。 に に てください。 

 

地域子育て支援センター い いの がい 

子で ン ー ップ  

しい でい い な人と 会い、 れ いながら 

“いっ いっ ”大きくなっていきまし 。 

 

 

子育て  

子育ては しいけど、ち っとしたことで んでしま こと

も ります 。そんなときは とりで ま に なくお

けください。子育てに関することならどんなことでも いま

せん。 タッ がこれまで ってきた などを

かして に対 します。 すことで の が かった

り、心が くなったりすることも ります。 

なお、子育て は、地域子育て支援センターでの だ

けでなく、 ールでの も受付しています。 

 

 

子どもと２人

きりで少々

が

子どもの

はどこで

できるの  

に じ年

の子どもがい

ない 

してきて

り いもい

ないし

▲白石市地域子育て支援センター 

クター“ い い” 

年齢別子育てサークル“るーむ” 

子育て のママ が和 い いとおし べりしながら、お子

さんの月齢、年齢、発 に わせた が できます。また、

に わせた も できます。 

子育て“るーむ”はお子さんの月齢 年齢を の として

いますが、発育 発 に わせて めていただくこともできます。

（保 者の方が したら月齢が の“るーむ” ど ） 

るーむ  対  内容など 

にこにこるーむ 

生 ２～ か月ま

でのお子さんと保

者 

ち んとの れ い わらべ たを 心に しく

んでいきます。 

また、子育てに関する情報 なども れながらママ

の交 もでき、 心して ごしていただけます。 

ー ールで も ックできます。 

わくわくるーむ 

生 か月～１

か月までのお子

さんと保 者 

き回るのが しくなってくる 。 

きたくなる を くりながら、 しい れ い わ

らべ たを 心に んでいきます。 

手 本も します 。 

らんらんるーむ 

１ か月～２

か月までのお子

さんと保 者 

ま っこが きになってくる 。 

したり、 に わせて を かしたり、 子 れ い

も り れながら んなで しく まし 。 

さんさんるーむ 

２ か月～

のお子さんと

保 者 

ことばがたくさん てきて会 が しくなってくる 。 

だちと ったり したり、 な手作りおもち を作っ

たりして まし 。 

手を ないでのわらべ た は、 なルールも かって

きっと しめるは です 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援施設・遊び場

2 子育てホっとマップ（11号）
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わくわくるーむ 

生 か月～１

か月までのお子
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手 本も します 。 

らんらんるーむ 

１ か月～２

か月までのお子
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育  

のママの を ン ン する 、 子で しく べる を開催しています。 

ー い い、 かち ん 、りとる ッ 、わらべ たの どい、

など、月齢 年齢に わせた です。 

ー い い 

のママの は、 、 れない育 でお れ

です 。 ち んと れ いながら しく を か

したり、セル ン ン でご の を

したりしませんか セル ン ン の

は タッ が ち んを っています。生 2 か

月から 6 か月のお子さんを ママが対 です。 

 

かち ん  

生 3 か月から 6 か月までの 子を対 に、

に わせて さしく を かす、 ち んとママの

です。ママ は ッ も り、

ッ になります 。 

 

 

りとる ッ  

行のできる になった 1 ～2 までの 子

を対 に、 子で に わせての の を か

したり、 を って をしたりします。ママ

も ります。 

 

 

わらべ たの どい  

2 ～ までの 子を対 に、 から わる

わらべ たを し ます。わらべ たの心地 い

を いていると、 しく かな ちになります。

お子さんとの ン ップも しくなります 。 

 

 

2 6 か月～ までの 子を対 に、 な

まり れない しい などを って、

子で しく をします。作ったり いたり、

に わせての を しています。 

プ ルー んち っこ 地 号 52 3  
れ いプ  字本町 27 れ いプ 内   

☎22-6025    22-6027 

ールプール、ままごとセッ など しい 本がたく

さん り、 子で しく ごせます。ママ のお しにも

ご ください。 おじいち んおば ち んと 緒のお

子さんの も ています 。 

開 日  
月～金 8 30～17 15、 日 日は 10 00～16 00 

年 年 、 内 日はご できません。 

対 者 

小 の子どもとその保 者など 

１ する子どもの のため、 保 者 の をお いします。 

２ 小 生 のお子さんが する は、 員まで を けてください。 

 

こじ ッ ンド 
こじ ッ ンド 福 長 字 38-１ 

開 日 月～ 、金～日 年 年 を く 10 00～17 00 

日が 日の は開 し、 平日が となります。 

☎26-8178    26-8177 

ち んから小 生までの年齢に わせた の 本 ー ーが ります。 

また、野 加 、 ー などを している「おもし いし市 」 令和２年 月 ープン

の地 ン「 のり 」などが り、１か で子どもの 、

い 、 ができますので、 に てください  

対 者 
生 6 か月から小 生までの子どもとその保 者など 

する子どもの のため、 保 者 の をお いします。 

１人１回 

当たりの  

人 300 、 がい者 240  

生 か月 のお子さんは です。 

ー  3 000 か月 、 の いて る本人の  

回  3 000 11 回 、どなたでも  

その  
おむ 交 、 ルク お の 、 付き ッ ー、 内 ー

ー、交 ー 、 子 ン 、 の など 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 式ホー ー は 

こちらから 

4 子育てホっとマップ（11号）
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を対 に、 子で に わせての の を か

したり、 を って をしたりします。ママ
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わらべ たの どい  

2 ～ までの 子を対 に、 から わる

わらべ たを し ます。わらべ たの心地 い

を いていると、 しく かな ちになります。

お子さんとの ン ップも しくなります 。 

 

 

2 6 か月～ までの 子を対 に、 な

まり れない しい などを って、

子で しく をします。作ったり いたり、

に わせての を しています。 

プ ルー んち っこ 地 号 52 3  
れ いプ  字本町 27 れ いプ 内   

☎22-6025    22-6027 

ールプール、ままごとセッ など しい 本がたく

さん り、 子で しく ごせます。ママ のお しにも

ご ください。 おじいち んおば ち んと 緒のお

子さんの も ています 。 

開 日  
月～金 8 30～17 15、 日 日は 10 00～16 00 

年 年 、 内 日はご できません。 

対 者 

小 の子どもとその保 者など 

１ する子どもの のため、 保 者 の をお いします。 

２ 小 生 のお子さんが する は、 員まで を けてください。 

 

こじ ッ ンド 
こじ ッ ンド 福 長 字 38-１ 

開 日 月～ 、金～日 年 年 を く 10 00～17 00 

日が 日の は開 し、 平日が となります。 

☎26-8178    26-8177 

ち んから小 生までの年齢に わせた の 本 ー ーが ります。 

また、野 加 、 ー などを している「おもし いし市 」 令和２年 月 ープン

の地 ン「 のり 」などが り、１か で子どもの 、

い 、 ができますので、 に てください  

対 者 
生 6 か月から小 生までの子どもとその保 者など 

する子どもの のため、 保 者 の をお いします。 

１人１回 

当たりの  

人 300 、 がい者 240  

生 か月 のお子さんは です。 

ー  3 000 か月 、 の いて る本人の  

回  3 000 11 回 、どなたでも  

その  
おむ 交 、 ルク お の 、 付き ッ ー、 内 ー

ー、交 ー 、 子 ン 、 の など 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 式ホー ー は 

こちらから 
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市 課 大手町１-１ 市 2  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1325    22-1329 

 

れた かな日は、小さな子どもを れて に てのん り をしたり しい で んだり

して、ち っと開 な を わって ませんか 子どもだけでなく、 、ママの にもお

めします。 

 白石城 地 号 52 3  

は野 と ー の 、 の る 3 の

が ります。平成 7 年に した白石城を 心とした

地とその りを 化した で、市 地が でき、

の開 には大 の人々が集まり わいます。 

ここでは白石城の に る の 、野

の こ き 、白石 かいの い を

します。 

 

“ の ” 

の に白石城が る で、小さい子ども けの ー

ー すべり 、ブ ン などが ります。 りに がなく、

が る心 がないので子どもが んでも 心です。 

町 112-1 地 号 52 3  

ブ ン 、すべり 、 ー ー、なか し

ップ 

なし  

城 77 をご ください。 

 

白石 （ “ こ き ”） 

に る 行 んていが印 な です。 ン

ルを って しく んだ は、 ルの をした で手を

ったり が めます。 

町 65 地 号 52 3  

こ き んてい、 んてい、

ン ル、ブ ン 、すべり 、 ー ー、

ン 、  

なし  

ー 77

をご ください。 

▲なか し ップ 

▲ こ き んてい 

▲白石城の  

▲ の地 は 

こちらから 

地 

な  

 

地 

な

 

“ い ” 

の に が多いことが で、すべり 、平 など

を わせた の大 を 心に、ハン ック

ら ら れる プ ン なども り、 だけでな

く小 生にも しめる です。 

町 202-6 地 号 52 3  

ン ー ン 、ハン ック、

プ ン 、 、 （

り） 

（ ー ）77  

 

“ 生 ” 

 の 生 に る で、すべり 、 ル ン

などを わせた 、 関 を ー した が

ります。 りに がなく、 が ませんし、地 が 生

で か かしているので んでも 心です。 

町 81-1 地 号 52 3  

ン ー ン  

なし 

野 49 を

ご ください。 

 

くし  

の さが く られていて、3～ らいの小さい子どもが 心して べる です。

関 の をした ン ー ン が印 で、 ルな が に まります。 

また、大 、 ま 、おむ 交 なども ていて です。 

町 107 地 号 52 4  

ン ー ン （ 関

）、 プ ン 、 ち

ん ブ ン 、すべり 、

、 （おむ 交

り）、 、 ン 、

ま  

42  

 

 

▲ ン ー ン  

▲ ン ー ン （ 関 ） 

地 

な  

 

地 

な  

 

地 

な

 
▲ ン ー ン  
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市 課 大手町１-１ 市 2  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1325    22-1329 

 

れた かな日は、小さな子どもを れて に てのん り をしたり しい で んだり

して、ち っと開 な を わって ませんか 子どもだけでなく、 、ママの にもお

めします。 

 白石城 地 号 52 3  

は野 と ー の 、 の る 3 の

が ります。平成 7 年に した白石城を 心とした

地とその りを 化した で、市 地が でき、

の開 には大 の人々が集まり わいます。 

ここでは白石城の に る の 、野

の こ き 、白石 かいの い を

します。 

 

“ の ” 

の に白石城が る で、小さい子ども けの ー

ー すべり 、ブ ン などが ります。 りに がなく、

が る心 がないので子どもが んでも 心です。 

町 112-1 地 号 52 3  

ブ ン 、すべり 、 ー ー、なか し

ップ 

なし  

城 77 をご ください。 

 

白石 （ “ こ き ”） 

に る 行 んていが印 な です。 ン

ルを って しく んだ は、 ルの をした で手を

ったり が めます。 

町 65 地 号 52 3  

こ き んてい、 んてい、

ン ル、ブ ン 、すべり 、 ー ー、

ン 、  

なし  

ー 77

をご ください。 

▲なか し ップ 

▲ こ き んてい 

▲白石城の  

▲ の地 は 

こちらから 

地 

な  

 

地 

な

 

“ い ” 

の に が多いことが で、すべり 、平 など

を わせた の大 を 心に、ハン ック

ら ら れる プ ン なども り、 だけでな

く小 生にも しめる です。 

町 202-6 地 号 52 3  

ン ー ン 、ハン ック、

プ ン 、 、 （

り） 

（ ー ）77  

 

“ 生 ” 

 の 生 に る で、すべり 、 ル ン

などを わせた 、 関 を ー した が

ります。 りに がなく、 が ませんし、地 が 生

で か かしているので んでも 心です。 

町 81-1 地 号 52 3  

ン ー ン  

なし 

野 49 を

ご ください。 

 

くし  

の さが く られていて、3～ らいの小さい子どもが 心して べる です。

関 の をした ン ー ン が印 で、 ルな が に まります。 

また、大 、 ま 、おむ 交 なども ていて です。 

町 107 地 号 52 4  

ン ー ン （ 関

）、 プ ン 、 ち

ん ブ ン 、すべり 、

、 （おむ 交

り）、 、 ン 、

ま  

42  

 

 

▲ ン ー ン  

▲ ン ー ン （ 関 ） 

地 

な  

 

地 

な  

 

地 

な

 
▲ ン ー ン  
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ッ ンド ーク～ と の 地～ 

に く ク など 々の が しめる

ッ ンド ークの 部に り、家 で し

める 長いすべり を 心とした で

べます。 

小 字小日 40-1 

、回 、 （お

む 交 、 り） 

2 30  

 

 

 

 

の に された が 、大き

な石を わせて られた から れる で

できている は が く、 い は ち く

ができる です。3 月 から 11 月まで

は、す に 家 ンなどが して

おり、ち っとした を わ こともできま

す。 

また、大 、 、おむ 交 な

どを ていて です。 

日 が少ないので、 れた日は ルなどを

っていくと と います 。 

小 字 27-3 

、 、 ー （ タな

どの るを ませるため 子に

んだ ）、 （ 、おむ

交 り、 者 む） 

95  

  

▲ の  

▲  

地 

な  

 

地 

な

 

の な  

 地 

な  

地

号

ブ

ン

 

す
べ
り

 

  

 

その  

幸  字幸 12  52 1

 字 61-2 なか し ップ、 52 2

 字本町 61-1 

橋、 ーブ

ン ル、なか し ッ

プ、 、

52 3

町 ２  町 4-4 ン ル 53 4

 60-135 
んてい、 ン ル、

 
53 3

２  12-3 ー ー ンド 53 3

 28-14 ー ー ンド 53 3

が  が 1-5   53 3

が １  が 1-206 ン すべり 、 53 4

 13-1 プ ン 、健 53 4

 18-1 プ ン  53 4

町 ２  町  ン ル  53 5

２  3-13   

 字 174  53 2

 字 石 2-10 
んてい、平 、

ン ル  
53 2

 字 作 15-1  53 3

平  平字 29   

城  城 61 の 部 ープ ン ル、 52 5

城 １  城 1-18 ン ル  52 5

城 ２  城 9-15 ーブ ン ル 52 5

城  保 102-20 
ン ル 、 ー

プ ー 
52 5

 大平 字 42   

 
白 字

126-9 

なか し ップ、

ーン ッ ク  
 

 福 本字 150 ン ル 、回 52 3

 福 長 字 ２の 部   

が １  福 長 字 が 15-4 平   

が 2  福 長 字 が 3-3 回  52 1

保  福 長 字 保 3-9   

 福 長 字 1-2、4-8   

に は りません。 
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ッ ンド ーク～ と の 地～ 

に く ク など 々の が しめる

ッ ンド ークの 部に り、家 で し

める 長いすべり を 心とした で

べます。 

小 字小日 40-1 

、回 、 （お

む 交 、 り） 

2 30  

 

 

 

 

の に された が 、大き

な石を わせて られた から れる で

できている は が く、 い は ち く

ができる です。3 月 から 11 月まで

は、す に 家 ンなどが して

おり、ち っとした を わ こともできま

す。 

また、大 、 、おむ 交 な

どを ていて です。 

日 が少ないので、 れた日は ルなどを

っていくと と います 。 

小 字 27-3 

、 、 ー （ タな

どの るを ませるため 子に

んだ ）、 （ 、おむ

交 り、 者 む） 

95  

  

▲ の  

▲  

地 

な  

 

地 

な

 

の な  

 地 

な  

地

号

ブ

ン

 

す
べ
り

 

  

 

その  

幸  字幸 12  52 1

 字 61-2 なか し ップ、 52 2

 字本町 61-1 

橋、 ーブ

ン ル、なか し ッ

プ、 、

52 3

町 ２  町 4-4 ン ル 53 4

 60-135 
んてい、 ン ル、

 
53 3

２  12-3 ー ー ンド 53 3

 28-14 ー ー ンド 53 3

が  が 1-5   53 3

が １  が 1-206 ン すべり 、 53 4

 13-1 プ ン 、健 53 4

 18-1 プ ン  53 4

町 ２  町  ン ル  53 5

２  3-13   

 字 174  53 2

 字 石 2-10 
んてい、平 、

ン ル  
53 2

 字 作 15-1  53 3

平  平字 29   

城  城 61 の 部 ープ ン ル、 52 5

城 １  城 1-18 ン ル  52 5

城 ２  城 9-15 ーブ ン ル 52 5

城  保 102-20 
ン ル 、 ー

プ ー 
52 5

 大平 字 42   

 
白 字

126-9 

なか し ップ、

ーン ッ ク  
 

 福 本字 150 ン ル 、回 52 3

 福 長 字 ２の 部   

が １  福 長 字 が 15-4 平   

が 2  福 長 字 が 3-3 回  52 1

保  福 長 字 保 3-9   

 福 長 字 1-2、4-8   

に は りません。 
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本 ー ー 地 号 52 2  

１ の子ども には、 、 などがたくさん ります。 
２ の 本 ー ーには、7 000 冊を る 本、大 本、 しばいが り、 の 、

の ー ー ー ーが り、小さいお子さんも 心して本を むことができます。 

  本 ー ー  

 字 町 37-1 字 町 37-3 

 ☎26-3004    26-3505 

開 日  
金 日 日   9 00～17 00

（ 日でないとき） 9 00～19 00
～日 日 9 00～17 00 

日 

１ 月 日（ 日の 、 日 の平日） 

２ 日の 日 の平日 

 毎月 １金 日（ 内 日。 日の 、 日 の平日） 

 （10 月 日～10 日） 

５ 年 年  

は、白石市ホー ー の ン ーでご ください。 

 
１ 誌 15 日 内 

２ 日 内 

冊  

１人 10 冊（ ）まで 

１ 誌、 しばいはそれ れ５冊まで 

２ は２ まで 

本などを りるには、「 者 ード」が です。 、保 など 、 、生年月日

が できるものをお ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

「おはなし ば」のご 内 

２ の 本 ー ーでは、毎月２回「おはな

し ば」を開いています。 保育 でも

かせをしている ン の皆さんが、 本

しばいを んでくれます。 からどなたでも参

加できますので、 お しください。 

 

 

 

▲おはなし ばの 子 

 者 ードを くることができ

るのは、白石市内または １市

町にお まいの方、 るいは白石市

内に 、 されている方です。

▲ 式ホー ー は 

こちらから 

▲ 式ホー ー は 

こちらから 

ッ ンドし いし 

小 字 保 18 

開 日 月 、 ～日 年 を く 10 00～20 00 19 00  

ンは 日 日 11 30～15 00 まで ー ー14 30  

日が 日の は開 し、 平日が となります。 

☎29-2326    29-2328 -  -  

子どもプール 

30 ～85 の で、子どもの から

のプールとしても いただけます。 

ち んでも、市 の ン

の に を すれば、 ママと 緒に れます。 

小 年生 のお子さんは保 者の方と 緒に

してください。 

 

 

 

 

 

 

金 

 
 

プール ー ーン
プールの  の  

大人 生  1 460  730  620  

人 小 生  940  410  410  

小人 3  520  210  210  

 

白石 ー  

福 宮字  

開 日 12 月 ～ 月 の 8 30～16 30 日なし  

などで される方 けにセンターハ は

いただけますが、 などはお い わせください。 

はその年の に り します。 

☎24-8111    24-8267  

-   

センターハ の ッ ークは、 での

に な で、 子

で と しく べます。 

また、 ー ー ン も を じて白石

ー を しめます。 

 ▲ ッ ークの 子 

▲子どもプール 
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本 ー ー 地 号 52 2  

１ の子ども には、 、 などがたくさん ります。 
２ の 本 ー ーには、7 000 冊を る 本、大 本、 しばいが り、 の 、

の ー ー ー ーが り、小さいお子さんも 心して本を むことができます。 

  本 ー ー  

 字 町 37-1 字 町 37-3 

 ☎26-3004    26-3505 

開 日  
金 日 日   9 00～17 00

（ 日でないとき） 9 00～19 00
～日 日 9 00～17 00 

日 

１ 月 日（ 日の 、 日 の平日） 

２ 日の 日 の平日 

 毎月 １金 日（ 内 日。 日の 、 日 の平日） 

 （10 月 日～10 日） 

５ 年 年  

は、白石市ホー ー の ン ーでご ください。 

 
１ 誌 15 日 内 

２ 日 内 

冊  

１人 10 冊（ ）まで 

１ 誌、 しばいはそれ れ５冊まで 

２ は２ まで 

本などを りるには、「 者 ード」が です。 、保 など 、 、生年月日

が できるものをお ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

「おはなし ば」のご 内 

２ の 本 ー ーでは、毎月２回「おはな

し ば」を開いています。 保育 でも

かせをしている ン の皆さんが、 本

しばいを んでくれます。 からどなたでも参

加できますので、 お しください。 

 

 

 

▲おはなし ばの 子 

 者 ードを くることができ

るのは、白石市内または １市

町にお まいの方、 るいは白石市

内に 、 されている方です。

▲ 式ホー ー は 

こちらから 

▲ 式ホー ー は 

こちらから 

ッ ンドし いし 

小 字 保 18 

開 日 月 、 ～日 年 を く 10 00～20 00 19 00  

ンは 日 日 11 30～15 00 まで ー ー14 30  

日が 日の は開 し、 平日が となります。 

☎29-2326    29-2328 -  -  

子どもプール 

30 ～85 の で、子どもの から

のプールとしても いただけます。 

ち んでも、市 の ン

の に を すれば、 ママと 緒に れます。 

小 年生 のお子さんは保 者の方と 緒に

してください。 

 

 

 

 

 

 

金 

 
 

プール ー ーン
プールの  の  

大人 生  1 460  730  620  

人 小 生  940  410  410  

小人 3  520  210  210  

 

白石 ー  

福 宮字  

開 日 12 月 ～ 月 の 8 30～16 30 日なし  

などで される方 けにセンターハ は

いただけますが、 などはお い わせください。 

はその年の に り します。 

☎24-8111    24-8267  

-   

センターハ の ッ ークは、 での

に な で、 子

で と しく べます。 

また、 ー ー ン も を じて白石

ー を しめます。 

 ▲ ッ ークの 子 

▲子どもプール 
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2～ ー の 子で参加できる交 を します。 

保育 に っていない ッ 、 んな集まって 緒に  

内容 

 内容 
 

 
対 者 

 

日  

ん ん ば 

の 子の と交

地 号 52 2  

☎26-2347 の

子 

年５回

開催 
なか し ば 

地 号 52 4  

☎25-6326 

めだかの ば 

ックなど

の ー 別 子  

毎年 月に 会 、 員

かり 地 号 52 3  

☎26-3390 

～

までの

子 

毎月 

１回開催

 

 
白石市 こ せん 字本町 27 れ いプ 内  地 号 52 3  

☎     25-2172 受付日 月～金 日、年 年 を く 9 00～17 00 

お子さんの発 が心 な方を対 に、日 生 の 、集 生 の 、社会との交 など

の をする です。 行が い、 がなかなか てこない、 と まく べないなど、お子

さんの発 でお の る方は、 人で ま お に こ せんのド を いてください。 発

支援と 課 サー の には が です。 

内容 

 内容 対 者 日  

発 支援 

保 者と 緒に し、小集 の

を した日 生 集 生 の 作り。

交 保育 保育 との関わりに る

育支援 

発 に 心

の る と

その  

月～金 

9 00～12 30 

課  

サー  

の などの長

に行 生 力 に な 、

社会との交 の など 

発 に心 の る

小 生 

月～金 

14 00～17 00

お さま ば 子どもの発 に関する 、 子  
発 に 心

の る 子 

日 は 報し

いしなどでお

らせ 

１ 発 支援、 課 サー の 日 は、 日 年 年 を く。 

２ はお子さんの に じます。 

 

 

 

 

▲し いし ち んの  ▲おむ 交 を している 子 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1 地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

ち んを れた ママなどが、 に おむ などで に ち ることができ

る を し、子育て の家 が 心して を しめる くりを します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむ 交

の部 、 り、または ー ンなどで られた

ー ッド おむ 交 などの が 付けられている も ります。

ママが人 を にせ できる の部 りなどに り しており、 部から
の を ることができる

な を かし、70 の を保ったお の が な も ります。

ご のお い  

 のおむ おしり きなどの は、 に の がない ち

ってください。 
 が クッ ンなどで ることから、おむ を交 する 支 がないと られる

は、おむ 交 におむ 交 がない が ります。 
 ー ッド おむ 交 などの に当たっては、 などの れが りますので、

お子さんから を したり、のせたまま したりしないでください。 
 ルク おむ の は行っていません。 
 ルク のお に関して、 で に協力いただいている が ります。 
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2～ ー の 子で参加できる交 を します。 

保育 に っていない ッ 、 んな集まって 緒に  

内容 

 内容 
 

 
対 者 

 

日  

ん ん ば 

の 子の と交

地 号 52 2  

☎26-2347 の

子 

年５回

開催 
なか し ば 

地 号 52 4  

☎25-6326 

めだかの ば 

ックなど

の ー 別 子  

毎年 月に 会 、 員

かり 地 号 52 3  

☎26-3390 

～

までの

子 

毎月 

１回開催

 

 
白石市 こ せん 字本町 27 れ いプ 内  地 号 52 3  

☎     25-2172 受付日 月～金 日、年 年 を く 9 00～17 00 

お子さんの発 が心 な方を対 に、日 生 の 、集 生 の 、社会との交 など

の をする です。 行が い、 がなかなか てこない、 と まく べないなど、お子

さんの発 でお の る方は、 人で ま お に こ せんのド を いてください。 発

支援と 課 サー の には が です。 

内容 

 内容 対 者 日  

発 支援 

保 者と 緒に し、小集 の

を した日 生 集 生 の 作り。

交 保育 保育 との関わりに る

育支援 

発 に 心

の る と

その  

月～金 

9 00～12 30 

課  

サー  

の などの長

に行 生 力 に な 、

社会との交 の など 

発 に心 の る

小 生 

月～金 

14 00～17 00

お さま ば 子どもの発 に関する 、 子  
発 に 心

の る 子 

日 は 報し

いしなどでお

らせ 

１ 発 支援、 課 サー の 日 は、 日 年 年 を く。 

２ はお子さんの に じます。 

 

 

 

 

▲し いし ち んの  ▲おむ 交 を している 子 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1 地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

ち んを れた ママなどが、 に おむ などで に ち ることができ

る を し、子育て の家 が 心して を しめる くりを します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむ 交

の部 、 り、または ー ンなどで られた

ー ッド おむ 交 などの が 付けられている も ります。

ママが人 を にせ できる の部 りなどに り しており、 部から
の を ることができる

な を かし、70 の を保ったお の が な も ります。

ご のお い  

 のおむ おしり きなどの は、 に の がない ち

ってください。 
 が クッ ンなどで ることから、おむ を交 する 支 がないと られる

は、おむ 交 におむ 交 がない が ります。 
 ー ッド おむ 交 などの に当たっては、 などの れが りますので、

お子さんから を したり、のせたまま したりしないでください。 
 ルク おむ の は行っていません。 
 ルク のお に関して、 で に協力いただいている が ります。 
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▲ の地 は 

こちらから 

ち んの  

 おむ 交   

ド ップ 白石    

マ  白石    

ーク マル 白石    

すら の っ    

ー  白石    

 白石    

ハ 白石   

日 プ ン 宮城 白石    

マクド ルド 4 号 白石    

平 宮城白石    

白石    

   

 宮城白石    

ーン ーク    

振 センター   

   

   

したば白石   

福祉センター   

れ いプ    

ホ ーブ   

白石市    

城    

白石 ー    

ッ ンドし いし   

セ 白石   

白石 ーター 町    

くし    

（野 ）   

（本 内）   

ク 白石    

弥 こけし村   

こじ ッ ンド   

おもし いし市    

1 おむ 交 の は な 、 は の な  

2 の は の が で ルク お の な 、

は の の な 、 は としては できな

いが、 ルク お の な 、 は の 、 ルク

お の の れもできない  
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子ども家庭課 大手町１-１ 市 1 地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

に んでいる少子 齢化 を し、すべての子ども が笑顔で成長し、 心して子育て

ができる を感じられる社会の を っています。そのために、子ども 子育て支援 などの

に き、ご家庭の に じた 、保育 などの 、地域子育て支援センター 課

ク ブの など、市町村が地域の 情に じた子育て支援 策に に り んでいくものです。 

白石市子ども 子育て支援  

子育て の方々の ー を し、 保育 などの 支援 地域の 情に じた子ども

子育て支援 を するため、「白石市子ども 子育て会 」を し、保 者 子ども 子育て支

援の に関 している方たちと し いを行い、白石市の を ま た を策 しました。 

本  子ども 地域 んなが育ち まち くり 

本 な  

１ 心して子育てできるまち くり 

２ に支 地域 くり 

 のもてる の くり 

の な内容 

１ 子ども 子育て支援 の の と 保方策 

２ 課 子ども プ ン白石市行 の  

 育成支援の 開 

 子どもの 対策の  

な り  

の り  

から子育て まで れ ない 支援 の  

子どもの 対策に関する支援  など 

保育 などの 支援 

小 のお子さんがいるご家庭では、 き などご家庭の に じた 育 保育

に関する を受け、 の 3 の に じて 保育 などそれ れの ー に った

を できます。 

の  

 対  
保育の

 

 

１号  
の を

する  
なし 

など 

8 30～13 30 

（市 の保育 ） 

２号  
など保育の

な に 当し、

保育 での保育

を する  

り 
保育

など 

保育 １日 大 11

保育 １日 大 8  
 号  

保育園・幼稚園・預かり
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までの れ 

 保育  

１ に の  

２ から の内  

 を じて のための

 市町村から の交付（ する ）

５  

１ 市町村に保育の の を  

２ の交付 

 保育 の の  

 者の 、保育 の などに り市

町村が  

５  

 

地域の 情に じた子ども 子育て支援  

保育 などの 支援の 、白石市の 情に じた子育て支援に関する に く

に り んでいます。 

  

地域子育て支援  

（地域子育て支援センター） 

子育て の 子が に集まって 交 ができ、子育ての

を できる 。育 なども  

は ２～  

ーサ ー センター  

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力いただける

方に会員となっていただき、お いの を し、地域で助

け いながら子育ての 援をする  は 23～ 24 

者支援  

（子育て支援 ー ーター） 

子育て家庭などの ー に り って、 保育 などの

、地域の子育て支援 などから、子育て家庭に った

支援を して できる な情報の 援助など  

は 42 

健  

の健 保 を るため、 の方 の健 として、

健 の 、 、 保健 を する。

は 35 

家庭  

（ 生 ） 

子育ての 化を ために、 のいるすべての家庭を

し、子育てに関する を き、 な情報 を行 。

は 26 

育支援  
もなく、子育てに い 感などを る家

庭 を し、 育の 助 などを行 。 

長保育  保育 などで を受けた保育 を る子どもの かり

課 健 育成  

きなどに り 課 に保 者が家庭にいない小 生が、

の き ー などで、年 を して 課

、 など の長 に と 緒に

んだり、 しく生 したりする （ ） は 25

の かり保育  

保 者が 、 行 の参加 に り に

保育を とする市内 に する の かり 

は 19 

かり  
保 者の方の 行 の参加などに り に

保育を とするお子さんの かり は 22 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

保育 は、保 者が 、 などの で、 家庭で保育が受けられないお子さんを保 者に

わって保育する で、 と 緒に しい集 生 が れます。 

対 者 
市内に が る のお子さんをも 保 者の ち、 き など保

育を とする が るため、 家庭で保育ができない方 

保育  

保 者の などの保育を とする に じて、 は の

2 に されます。 には、 する保育 の開 の 内 

保育 保育が な 内で１日 大 11  

保育 保育が な 内で１日 大 8  

保育  

保 者の方などの市民 に って なり、毎年 月に保育 り

～５ は保育 ですが、別 月 4 500 が かります。

保 者の年 き だいで保育 を する は の り。

0～2 は市民 課 の 保育 。 

き だいで保育 を する などは保育 り。 は 40

 

保育 の は で していますので、 かい が べられます。 

～２ は 。 ～５ はおか を しますので、ご は 参

してください。手作りお も ます  

ル ーの るお子さんは、対 できる り を します。

に なもの 

１ 育 保育 付  

２ 補助  

 、 70 で している の  

保育を とする が の方はお い わせください。 

 印 （ を するもの） 

 
１ 月１日からの を する は、 年の１１月ご に 受付 

２ 年 で を する 、 日の か月 から 受付 

保育 の 日（ ） 

保育 に って多少の いは りますが、保育 では の な れで 日を ごします。 

 

 

7 30 

～ 

8 30 

8 30

～ 

9 30

9 30 

～ 

10 00 

10 00

～ 

11 15

11 15 

～ 

15 00 

15 00

～ 

16 00

16 00 

～ 

16 30 

16 30

～ 

18 00

18 00

～ 

19 00

  

 お

 

 

け

 

ク

毎
の
保
育 

 

お

 

、 

 

長 

保育 

 
長 

保育 
 

長保育 

長 18 30 まで  

の は保育 毎に開 が なるため しますが、 としてご ください。 
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までの れ 

 保育  

１ に の  

２ から の内  

 を じて のための

 市町村から の交付（ する ）

５  

１ 市町村に保育の の を  

２ の交付 

 保育 の の  

 者の 、保育 の などに り市

町村が  

５  

 

地域の 情に じた子ども 子育て支援  

保育 などの 支援の 、白石市の 情に じた子育て支援に関する に く

に り んでいます。 

  

地域子育て支援  

（地域子育て支援センター） 

子育て の 子が に集まって 交 ができ、子育ての

を できる 。育 なども  

は ２～  

ーサ ー センター  

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力いただける

方に会員となっていただき、お いの を し、地域で助

け いながら子育ての 援をする  は 23～ 24 

者支援  

（子育て支援 ー ーター） 

子育て家庭などの ー に り って、 保育 などの

、地域の子育て支援 などから、子育て家庭に った

支援を して できる な情報の 援助など  

は 42 

健  

の健 保 を るため、 の方 の健 として、

健 の 、 、 保健 を する。

は 35 

家庭  

（ 生 ） 

子育ての 化を ために、 のいるすべての家庭を

し、子育てに関する を き、 な情報 を行 。

は 26 

育支援  
もなく、子育てに い 感などを る家

庭 を し、 育の 助 などを行 。 

長保育  保育 などで を受けた保育 を る子どもの かり

課 健 育成  

きなどに り 課 に保 者が家庭にいない小 生が、

の き ー などで、年 を して 課

、 など の長 に と 緒に

んだり、 しく生 したりする （ ） は 25

の かり保育  

保 者が 、 行 の参加 に り に

保育を とする市内 に する の かり 

は 19 

かり  
保 者の方の 行 の参加などに り に

保育を とするお子さんの かり は 22 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

保育 は、保 者が 、 などの で、 家庭で保育が受けられないお子さんを保 者に

わって保育する で、 と 緒に しい集 生 が れます。 

対 者 
市内に が る のお子さんをも 保 者の ち、 き など保

育を とする が るため、 家庭で保育ができない方 

保育  

保 者の などの保育を とする に じて、 は の

2 に されます。 には、 する保育 の開 の 内 

保育 保育が な 内で１日 大 11  

保育 保育が な 内で１日 大 8  

保育  

保 者の方などの市民 に って なり、毎年 月に保育 り

～５ は保育 ですが、別 月 4 500 が かります。

保 者の年 き だいで保育 を する は の り。

0～2 は市民 課 の 保育 。 

き だいで保育 を する などは保育 り。 は 40

 

保育 の は で していますので、 かい が べられます。 

～２ は 。 ～５ はおか を しますので、ご は 参

してください。手作りお も ます  

ル ーの るお子さんは、対 できる り を します。

に なもの 

１ 育 保育 付  

２ 補助  

 、 70 で している の  

保育を とする が の方はお い わせください。 

 印 （ を するもの） 

 
１ 月１日からの を する は、 年の１１月ご に 受付 

２ 年 で を する 、 日の か月 から 受付 

保育 の 日（ ） 

保育 に って多少の いは りますが、保育 では の な れで 日を ごします。 

 

 

7 30 

～ 

8 30 

8 30

～ 

9 30

9 30 

～ 

10 00 

10 00

～ 

11 15

11 15 

～ 

15 00 

15 00

～ 

16 00

16 00 

～ 

16 30 

16 30

～ 

18 00

18 00

～ 

19 00

  

 お

 

 

け

 

ク

毎
の
保
育 

 

お

 

、 

 

長 

保育 

 
長 

保育 
 

長保育 

長 18 30 まで  

の は保育 毎に開 が なるため しますが、 としてご ください。 
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市内保育  

 

、 号、  
開  員

人 年 月 齢保育 １ 長保育 2  

 

白石はるか 保育  

☎26-9330 町 1-1 

地 号 53 5  

7 00～18 00 18 00～19 00 

90

生 ２か月

～ 

５  
 8 30～16 30

 7 00～  8 30 

16 30～18 00 

保育 そ の  

☎26-6102 大 町 1-8 

地 号 52 2  

7 00～18 00 18 00～19 00 

90

生 6 か月

～ 

５  

 8 30～16 30
 7 00～  8 30 

16 30～18 00 

 

保育   

☎26-2915 町 7-20 

地 号 52 4  

7 30～18 30 18 30～19 00 

90
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 30 

保育  ☎26-3318 

福 長 字 40-8 

7 30～18 30 18 30～19 00 

60
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 30 

保育  ☎28-2233 

字 2-6 

7 30～18 00  

30

１  

～ 

５  

 8 30～16 30
 7 30～  8 30 

16 30～18 00 

保育  ☎25-5096 

福 字 26 

7 30～18 30  

50
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 30 

白 保育  ☎27-2945 

白 字大 1-3 

7 30～18 00  

40
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 00 

大 保育  ☎24-5740 

大 字 1-1 

7 30～18 00  

50
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 00 

１ の保育 は月～金までのものです。 保育は、 保育 の 、 保育 に集約し

て 7 30 から 19 00 まで行い、白石はるか 保育 と 保育 そ の はそれ れの で

7 00 から 18 00 までとなります。 

２ 保育 の 長保育は、 の保育 とは別にお子さん１人当たり 1 100 の 長

保育 が かります。 

 の「 」は保育 、「 」は保育  

 
▲さ まいも りの 子 

 
課 大手町１-１ 市 4  地 号 52 3  

☎22-1342    22-1345 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

は、 の 育の を い育て、お子さんが心 かにたくましく成長するための です。 

市内  

   人  かり  

、 の別   

、 号 

字 町 38-1 

地 号 52 2  

☎26-2347 

町 2-1

地 号 52 4

☎25-6326 

字 21-1 

地 号 52  

☎26-3390 

員 140 人 140 人 320 人 

対 者 

市内に が る ～５ のお子

さんをも 保 者 月１日 で

から   

～５ のお子さんをも 保 者 

の 生日から  

保育  
月～金の 8 30～13 30 

日、 などを く

月～金の 8 00～15 00 

日、 などを く 

かり保育  

長保育 

月～金の 13 00～17 00 1  

らし保育、長 を く  

月～金の 15 00～18 00、 

、 など 2  

 

 

、 子、 などの 

保育 約 17 000  

手 き 40 000  

22 000 、 協 力

15 000 、 し 3 000  

その に、保育 などの が別に

かります。 

保育 3   
 

めて月 25 700 までが  

 

お 当 参 ご 、おか  

り 保 者 り  

おに りの日 、 

 

お 当 参 ご 、おか  

毎 はお の日、 

ご かおに り 参 

 なし 

り の月 、 

月 4 000 、 

月 2 600  

 10 月 から 11 月 受付 10 月 から受付 

 きが れば  受付  

１ の かり保育は、市内 に する の保 者が 、 行

の参加 に り に保育を とする に できます。また、 に の

が になります。保育 １回 700 別 お 100 。保育が で るとの を

受けた方は、450 日 月 大 11 300 まで となる が ります。 

２ かり では、「子ども部 」の で 長保育を しており、 長保育 は の保育

とは別に、 に じた金 が かります。 

 保 者会 などが別に かります。 
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市内保育  

 

、 号、  
開  員

人 年 月 齢保育 １ 長保育 2  

 

白石はるか 保育  

☎26-9330 町 1-1 

地 号 53 5  

7 00～18 00 18 00～19 00 

90

生 ２か月

～ 

５  
 8 30～16 30

 7 00～  8 30 

16 30～18 00 

保育 そ の  

☎26-6102 大 町 1-8 

地 号 52 2  

7 00～18 00 18 00～19 00 

90

生 6 か月

～ 

５  

 8 30～16 30
 7 00～  8 30 

16 30～18 00 

 

保育   

☎26-2915 町 7-20 

地 号 52 4  

7 30～18 30 18 30～19 00 

90
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 30 

保育  ☎26-3318 

福 長 字 40-8 

7 30～18 30 18 30～19 00 

60
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 30 

保育  ☎28-2233 

字 2-6 

7 30～18 00  

30

１  

～ 

５  

 8 30～16 30
 7 30～  8 30 

16 30～18 00 

保育  ☎25-5096 

福 字 26 

7 30～18 30  

50
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 30 

白 保育  ☎27-2945 

白 字大 1-3 

7 30～18 00  

40
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 00 

大 保育  ☎24-5740 

大 字 1-1 

7 30～18 00  

50
 8 30～16 30

 7 30～  8 30 

16 30～18 00 

１ の保育 は月～金までのものです。 保育は、 保育 の 、 保育 に集約し

て 7 30 から 19 00 まで行い、白石はるか 保育 と 保育 そ の はそれ れの で

7 00 から 18 00 までとなります。 

２ 保育 の 長保育は、 の保育 とは別にお子さん１人当たり 1 100 の 長

保育 が かります。 

 の「 」は保育 、「 」は保育  

 
▲さ まいも りの 子 

 
課 大手町１-１ 市 4  地 号 52 3  

☎22-1342    22-1345 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

は、 の 育の を い育て、お子さんが心 かにたくましく成長するための です。 

市内  

   人  かり  

、 の別   

、 号 

字 町 38-1 

地 号 52 2  

☎26-2347 

町 2-1

地 号 52 4

☎25-6326 

字 21-1 

地 号 52  

☎26-3390 

員 140 人 140 人 320 人 

対 者 

市内に が る ～５ のお子

さんをも 保 者 月１日 で

から   

～５ のお子さんをも 保 者 

の 生日から  

保育  
月～金の 8 30～13 30 

日、 などを く

月～金の 8 00～15 00 

日、 などを く 

かり保育  

長保育 

月～金の 13 00～17 00 1  

らし保育、長 を く  

月～金の 15 00～18 00、 

、 など 2  

 

 

、 子、 などの 

保育 約 17 000  

手 き 40 000  

22 000 、 協 力

15 000 、 し 3 000  

その に、保育 などの が別に

かります。 

保育 3   
 

めて月 25 700 までが  

 

お 当 参 ご 、おか  

り 保 者 り  

おに りの日 、 

 

お 当 参 ご 、おか  

毎 はお の日、 

ご かおに り 参 

 なし 

り の月 、 

月 4 000 、 

月 2 600  

 10 月 から 11 月 受付 10 月 から受付 

 きが れば  受付  

１ の かり保育は、市内 に する の保 者が 、 行

の参加 に り に保育を とする に できます。また、 に の

が になります。保育 １回 700 別 お 100 。保育が で るとの を

受けた方は、450 日 月 大 11 300 まで となる が ります。 

２ かり では、「子ども部 」の で 長保育を しており、 長保育 は の保育

とは別に、 に じた金 が かります。 

 保 者会 などが別に かります。 
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の 日 

、  

 

 

 

8 30 

～ 

8 50 

9 30 

～ 

10 00 

10 00 

～ 

11 30 

11 40 

～ 

12 20 

12 30 

～ 

13 00 

13 00 

～ 

13 30 

保育 

内容 
 

 

集まり 

発 に わせ

た 保育

お 当 

がき

本  

お  
 

 

かり  

 8 00 10 00  11 45 12 30 13 30 

保育 

内容 

 

の 支  

ー ー  

集まり 
きな

を んで  の 付け 

お 当 

お 当など

の 付け 

がき 

りの支  

 

りの方 毎

に かれて

を  で  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ の の 子 

▲ かり の 子 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

 保 者が などの で家庭での保育を受けられない から２ までのお子さんを保

者に わって保育する、市が した です。 

 
小 保育  ー し いし  

字 小 112-2 地 号 52 3  

 ☎26-8090    26-8091 

対  生 か月～２  

保育 1  
保育 7 30～18 30 

保育 8 00～16 00 

長保育 
保育 18 30～19 00 

保育 とは別に 長保育 が かります。 

  

保育 2  

保 者の方などの市民 に って なり、毎年 月に保育 り

き だいで保育 を する などは保育 り。 

また、市民 課 の 保育 。 は 40 

 ル ー  

１ の保育 は月～ までのものです。保育 に日 、 日、年 年 は まれません。 

２ 保育 に 子 の保育 などの を いただく が ります。 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

または の保育を とする 保育 で、１年に１回 宮城県の を受けて

いる保育 です。 しい内容は 保育 に お い わせください。 

、 

、 号 

かりこども ん ん 

字 町 16 地 号 52 3  

☎26-2519 

ーホー まわり 

4-18 地 号 53 4

☎25-5693 

対  生 か月～２  生 ２か月～  

保育 1  月～ 7 30～18 00 
月～金 8 00～18 00 

１、 、 ５ 8 00～12 00 

  5 000  

保育 2  月 50 000  
月 39 000  

の １ 500  

 ル ー  お 当 参 ご 、おか  

１ 保育 に 日、年 年 は まれません。 保育 に などの を いただ

く が ります。 

２ 保育が で るとの を受けた方の ち、 ～５ は保育 が月 37 000 まで 。

～２ は市民 課 の 月 42 000 まで となる が ります。 
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の 日 

、  

 

 

 

8 30 

～ 

8 50 

9 30 

～ 

10 00 

10 00 

～ 

11 30 

11 40 

～ 

12 20 

12 30 

～ 

13 00 

13 00 

～ 

13 30 

保育 

内容 
 

 

集まり 

発 に わせ

た 保育

お 当 

がき

本  

お  
 

 

かり  

 8 00 10 00  11 45 12 30 13 30 

保育 

内容 

 

の 支  

ー ー  

集まり 
きな

を んで  の 付け 

お 当 

お 当など

の 付け 

がき 

りの支  

 

りの方 毎

に かれて

を  で  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ の の 子 

▲ かり の 子 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

 保 者が などの で家庭での保育を受けられない から２ までのお子さんを保

者に わって保育する、市が した です。 

 
小 保育  ー し いし  

字 小 112-2 地 号 52 3  

 ☎26-8090    26-8091 

対  生 か月～２  

保育 1  
保育 7 30～18 30 

保育 8 00～16 00 

長保育 
保育 18 30～19 00 

保育 とは別に 長保育 が かります。 

  

保育 2  

保 者の方などの市民 に って なり、毎年 月に保育 り

き だいで保育 を する などは保育 り。 

また、市民 課 の 保育 。 は 40 

 ル ー  

１ の保育 は月～ までのものです。保育 に日 、 日、年 年 は まれません。 

２ 保育 に 子 の保育 などの を いただく が ります。 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

または の保育を とする 保育 で、１年に１回 宮城県の を受けて

いる保育 です。 しい内容は 保育 に お い わせください。 

、 

、 号 

かりこども ん ん 

字 町 16 地 号 52 3  

☎26-2519 

ーホー まわり 

4-18 地 号 53 4

☎25-5693 

対  生 か月～２  生 ２か月～  

保育 1  月～ 7 30～18 00 
月～金 8 00～18 00 

１、 、 ５ 8 00～12 00 

  5 000  

保育 2  月 50 000  
月 39 000  

の １ 500  

 ル ー  お 当 参 ご 、おか  

１ 保育 に 日、年 年 は まれません。 保育 に などの を いただ

く が ります。 

２ 保育が で るとの を受けた方の ち、 ～５ は保育 が月 37 000 まで 。

～２ は市民 課 の 月 42 000 まで となる が ります。 
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保育  町 7-20 地 号 52 4  

☎26-2915 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

保 者の方の 、 行 の参加、また、育 れに る などに り に

保育を とするときにお子さんをお かりします。 

なお、ご の は、 心してご いただくために、お子さんの生 の 子 発 の などを

らかじめお伺いする が ることから が になります。 

対 者 

白石市に が る生 か月から小 のお子さんを 保 者の方。 

ただし、保 者の方が 保育サー に 当する で、お子さんが白石市に

お まいの と に している は、お子さんの が白石市 で

も できます。 

保育  
月～金 8 30～16 30 

日、年 年 （12 月 29 日～1 月 3 日）を く 

、  
保育 （保育 は 3 ）   
町 7-20 

員 １日当たり 人 

子ども１人当たり 

の 金 日  

１日 （ ） 1 200  

日 （ ）    700  

れも を は 300 加  

保  別保育 保 に加 しています。 

お  

に お の が まれる は します。 

ルクは、お子さんに って んでいる ルクの が なるため、 ん

でいる ルクとほ （２本 ）をお ちください。 

ル ーの るお子さんは、対 できる り を します。  

までの れ 
などが です。 は白石市ホー ー でご ください。 

なお、 を する方は 保育 までお い わせください。 

 保育が で るとの を受けた方の ち、 ～５ は 金が月 37 000 まで 。

～２ は市民 課 の 月 42 000 まで となる が ります。 

保育サー の  

保育サー の  内容  

保育サー  

保 者の 、 、

、 、 、 、

、 、 な ル

の またはこ

れらと の に り

に家庭保育が となる

子どもに対する保育サー  

毎に 30 日 内で

とする  

）  7 日 

  

に る保育サー  

保 者の育 に 心

を するための保育

サー  

1 当たり 3 日 内 

行きたいけど

子どもはど し

 
ーサ ー センター 

字本町 27 れ いプ 内  地 号 52 3  

☎     25-5488 受付日 月～金 日、年 年 を く 9 00～17 00  

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力できる方が会員になり、お い

の を して、助け いながら で子育ての 援をする会員 です。 

 

 

 

 

 

 

対 者 

会員 

子育てのお手 いをしてほしい方                  

市内に または 地が る 生 か月から小 年生までの

お子さんがいる方 

会員 
子どもの かり ができる方 

市内に が る方で、 、年齢、 別は いません。 

方会員 会員と 会員の 方を る方 

方  

 

内容 子どもの かり、 など 

援助

の  

は 7 00～19 00 まで。 

ただし 会員と 会員の が る は、この でも援助 を行 こ

とができますが、 は行っていません。 

金 

１ 当たり１人 500 １ の も１ として  

１ を ると 30 毎に１ 当たりの 金の を加  

30 の も 30 として  

き だいで の ２人 は１ 当たり１人 250  

ンセル 日まで 、当日または がない は 本 金の

１ この にお 交 などの が な も ります。 

２ 会金、年会 は りません。 

 保育が で るとの を受けた方の ち、 ～５ は 金が月 37 000 まで 。 

～２ は市民 課 の 月 42 000 まで となる が ります。

サ クター

「サ ー ママ」 

１ ーサ ー センターで会員  

２ 援助 し      

 内容に わせた 会員の  

 ち わせ 

 援助  

５ 金の 受 

（報 の受け り、報 の作成） 

で保育 のお

が に わない 
子どもが大 き、

子育ての を

かしたいな 

お ち んの

参 、 の子が

きち  なたの子育て 援します 
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保育  町 7-20 地 号 52 4  

☎26-2915 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

保 者の方の 、 行 の参加、また、育 れに る などに り に

保育を とするときにお子さんをお かりします。 

なお、ご の は、 心してご いただくために、お子さんの生 の 子 発 の などを

らかじめお伺いする が ることから が になります。 

対 者 

白石市に が る生 か月から小 のお子さんを 保 者の方。 

ただし、保 者の方が 保育サー に 当する で、お子さんが白石市に

お まいの と に している は、お子さんの が白石市 で

も できます。 

保育  
月～金 8 30～16 30 

日、年 年 （12 月 29 日～1 月 3 日）を く 

、  
保育 （保育 は 3 ）   
町 7-20 

員 １日当たり 人 

子ども１人当たり 

の 金 日  

１日 （ ） 1 200  

日 （ ）    700  

れも を は 300 加  

保  別保育 保 に加 しています。 

お  

に お の が まれる は します。 

ルクは、お子さんに って んでいる ルクの が なるため、 ん

でいる ルクとほ （２本 ）をお ちください。 

ル ーの るお子さんは、対 できる り を します。  

までの れ 
などが です。 は白石市ホー ー でご ください。 

なお、 を する方は 保育 までお い わせください。 

 保育が で るとの を受けた方の ち、 ～５ は 金が月 37 000 まで 。

～２ は市民 課 の 月 42 000 まで となる が ります。 

保育サー の  

保育サー の  内容  

保育サー  

保 者の 、 、

、 、 、 、

、 、 な ル

の またはこ

れらと の に り

に家庭保育が となる

子どもに対する保育サー  

毎に 30 日 内で

とする  

）  7 日 

  

に る保育サー  

保 者の育 に 心

を するための保育

サー  

1 当たり 3 日 内 

行きたいけど

子どもはど し

 
ーサ ー センター 

字本町 27 れ いプ 内  地 号 52 3  

☎     25-5488 受付日 月～金 日、年 年 を く 9 00～17 00  

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力できる方が会員になり、お い

の を して、助け いながら で子育ての 援をする会員 です。 

 

 

 

 

 

 

対 者 

会員 

子育てのお手 いをしてほしい方                  

市内に または 地が る 生 か月から小 年生までの

お子さんがいる方 

会員 
子どもの かり ができる方 

市内に が る方で、 、年齢、 別は いません。 

方会員 会員と 会員の 方を る方 

方  

 

内容 子どもの かり、 など 

援助

の  

は 7 00～19 00 まで。 

ただし 会員と 会員の が る は、この でも援助 を行 こ

とができますが、 は行っていません。 

金 

１ 当たり１人 500 １ の も１ として  

１ を ると 30 毎に１ 当たりの 金の を加  

30 の も 30 として  

き だいで の ２人 は１ 当たり１人 250  

ンセル 日まで 、当日または がない は 本 金の

１ この にお 交 などの が な も ります。 

２ 会金、年会 は りません。 

 保育が で るとの を受けた方の ち、 ～５ は 金が月 37 000 まで 。 

～２ は市民 課 の 月 42 000 まで となる が ります。

サ クター

「サ ー ママ」 

１ ーサ ー センターで会員  

２ 援助 し      

 内容に わせた 会員の  

 ち わせ 

 援助  

５ 金の 受 

（報 の受け り、報 の作成） 

で保育 のお

が に わない 
子どもが大 き、

子育ての を

かしたいな 

お ち んの

参 、 の子が

きち  なたの子育て 援します 
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交  

ーサ ー センターのことを りたい子育て

の方 、子育て支援に の る方などの交 の とし

て、 り ク マ 会などを しています。 

交 の で行われる を じて、い もとは っ

た 子の れ いを できます。 

子育ての支援を行っていただいている 会員の方々

の 、子育て の の 子と情報交 するきっかけ く

りに参加して てはいかがですか  

 

会 会 

、子どもに多い 、お子さんの の め

方、子どもの発 に じた 、手作りおもち など、

子育て の方 子どもを かる方にとって参 となる

会を開催しています。 

 会は、育 家 など日 を れて ック で

きる な内容を しています。 

また、 も しており、会員 していない方で

も参加できますので、 お しください  

 

 
生 課 字 25-6 民 地 号 53 2  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1343、26-2453    24-5377 

子ども が地域社会の で心 かで健 かに育まれる くりを するため、小 の

などを して、地域の方々にご協力いただき、子ども が ー 、 化 、地域

民との交 などを行 です。 

対 者 を している小 に する  

日  １回 らい、 課 から 2 （おおむ 14 00～16 00） 

 

小 課 子ども  ☎28-2101 民 内

小 課 子ども  ☎24-4540 民 内

白石 小 課 子ども  

地 号 52 2  
☎22-1343 民 内

白石 小 課 子ども  

地 号 53 4  
☎25-2701 民 内

内容 

の 育 などで、 に 作 ー 、 などをして ごします。

なお、 に って 内容 は なります。 

白石 小 課 子ども では、年 回、 地 で 行 の プ

を  

  

▲ク マ 会の 子 

▲手作りおもち で んでいる 子 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1363    22-1316 

 

子ども が でも に できる （ ） 

課 ク ブ きなどに り 課 に保 者が家庭にいない小 生が、 の

き ー などで、年 を して 課 、 など の長 に と

緒に んだり、 しく生 したりする （ ） 

 

  課 ク ブ 

対 者 
市内に が る 18 の方 

の子どもは保 者 の

きなどに り、 課 に保 者が家

庭にいない市内の小 に する子ども 

  
子ども 1 人当たり月 3 000  

の に り り、

に 

な 

もの 

なし  

１  

２ する が

の方はお い わせください。  

市内 課 ク ブ 

ク ブ 、 、 号 

 
受付

 日  
など 

課 ク ブ 

字 町 37-1 地 号 52 2

☎25-7070 

 

～ 

18 30 

8 30～18 00 8 00～18 30
１月

ご  

白石 小 課 ク ブ 

字 2-2 地 号 52 2

☎25-7388 

課 ク ブ 

字白石 6-3 地 号 53 4

☎25-3875 

白石 小 課 ク ブ 

字白石 29 地 号 53 4  

☎25-3845 

大平 課 ク ブ 

大平 字 1 

☎25-2338 大平 民  

 

～ 

18 30 

8 30～18 00 8 00～18 30

２月ご
福 課 ク ブ 

福 本字 1 地 号 52 1

☎25-2249 福 民  

～

18 00 
8 30～18 00 8 30～18 00

の は 9 30～16 30
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交  

ーサ ー センターのことを りたい子育て

の方 、子育て支援に の る方などの交 の とし

て、 り ク マ 会などを しています。 

交 の で行われる を じて、い もとは っ

た 子の れ いを できます。 

子育ての支援を行っていただいている 会員の方々

の 、子育て の の 子と情報交 するきっかけ く

りに参加して てはいかがですか  

 

会 会 

、子どもに多い 、お子さんの の め

方、子どもの発 に じた 、手作りおもち など、

子育て の方 子どもを かる方にとって参 となる

会を開催しています。 

 会は、育 家 など日 を れて ック で

きる な内容を しています。 

また、 も しており、会員 していない方で

も参加できますので、 お しください  

 

 
生 課 字 25-6 民 地 号 53 2  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1343、26-2453    24-5377 

子ども が地域社会の で心 かで健 かに育まれる くりを するため、小 の

などを して、地域の方々にご協力いただき、子ども が ー 、 化 、地域

民との交 などを行 です。 

対 者 を している小 に する  

日  １回 らい、 課 から 2 （おおむ 14 00～16 00） 

 

小 課 子ども  ☎28-2101 民 内

小 課 子ども  ☎24-4540 民 内

白石 小 課 子ども  

地 号 52 2  
☎22-1343 民 内

白石 小 課 子ども  

地 号 53 4  
☎25-2701 民 内

内容 

の 育 などで、 に 作 ー 、 などをして ごします。

なお、 に って 内容 は なります。 

白石 小 課 子ども では、年 回、 地 で 行 の プ

を  

  

▲ク マ 会の 子 

▲手作りおもち で んでいる 子 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1363    22-1316 

 

子ども が でも に できる （ ） 

課 ク ブ きなどに り 課 に保 者が家庭にいない小 生が、 の

き ー などで、年 を して 課 、 など の長 に と

緒に んだり、 しく生 したりする （ ） 

 

  課 ク ブ 

対 者 
市内に が る 18 の方 

の子どもは保 者 の

きなどに り、 課 に保 者が家

庭にいない市内の小 に する子ども 

  
子ども 1 人当たり月 3 000  

の に り り、

に 

な 

もの 

なし  

１  

２ する が

の方はお い わせください。  

市内 課 ク ブ 

ク ブ 、 、 号 

 
受付

 日  
など 

課 ク ブ 

字 町 37-1 地 号 52 2

☎25-7070 

 

～ 

18 30 

8 30～18 00 8 00～18 30
１月

ご  

白石 小 課 ク ブ 

字 2-2 地 号 52 2

☎25-7388 

課 ク ブ 

字白石 6-3 地 号 53 4

☎25-3875 

白石 小 課 ク ブ 

字白石 29 地 号 53 4  

☎25-3845 

大平 課 ク ブ 

大平 字 1 

☎25-2338 大平 民  

 

～ 

18 30 

8 30～18 00 8 00～18 30

２月ご
福 課 ク ブ 

福 本字 1 地 号 52 1

☎25-2249 福 民  

～

18 00 
8 30～18 00 8 30～18 00

の は 9 30～16 30
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健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

お子さんの発育 の 、 の 発 、 の などを し、健

を ります。 

年齢 月齢ごとの な健 内容 

健 などの  対 月齢 年齢  な健 内容 

生  

 

生 ～1 か月

と  

もしくは 

り  

お子さん 、健 の

お さん 健 の 、 育

に関する 、 健 の受

け方など 

2 か月  

健  
2 か月  

関 

約
長 、内 、 など

4 か月  

健  
3～4 か月  健 センター 

、 長 、内 、

別 など 

6 か月  

育  
5～6 か月  健 センター 

、 長 、 の 、

の 、 本のプ ン 、

別 など 

8～9 か月  

健  
8～9 か月  

関 

約
長 、内 、 など

1 6 か月  

健  
1 6～7 か月  健 センター 

、 長 、内 、

、は がきの 、 別 など

2 6 か月  

子 健  
2 5～6 か月  健 センター 

、 長 、 子 、

は がきの 、 ッ 健 受

者で、保 者が したお子さん 、

別 など 

3 6 か月  

健  
3 5～6 か月  健 センター 

、 長 、 、

、 、内 、 、

受 者の など 

 
小 までの

とその保 者 
健 センター 

長 、育 発育 発

に関する 別 など 

子健 手 をお ちください。 

 

日  白石市ホー ー でご ください。 

ち  

（健 6 か月 育 ） 

１ 健  ２ 子健 手   タ ル 

 2 か月 健 、8～9 か月 健 は 子健 手 別冊に付いてい

る  

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1362    22-1320 

 

～感 からお子さんを るため、 を受けまし ～ 

ち んがお さんからもらった に対する （ 力）は、 ち んの成長とともに に

われていき、い い な感 にかかり すくなってきます。 

は、感 の発 を したり を くしたりする方 です。 

 

白石市で している  

 な 年齢（対 年齢） 、回   

ク ン 
生 2 か月～9 か月 に開

（生 1 ） 

回 ２回 27 日  

加 １回 

回 1 回 の

から 139 日

ける 

ブ ク ン 

（ ブ感 ） 

回  

生 ２か月～ か月 に開

加  

回 か月～１年１か月

（生 ２か月～５ ） 

開 が生

２か月～

か月  

回 3 回

2 回 1  

27日～56日

2   

加 1 回 

回

か月～１年

１か月 

開 が生

１  
1 回  

小

ク ン（小 の

感 ） 

回  

生 ２か月～ か月 に開

加  

生 １ ～１ 3 か月  

（生 ２か月～５ ） 

開 が生

２か月～

か月  

回 3 回

2 回  3  
27 日  

加 1 回 

回

60 日

けて 1

に  

開 が生

１ ～2

4  

2 回 60 日  

4 （

、 日せき、

、 化

） 

回 生 3 か月～1  

生 か月～ か月  
回 3 回 

20 日 、

には

20 日～56 日

加  

回 1 年～１年 6 か月

生 か月～ か月

加 1 回 

回

か 月

、 に

は１年～１年

6 か月 

 生 5 か月～8 か月 生 1 1 回  

親子の健康・予防接種
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健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

お子さんの発育 の 、 の 発 、 の などを し、健

を ります。 

年齢 月齢ごとの な健 内容 

健 などの  対 月齢 年齢  な健 内容 

生  

 

生 ～1 か月

と  

もしくは 

り  

お子さん 、健 の

お さん 健 の 、 育

に関する 、 健 の受

け方など 

2 か月  

健  
2 か月  

関 

約
長 、内 、 など

4 か月  

健  
3～4 か月  健 センター 

、 長 、内 、

別 など 

6 か月  

育  
5～6 か月  健 センター 

、 長 、 の 、

の 、 本のプ ン 、

別 など 

8～9 か月  

健  
8～9 か月  

関 

約
長 、内 、 など

1 6 か月  

健  
1 6～7 か月  健 センター 

、 長 、内 、

、は がきの 、 別 など

2 6 か月  

子 健  
2 5～6 か月  健 センター 

、 長 、 子 、

は がきの 、 ッ 健 受

者で、保 者が したお子さん 、

別 など 

3 6 か月  

健  
3 5～6 か月  健 センター 

、 長 、 、

、 、内 、 、

受 者の など 

 
小 までの

とその保 者 
健 センター 

長 、育 発育 発

に関する 別 など 

子健 手 をお ちください。 

 

日  白石市ホー ー でご ください。 

ち  

（健 6 か月 育 ） 

１ 健  ２ 子健 手   タ ル 

 2 か月 健 、8～9 か月 健 は 子健 手 別冊に付いてい

る  

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1362    22-1320 

 

～感 からお子さんを るため、 を受けまし ～ 

ち んがお さんからもらった に対する （ 力）は、 ち んの成長とともに に

われていき、い い な感 にかかり すくなってきます。 

は、感 の発 を したり を くしたりする方 です。 

 

白石市で している  

 な 年齢（対 年齢） 、回   

ク ン 
生 2 か月～9 か月 に開

（生 1 ） 

回 ２回 27 日  

加 １回 

回 1 回 の

から 139 日

ける 

ブ ク ン 

（ ブ感 ） 

回  

生 ２か月～ か月 に開

加  

回 か月～１年１か月

（生 ２か月～５ ） 

開 が生

２か月～

か月  

回 3 回

2 回 1  

27日～56日

2   

加 1 回 

回

か月～１年

１か月 

開 が生

１  
1 回  

小

ク ン（小 の

感 ） 

回  

生 ２か月～ か月 に開

加  

生 １ ～１ 3 か月  

（生 ２か月～５ ） 

開 が生

２か月～

か月  

回 3 回

2 回  3  
27 日  

加 1 回 

回

60 日

けて 1

に  

開 が生

１ ～2

4  

2 回 60 日  

4 （

、 日せき、

、 化

） 

回 生 3 か月～1  

生 か月～ か月  
回 3 回 

20 日 、

には

20 日～56 日

加  

回 1 年～１年 6 か月

生 か月～ か月

加 1 回 

回

か 月

、 に

は１年～１年

6 か月 

 生 5 か月～8 か月 生 1 1 回  

27子育てホっとマップ（11号）

子育てホッとマップ2- 育 _ [1 - 1].indd   27 2020/03/2    20:2 : 6



 な 年齢（対 年齢） 、回   

しん しん  

1 生 1 ～2  1 回  

2 小 年 の 月

１日～ 月 31 日の  

（小 の 年 ） 

1 回  

ク ン 
1 回 の が 1 ～１ 3 か月

（生 1 ～3 ） 
2 回 

か月 、

には

か月～12 か月

日本  

1 回 3  

生 6 か月～ か月
2 回 

日 、

には 日

～28 日 

1 加 4  

生 6 か月～ か月
1 回 

回

か 月

、 に

は １年 

１ ブ ク ン 回 の（）は、 回 開 が生 7 か月～１ の  

２ ブ ク ンの 回 は が める 20 日 で  

 小 ク ン 回 の（）は、 回 開 が生 7 か月～１ の  

 小 ク ンの 加 開 が生 2 ～5 の 、 回 が１回となり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲ 式ホー ー  

はこちらから 

関 

関 、 、 号 

の  

 

 

ブ

ク

ン 

小

 

  

し
ん

し
ん

 

ク

ン 

日
本

 

 ☎25-0473 

福 本字 36 地 号 54 1
        

☎は

約

大  ☎22-2111 

福 字 本 5-1 地 号 55 1
         

小  ☎25-2210 

町 1-37 地 号 54 3  
         

加藤小 内  ☎26-2653 

大手町 3-13 地 号 54 3  
         

内 こどもク ック 

☎25-1181 

字 小 6 地 号 54 2  

         

佐藤  ☎32-2002 

町宮字町 36 
         

内方  ☎32-2101 

町宮字町 32 
         

町 民健 保  

町大字 字和 130 ☎33-2260 
         

町 民健 保  

町字関 183 ☎37-2002 
         

 

を受ける の  

１ お子さんの が いときに を受けまし 。 

２ 手 の を く んでから、 を受けまし 。 

 手 に られている「委 」「 」は保 者が し、 子健 手 と 緒に 参

しまし 。 

 に を受けるため、お子さんの健 を く っている人が しまし 。 

５ はお子さんの を く し、 と 子が大きく なるときには、 に しまし 。  

 

 

感 ホー ー の「 ール」を

参 にしてください。 
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 な 年齢（対 年齢） 、回   

しん しん  

1 生 1 ～2  1 回  

2 小 年 の 月

１日～ 月 31 日の  

（小 の 年 ） 

1 回  

ク ン 
1 回 の が 1 ～１ 3 か月

（生 1 ～3 ） 
2 回 

か月 、

には

か月～12 か月

日本  

1 回 3  

生 6 か月～ か月
2 回 

日 、

には 日

～28 日 

1 加 4  

生 6 か月～ か月
1 回 

回

か 月

、 に

は １年 

１ ブ ク ン 回 の（）は、 回 開 が生 7 か月～１ の  

２ ブ ク ンの 回 は が める 20 日 で  

 小 ク ン 回 の（）は、 回 開 が生 7 か月～１ の  

 小 ク ンの 加 開 が生 2 ～5 の 、 回 が１回となり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲ 式ホー ー  

はこちらから 

関 

関 、 、 号 

の  

 

 

ブ

ク

ン 

小

 

  

し
ん

し
ん

 

ク

ン 

日
本

 

 ☎25-0473 

福 本字 36 地 号 54 1
        

☎は

約

大  ☎22-2111 

福 字 本 5-1 地 号 55 1
         

小  ☎25-2210 

町 1-37 地 号 54 3  
         

加藤小 内  ☎26-2653 

大手町 3-13 地 号 54 3  
         

内 こどもク ック 

☎25-1181 

字 小 6 地 号 54 2  

         

佐藤  ☎32-2002 

町宮字町 36 
         

内方  ☎32-2101 

町宮字町 32 
         

町 民健 保  

町大字 字和 130 ☎33-2260 
         

町 民健 保  

町字関 183 ☎37-2002 
         

 

を受ける の  

１ お子さんの が いときに を受けまし 。 

２ 手 の を く んでから、 を受けまし 。 

 手 に られている「委 」「 」は保 者が し、 子健 手 と 緒に 参

しまし 。 

 に を受けるため、お子さんの健 を く っている人が しまし 。 

５ はお子さんの を く し、 と 子が大きく なるときには、 に しまし 。  

 

 

感 ホー ー の「 ール」を

参 にしてください。 
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お子さんの発 けがなどで 関を受 する にお てください。 

また、 の だけでなく、 健 などで受 する も ります。 

 

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

 

福 本字 36 

☎25-2145 

小  

8 25～11 30     

54

1 

13 00～17 00     

は、 健  

小  
9 00～11 30     

2 4 の  

に、内 、 、 、 化 、 内 、 、

人 、 、 、 、 、 内 、

、心 、 、 、 、 、

、 ッ 、 ーマ 、 、

、 り 

に り 日 が なりますので、 しくは に

お い わせください。 

大  

福 字 本 5-1 

☎22-2111 

内

人

内 心

00～12 00     

55

1 

14 00～17 00     

 

など 

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

小  

町 1-37 ☎25-2210 

小  
8 30～12 00     

54

3 
13 30～18 00     

は 8 30～13 00 

加藤小 内  

大手町 3-13 ☎26-2653 
小 内  

8 30～12 00     54

3 14 00～17 30     

本内 化  

城 2-29 ☎26-1026 

小 内 心

内 化 内

内

内 、  

8 30～12 30     
54

5 
14 00～18 00     

内 こどもク ック 

字 小 6-3 ☎25-1181 
小 内

9 00～12 00     54

2 13 30～17 30     

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

こま 内 ク ック 

城 2-6 ☎22-2115 

小 内 8 30～12 00     

54

4 

14 00～18 00     

は 8 30～11 30、 は 8 30～12 30 

1、 3 は  

月～ 金の 14 00～14 30 は手  

内方  

町宮字町 32 ☎32-2101 

小 内 化

 

9 00～11 40     

 15 00～19 00     

の は 17 00 

佐藤  

町宮字町 36 ☎32-2002 

小 内

化

 

9 00～12 00     

 14 30～17 30     

は も  

町 民健 保  

町字関 183 ☎37-2002 

小 内
8 30～11 30     

 13 00～16 30     

受付 で  

内  

字長町 56-1 ☎25-1501 

内 内

内 化

内

謝内  

8 30～12 30     
54

2 
14 00～18 00     

内  

字 子 10-13 ☎24-3571 
内 化 内

9 00～12 00     55

4 14 00～17 30     

んど ク ック 

字 作 40-1 ☎26-3888 

内 内

内  

8 30～12 30     
55

3 
15 00～18 00     

内 は ２ の 8 30～12 30 の 約

かんの ハー ク ック 

8-3 ☎26-6330 

内 内

 

9 00～12 00     55

4 14 00～18 00     

たかはし内 ク ック 

城 町 4-11 ☎22-2535 

内 化 内

内

内  

9 00～12 00     54

2 15 00～18 00     

地ク ック 

5-26 ☎26-2823 

内

内

8 30～12 00     55

4 14 00～18 00     

野内 ク ック 

町 3-43 ☎25-2736 

内

化

8 30～12 00     
54

2 
14 00～18 00     

月 の は 15 00 から 開  

町 民健 保  

町大字 字和 130  

☎33-2260 

内  
8 30～11 30     

 
13 30～16 30     

受付 で  

は 日 も  
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お子さんの発 けがなどで 関を受 する にお てください。 

また、 の だけでなく、 健 などで受 する も ります。 

 

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

 

福 本字 36 

☎25-2145 

小  

8 25～11 30     

54

1 

13 00～17 00     

は、 健  

小  
9 00～11 30     

2 4 の  

に、内 、 、 、 化 、 内 、 、

人 、 、 、 、 、 内 、

、心 、 、 、 、 、

、 ッ 、 ーマ 、 、

、 り 

に り 日 が なりますので、 しくは に

お い わせください。 

大  

福 字 本 5-1 

☎22-2111 

内

人

内 心

00～12 00     

55

1 

14 00～17 00     

 

など 

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

小  

町 1-37 ☎25-2210 

小  
8 30～12 00     

54

3 
13 30～18 00     

は 8 30～13 00 

加藤小 内  

大手町 3-13 ☎26-2653 
小 内  

8 30～12 00     54

3 14 00～17 30     

本内 化  

城 2-29 ☎26-1026 

小 内 心

内 化 内

内

内 、  

8 30～12 30     
54

5 
14 00～18 00     

内 こどもク ック 

字 小 6-3 ☎25-1181 
小 内

9 00～12 00     54

2 13 30～17 30     

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

こま 内 ク ック 

城 2-6 ☎22-2115 

小 内 8 30～12 00     

54

4 

14 00～18 00     

は 8 30～11 30、 は 8 30～12 30 

1、 3 は  

月～ 金の 14 00～14 30 は手  

内方  

町宮字町 32 ☎32-2101 

小 内 化

 

9 00～11 40     

 15 00～19 00     

の は 17 00 

佐藤  

町宮字町 36 ☎32-2002 

小 内

化

 

9 00～12 00     

 14 30～17 30     

は も  

町 民健 保  

町字関 183 ☎37-2002 

小 内
8 30～11 30     

 13 00～16 30     

受付 で  

内  

字長町 56-1 ☎25-1501 

内 内

内 化

内

謝内  

8 30～12 30     
54

2 
14 00～18 00     

内  

字 子 10-13 ☎24-3571 
内 化 内

9 00～12 00     55

4 14 00～17 30     

んど ク ック 

字 作 40-1 ☎26-3888 

内 内

内  

8 30～12 30     
55

3 
15 00～18 00     

内 は ２ の 8 30～12 30 の 約

かんの ハー ク ック 

8-3 ☎26-6330 

内 内

 

9 00～12 00     55

4 14 00～18 00     

たかはし内 ク ック 

城 町 4-11 ☎22-2535 

内 化 内

内

内  

9 00～12 00     54

2 15 00～18 00     

地ク ック 

5-26 ☎26-2823 

内

内

8 30～12 00     55

4 14 00～18 00     

野内 ク ック 

町 3-43 ☎25-2736 

内

化

8 30～12 00     
54

2 
14 00～18 00     

月 の は 15 00 から 開  

町 民健 保  

町大字 字和 130  

☎33-2260 

内  
8 30～11 30     

 
13 30～16 30     

受付 で  

は 日 も  
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関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

おおはし  

町 3-33 ☎22-2888 

ハ

ー ン  

8 30～12 00     
54

3 
14 30～18 00     

は 8 30～15 00 

橋本  

町 9-17 ☎25-1616 

マ

ハ

ー ン  

9 00～12 00     
55

5 14 00～18 00     

は 13 30～15 00 

さたけ  

町大字 字 3-2 ☎33-4855  

 
8 30～12 30     

 14 00～17 30     

3 は  

野  

字 町 72-4 ☎24-4603 
 

9 00～13 00     55

4 15 00～17 30     

大手町おおはし  

城 町 4-41 ☎24-3161 

 
9 30～11 30     

54

2 

14 30～17 00     

は 2 の  

約 、 約  

おお まク ック 

字 1-6 ☎24-2333 

 
9 00～12 30     

54

2 
15 00～18 00     

は 約の方の  

白石今野 2  

字 子 1-3 ☎25-2822 
心 内

8 30～11 30     
 

13 30～16 30     

サ 2  

大 字 74-10 ☎26-3101  

内

心 内  

8 30～12 30     
 

13 30～17 30     

1 日 、 日、年 などの 日は 日当 をご ください。 日当 は、 報し いし

白石市ホー ー でご いただけます。 

2 白石今野 、 サ は の 約  

 

  

 

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

小野  

町 1-10 ☎25-8007 

小  
9 00～12 00     

55

4 
14 00～18 00     

の は 16 30 

 

字 子 10-39 ☎25-1030 

小 9 00～12 30     
55

3 
14 30～18 30     

3 の は  

けんじ ク ック 

町 1-8 ☎25-9933 

小  
9 30～13 00     

54

2 
15 00～19 00     

金 は 14 00～20 30、 は 9 00～13 00 

ンタルク ック 

町 1-28 ☎26-1131 

小 9 00～13 00     

54

3 

14 30～18 00     

、 は 12 00 まで、 日の る は

も  

かり  

字 大 134-5 ☎22-2112 

小

 

9 30～12 30     
55

2 
14 30～19 30     

、 の は 16 30 

 

字 町 45 ☎26-2563 

小  
9 00～12 00     

54

2 
13 30～18 00     

は 13 30～16 00、 日の る は も

ル の  

町大字 字 74-1 ☎22-7122 

小

 

9 00～12 00     

 
14 00～19 00     

の は 金 が 20 30、 が 16 00 

の は の  

 

町宮字 42 ☎32-3122  

小

 

9 00～12 00     
 

14 00～18 00     

村  

町大字 字 2-2 ☎33-4125  
小  

9 30～12 00     
 

14 30～17 30     

かおる  

5-16 ☎24-3777  
 

9 00～12 00     
55

4 
15 00～19 30     

日の る は も  

ごと  

字 128 ☎24-2020 

 
9 00～12 00     

55

2 
14 00～17 00     

の は 16 30 

髙橋  

字 町 4 ☎26-3543 
 

9 00～12 00     54

3 14 00～17 00     

 

字本町 73 ☎24-4362 

 
9 00～12 30     

54

3 
14 30～18 30     

の は 9 00～12 00、14 00～17 00 
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関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

おおはし  

町 3-33 ☎22-2888 

ハ

ー ン  

8 30～12 00     
54

3 
14 30～18 00     

は 8 30～15 00 

橋本  

町 9-17 ☎25-1616 

マ

ハ

ー ン  

9 00～12 00     
55

5 14 00～18 00     

は 13 30～15 00 

さたけ  

町大字 字 3-2 ☎33-4855  

 
8 30～12 30     

 14 00～17 30     

3 は  

野  

字 町 72-4 ☎24-4603 
 

9 00～13 00     55

4 15 00～17 30     

大手町おおはし  

城 町 4-41 ☎24-3161 

 
9 30～11 30     

54

2 

14 30～17 00     

は 2 の  

約 、 約  

おお まク ック 

字 1-6 ☎24-2333 

 
9 00～12 30     

54

2 
15 00～18 00     

は 約の方の  

白石今野 2  

字 子 1-3 ☎25-2822 
心 内

8 30～11 30     
 

13 30～16 30     

サ 2  

大 字 74-10 ☎26-3101  

内

心 内  

8 30～12 30     
 

13 30～17 30     

1 日 、 日、年 などの 日は 日当 をご ください。 日当 は、 報し いし

白石市ホー ー でご いただけます。 

2 白石今野 、 サ は の 約  

 

  

 

関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

小野  

町 1-10 ☎25-8007 

小  
9 00～12 00     

55

4 
14 00～18 00     

の は 16 30 

 

字 子 10-39 ☎25-1030 

小 9 00～12 30     
55

3 
14 30～18 30     

3 の は  

けんじ ク ック 

町 1-8 ☎25-9933 

小  
9 30～13 00     

54

2 
15 00～19 00     

金 は 14 00～20 30、 は 9 00～13 00 

ンタルク ック 

町 1-28 ☎26-1131 

小 9 00～13 00     

54

3 

14 30～18 00     

、 は 12 00 まで、 日の る は

も  

かり  

字 大 134-5 ☎22-2112 

小

 

9 30～12 30     
55

2 
14 30～19 30     

、 の は 16 30 

 

字 町 45 ☎26-2563 

小  
9 00～12 00     

54

2 
13 30～18 00     

は 13 30～16 00、 日の る は も

ル の  

町大字 字 74-1 ☎22-7122 

小

 

9 00～12 00     

 
14 00～19 00     

の は 金 が 20 30、 が 16 00 

の は の  

 

町宮字 42 ☎32-3122  

小

 

9 00～12 00     
 

14 00～18 00     

村  

町大字 字 2-2 ☎33-4125  
小  

9 30～12 00     
 

14 30～17 30     

かおる  

5-16 ☎24-3777  
 

9 00～12 00     
55

4 
15 00～19 30     

日の る は も  

ごと  

字 128 ☎24-2020 

 
9 00～12 00     

55

2 
14 00～17 00     

の は 16 30 

髙橋  

字 町 4 ☎26-3543 
 

9 00～12 00     54

3 14 00～17 00     

 

字本町 73 ☎24-4362 

 
9 00～12 30     

54

3 
14 30～18 30     

の は 9 00～12 00、14 00～17 00 
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関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

 

町 10-1 ☎26-1871 
 

9 00～12 00     54

3      

 

字 16-2 ☎26-3254 

 
9 00～12 30     

54

2 
14 00～17 00     

または が  

村  

町 12-21 ☎26-2118 

 
9 30～12 30     

54

4 

14 00～18 00     

の は 13 30～16 00、18 00～20 30 

の は 9 30～13 00 

町 民健 保  

町字関 183 ☎37-2002  
 

8 30～11 30     

 13 00～15 30     

受付 で  

 日 、 日、年 年 などの 日は、 日当 をご ください。 日当 は、 報し

いし 白石市ホー ー でご いただけます。 

 

 

 

 

 

宮城県こども 心 ール 

にお子さんの が に くなり、す に受 させた方が いのか、 子を ても大 なの

か った 、 な が をお受けします。 

受付  19 00～ 8 00 

号 
プッ 回 の 、 の 8000 

プッ 回 の の ☎022-212-9390 

関を受 される は、 報し いしなどでご 内する 日当 もご いただけます。 

ホー ー に る 内 

などに 関を受 するかど かの の としてご ください。 

けん こどもの ドブック こどもの ホー ー  

04-2   

-  

 

 

 

健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

さん お の ち んの健 かな成長 を 援するために、 健 の を助成します。

子健 手 交付 にお しする「 子健 手 別冊」に助成 となる 14 回 の受 が っています。 

多 の方は、14 回 の に 回 の受 を 加交付します。 

対 者 市内に が る の方 

県内の 関

で受 する  
助成方  

子健 手 別冊に付いている受 の に り助成 

の健 は なし 

助 または県

の 関で

受 する  

助成方  受 にお支 いいただいた健 を に り助成 

助成

に な

もの 

１ 健 助成  

２ 子健 手 別冊内の受 関の受 付きのもの

助 または県 の 関で受 する でも受 を

してください。 関などが受 を します。 

 健 を支 った の  

 本人 の 金  

５ 印 （ を するもの） 

受 は、 金 などに 部 が り、 の は が となります。 

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

民健 保 社会保 に っている方、もしくはその保 に っている家 が した の

を し、 心して子どもを むことができる けられた です。 

 

 

対 者 

白石市の 民健 保 加 者の ち、 4 か月 85 日 で した方 

１年 の健 保 などに加 していた方が、 民健 保 加 か月

内に したときは、 の健 保 から支 されます。 

支  子ども 1 人当たり 42  が 22 に していない などは 40

支 方  

は 支 育 金が 関など 支 されることで、

の 支 いが されるもの  

は、 育 金の とその受け りを 関などが 保 者に わっ

て行 ことに関する「 」の が になります。 

が 育 金の支 を 回った は、 に り を支  

白石市から支 されるのは 民健 保 に加 している方です。 民健 保 の方は

の健 保 などにお い わせください。 
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関 、 、 号  
日  地  

号  月    金 

 

町 10-1 ☎26-1871 
 

9 00～12 00     54

3      

 

字 16-2 ☎26-3254 

 
9 00～12 30     

54

2 
14 00～17 00     

または が  

村  

町 12-21 ☎26-2118 

 
9 30～12 30     

54

4 

14 00～18 00     

の は 13 30～16 00、18 00～20 30 

の は 9 30～13 00 

町 民健 保  

町字関 183 ☎37-2002  
 

8 30～11 30     

 13 00～15 30     

受付 で  

 日 、 日、年 年 などの 日は、 日当 をご ください。 日当 は、 報し

いし 白石市ホー ー でご いただけます。 

 

 

 

 

 

宮城県こども 心 ール 

にお子さんの が に くなり、す に受 させた方が いのか、 子を ても大 なの

か った 、 な が をお受けします。 

受付  19 00～ 8 00 

号 
プッ 回 の 、 の 8000 

プッ 回 の の ☎022-212-9390 

関を受 される は、 報し いしなどでご 内する 日当 もご いただけます。 

ホー ー に る 内 

などに 関を受 するかど かの の としてご ください。 

けん こどもの ドブック こどもの ホー ー  

04-2   

-  

 

 

 

健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

さん お の ち んの健 かな成長 を 援するために、 健 の を助成します。

子健 手 交付 にお しする「 子健 手 別冊」に助成 となる 14 回 の受 が っています。 

多 の方は、14 回 の に 回 の受 を 加交付します。 

対 者 市内に が る の方 

県内の 関

で受 する  
助成方  

子健 手 別冊に付いている受 の に り助成 

の健 は なし 

助 または県

の 関で

受 する  

助成方  受 にお支 いいただいた健 を に り助成 

助成

に な

もの 

１ 健 助成  

２ 子健 手 別冊内の受 関の受 付きのもの

助 または県 の 関で受 する でも受 を

してください。 関などが受 を します。 

 健 を支 った の  

 本人 の 金  

５ 印 （ を するもの） 

受 は、 金 などに 部 が り、 の は が となります。 

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

民健 保 社会保 に っている方、もしくはその保 に っている家 が した の

を し、 心して子どもを むことができる けられた です。 

 

 

対 者 

白石市の 民健 保 加 者の ち、 4 か月 85 日 で した方 

１年 の健 保 などに加 していた方が、 民健 保 加 か月

内に したときは、 の健 保 から支 されます。 

支  子ども 1 人当たり 42  が 22 に していない などは 40

支 方  

は 支 育 金が 関など 支 されることで、

の 支 いが されるもの  

は、 育 金の とその受け りを 関などが 保 者に わっ

て行 ことに関する「 」の が になります。 

が 育 金の支 を 回った は、 に り を支  

白石市から支 されるのは 民健 保 に加 している方です。 民健 保 の方は

の健 保 などにお い わせください。 

手当・助成
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▲ はこちらから 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1363    22-1316 

白石市民として 生した子どもが、 地域の となる を 福するとともに、子育ての

を するため、 生 い金とすくすく ー を保 者に します。 

対 者 
市内に が る または に子どもが 生し、その子どもが白石市に 民 した方

（ なし） 

方  

保 者の方が のものをお ちになって してください。 

印 （ を するもの） 

者の  

１ の 、市 の 付 に います。 

２ に 生 を された などは、 日 生 い金とすくすく ー

の に関する を りますので、お めに ください。 

 
生 い金 市内約 60 、すくすく ー 市内 8  

は白石市ホー ー でご ください。 

 

子どもの  

生 い金 
すくすく 

ー  白石市から 
ール会 

１ から 

１子または ２子 10 000  1 000 4 000

子 ２  20 000  2 000 4 000

1 ール会 協 白石 ール ン ール会の で、 生 い金 の発行  

2 3 子 18 の 生日 の 3 月 31 日までの 育している子どもの ち  

本 本 

生 い金 

▲ 式ホー ー  

はこちらから 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

家庭における生 の と、これからの社会を お子さんの健 かな成長のために、 生まで

のお子さんを育てている方に 手当を支 します。 

対 者 
15 の 生日 の 月 31 日までの子どもを 育しており、市内に が る方

（ り １ ） 

支  

の子ども 子ども１人当たり月 15 000  

小 の子ども 
子ども１人当たり月 10 000  

（ 子 ２ は 15 000 ） 

生の子ども 子ども１人当たり月 10 000  

１ を 育している方の が の は、 付として 月

5 000 を支 します。 

２ 3 子 18 の 生日 の 3 月 31 日までの 育している子どもの ち

 

支  
、6 月、10 月、2 月に、それ れの 月 までの 手当を支  

） 月の支 日には、２～５月 を支 します。 

などの

手 き 

お子さんが生まれた、白石市 したときなどは、15 日 内に が  

手当は、 として 月の 月 から支  

が れると、 れた月 の手当を支 できませんので、お めの をお いします。

員の方は に  

に

なもの 

１ 印 （ を するもの） 

２ 者 の金 関の 号がわかるもの 

 者の健 保  

 者とその 者のマ ン ーがわかるもの 

５ 者の  

この 、 に じて していただく が ります。 

 手当の 受 を するため、毎年 6 月にご 内する「 」で の手 きが

 

 
宮城県子育て社会   

市 本町 8-1 宮城県  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎ 022-211-2528    022-211-2591 

子育て の家庭の方が、「 っこ 援の 」に したお で い などをした に、

き おまけプ ン など、 が したサー を受けることができる県の です。 

ご いただける は、白石市内をはじめとする宮城県内が 心で、県ホー ー で し

ています。 

また、ご には、 子育て支援 ー サ から 者 をして、 ー を発行

することが です。 
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▲ はこちらから 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎22-1363    22-1316 

白石市民として 生した子どもが、 地域の となる を 福するとともに、子育ての

を するため、 生 い金とすくすく ー を保 者に します。 

対 者 
市内に が る または に子どもが 生し、その子どもが白石市に 民 した方

（ なし） 

方  

保 者の方が のものをお ちになって してください。 

印 （ を するもの） 

者の  

１ の 、市 の 付 に います。 

２ に 生 を された などは、 日 生 い金とすくすく ー

の に関する を りますので、お めに ください。 

 
生 い金 市内約 60 、すくすく ー 市内 8  

は白石市ホー ー でご ください。 

 

子どもの  

生 い金 
すくすく 

ー  白石市から 
ール会 

１ から 

１子または ２子 10 000  1 000 4 000

子 ２  20 000  2 000 4 000

1 ール会 協 白石 ール ン ール会の で、 生 い金 の発行  

2 3 子 18 の 生日 の 3 月 31 日までの 育している子どもの ち  

本 本 

生 い金 

▲ 式ホー ー  

はこちらから 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

家庭における生 の と、これからの社会を お子さんの健 かな成長のために、 生まで

のお子さんを育てている方に 手当を支 します。 

対 者 
15 の 生日 の 月 31 日までの子どもを 育しており、市内に が る方

（ り １ ） 

支  

の子ども 子ども１人当たり月 15 000  

小 の子ども 
子ども１人当たり月 10 000  

（ 子 ２ は 15 000 ） 

生の子ども 子ども１人当たり月 10 000  

１ を 育している方の が の は、 付として 月

5 000 を支 します。 

２ 3 子 18 の 生日 の 3 月 31 日までの 育している子どもの ち

 

支  
、6 月、10 月、2 月に、それ れの 月 までの 手当を支  

） 月の支 日には、２～５月 を支 します。 

などの

手 き 

お子さんが生まれた、白石市 したときなどは、15 日 内に が  

手当は、 として 月の 月 から支  

が れると、 れた月 の手当を支 できませんので、お めの をお いします。

員の方は に  

に

なもの 

１ 印 （ を するもの） 

２ 者 の金 関の 号がわかるもの 

 者の健 保  

 者とその 者のマ ン ーがわかるもの 

５ 者の  

この 、 に じて していただく が ります。 

 手当の 受 を するため、毎年 6 月にご 内する「 」で の手 きが

 

 
宮城県子育て社会   

市 本町 8-1 宮城県  

受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

☎ 022-211-2528    022-211-2591 

子育て の家庭の方が、「 っこ 援の 」に したお で い などをした に、

き おまけプ ン など、 が したサー を受けることができる県の です。 

ご いただける は、白石市内をはじめとする宮城県内が 心で、県ホー ー で し

ています。 

また、ご には、 子育て支援 ー サ から 者 をして、 ー を発行

することが です。 
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健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て家庭の な を るため、お子さんが健 保 を って で などに

かかったときの の を助成する です。 

対 者 市内に が る 15 の 生日 の 月 31 日までのお子さん なし

に

なもの 

１ 子どもの健 保  

２ 印 （ を するもの） 

 保 者の金 関の 号がわかるもの 保 者 健 保 の  

 子どもと保 者のマ ン ーがわかるもの 

５ 者の  

 情報 に関する （ 日に白石市に 民 がなかった方の ） 

日が 9 月 30 日 年１月１日が 日 

日が 10 月 1 日 当年１月１日が 日 

 

宮城県 で受 された 、受 者 を しての助成が受けられません。 

県 受 の は、 していただき、健 センター 受 したお子さん

の受 者 、保 と に る方の 、 した をお ちに

なりお手 きください。 

加 している健 保 が わった 振 の を される などは

が  

 

 

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

の発育が な で生まれ、す に 関での が な ち んに対し、１ ま

で の 部を助成する です（ の などに じた り）。 

対 者 

生 に のい れかに 当するお子さん 

１ 生 が 2 000 で が 育を と めた  

２ 生 力が に で が 育を と めた  

に

なもの 

１ 育  ２   保 者の健 保  

 保 者の金 関の 号がわかるもの ５ 印 （ を とするもの）

 家 員のマ ン ーがわかるもの  者の  

 または課 日に白石市に 民 がなかった方の  

月が１月～6 月 年１月１日が 日 

月が 月～12 月 当年１月１日が 日 

 
課 大手町１-１ 市  地 号 52 3  

☎22-1342    22-1345 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

な から、お子さんが小 するに当たって な を することが しい

方のために、市が を 年 に援助をする です。 

対 者 
市内に が り、お子さんが 年 に の小 に する の方 

小 に する年の 月１日 り に市 する の方は対  

に

なもの 

１ 援助 受  

２  

する年の１月１日に白石市に 民 がない方は を 付してください。

 式「 に いて」 

 手当を受 している方は、 の し 

方  

の小 から 式を受け り し、 する 年の 12 月 ま

でに小 してください。 

は小 お い わせください。 

支  小 に する年の２月 に支  

 
 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

を 白石市の子どもが本に しむ 会が 、 力、集 力、 力などの に なが

ることを い、多子 の を するため、 ードを保 者に します。 

対 者 

１ 18 の子どもを 人 する保 者の ち、 子 の子が小

に する年の５月１日に白石市に 民 が る方（ なし） 

２ 福祉 の に する の ち、 育している子が小 に す

る年の５月１日に白石市に 民 が る方（ なし） 

方  

保 者の方が のものをお ちになって してください。 

印 （ を するもの） 

者の  

の 、市 の 付 に います。 

 ード 30 000 （3 000 の ード 10 ） 
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健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て家庭の な を るため、お子さんが健 保 を って で などに

かかったときの の を助成する です。 

対 者 市内に が る 15 の 生日 の 月 31 日までのお子さん なし

に

なもの 

１ 子どもの健 保  

２ 印 （ を するもの） 

 保 者の金 関の 号がわかるもの 保 者 健 保 の  

 子どもと保 者のマ ン ーがわかるもの 

５ 者の  

 情報 に関する （ 日に白石市に 民 がなかった方の ） 

日が 9 月 30 日 年１月１日が 日 

日が 10 月 1 日 当年１月１日が 日 

 

宮城県 で受 された 、受 者 を しての助成が受けられません。 

県 受 の は、 していただき、健 センター 受 したお子さん

の受 者 、保 と に る方の 、 した をお ちに

なりお手 きください。 

加 している健 保 が わった 振 の を される などは

が  

 

 

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

の発育が な で生まれ、す に 関での が な ち んに対し、１ ま

で の 部を助成する です（ の などに じた り）。 

対 者 

生 に のい れかに 当するお子さん 

１ 生 が 2 000 で が 育を と めた  

２ 生 力が に で が 育を と めた  

に

なもの 

１ 育  ２   保 者の健 保  

 保 者の金 関の 号がわかるもの ５ 印 （ を とするもの）

 家 員のマ ン ーがわかるもの  者の  

 または課 日に白石市に 民 がなかった方の  

月が１月～6 月 年１月１日が 日 

月が 月～12 月 当年１月１日が 日 

 
課 大手町１-１ 市  地 号 52 3  

☎22-1342    22-1345 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

な から、お子さんが小 するに当たって な を することが しい

方のために、市が を 年 に援助をする です。 

対 者 
市内に が り、お子さんが 年 に の小 に する の方 

小 に する年の 月１日 り に市 する の方は対  

に

なもの 

１ 援助 受  

２  

する年の１月１日に白石市に 民 がない方は を 付してください。

 式「 に いて」 

 手当を受 している方は、 の し 

方  

の小 から 式を受け り し、 する 年の 12 月 ま

でに小 してください。 

は小 お い わせください。 

支  小 に する年の２月 に支  

 
 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

を 白石市の子どもが本に しむ 会が 、 力、集 力、 力などの に なが

ることを い、多子 の を するため、 ードを保 者に します。 

対 者 

１ 18 の子どもを 人 する保 者の ち、 子 の子が小

に する年の５月１日に白石市に 民 が る方（ なし） 

２ 福祉 の に する の ち、 育している子が小 に す

る年の５月１日に白石市に 民 が る方（ なし） 

方  

保 者の方が のものをお ちになって してください。 

印 （ を するもの） 

者の  

の 、市 の 付 に います。 

 ード 30 000 （3 000 の ード 10 ） 
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子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て家庭の を することに り、子どもを 育て、心 すらかに らせるまち

くりを するため、 保育 などに お子さんの保育 を します。 

の と  

号 の  対 者、 の内容 

１ 
3 子  

保育 化 

対 者 市内に が り、保育 などを する子どもを 育している方の

ち、小 3 年生 のお子さんが 3 人 で る  り 

の内容  

１ 市内 保育 に している 保育 を （小 の子どもの

で 人 となる は ） 

２ 市内 保育 に している 支 った保育 を年 2 回に けて助成  

3 市内小 保育 に している 子ども家庭課にご ください。

２ 
き だいで保育

を する  

対 者 き だいで保育 などを する子どもを 育している方 なし

の内容 ２人 の保育 が  

 

２人 お子さ

んがいる の 

保育  

対 者 市内に が り、保育 を する子どもを 育している方の ち年

約 360 で、 り年長で のき だいがいる  

の内容 ２子は 、 子 保育  

 
とり の

保育  

対 者 市内に が り、保育 を する子どもを 育している方の ち、年

約 360 の とり など の内容 保育 が りさらに

５ 
の 

なし  

対 者 市内に が り、保育 を する子どもを 育している方の ち、

のない または となっている方 などの り 

の内容 のない とり 家庭で、 が るものとして保

育 の保育 を  

 
 子育ての を するため、 、保育 、 保育 に お子さんの保育 、

 

サー 別 年齢別の 化の内容 

育 保育 

サー の  

保育の

2  

化の対 内容 

～２ 月１日  ～５ 月１日  

保育 、 

保育  
 

市民 課 の  

保育 42 000

保育  

37 000  

   
保育  

を めて月 25 700 まで

の かり保育   保育 450 日

がい の発 支援  り  

1 、行 、 などの は になりません。 

2 きなどの に り、保育 などの での保育が で るとの を受けること。 

▲ しくはこちらから 

化 ー ー  

 

 
は 19 

は 17 

は 19 

は 17 

は 21～23 
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子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て家庭の を することに り、子どもを 育て、心 すらかに らせるまち

くりを するため、 保育 などに お子さんの保育 を します。 

の と  

号 の  対 者、 の内容 

１ 
3 子  

保育 化 

対 者 市内に が り、保育 などを する子どもを 育している方の

ち、小 3 年生 のお子さんが 3 人 で る  り 

の内容  

１ 市内 保育 に している 保育 を （小 の子どもの

で 人 となる は ） 

２ 市内 保育 に している 支 った保育 を年 2 回に けて助成  

3 市内小 保育 に している 子ども家庭課にご ください。

２ 
き だいで保育

を する  

対 者 き だいで保育 などを する子どもを 育している方 なし

の内容 ２人 の保育 が  

 

２人 お子さ

んがいる の 

保育  

対 者 市内に が り、保育 を する子どもを 育している方の ち年

約 360 で、 り年長で のき だいがいる  

の内容 ２子は 、 子 保育  

 
とり の

保育  

対 者 市内に が り、保育 を する子どもを 育している方の ち、年

約 360 の とり など の内容 保育 が りさらに

５ 
の 

なし  

対 者 市内に が り、保育 を する子どもを 育している方の ち、

のない または となっている方 などの り 

の内容 のない とり 家庭で、 が るものとして保

育 の保育 を  

 
 子育ての を するため、 、保育 、 保育 に お子さんの保育 、

 

サー 別 年齢別の 化の内容 

育 保育 

サー の  

保育の

2  

化の対 内容 

～２ 月１日  ～５ 月１日  

保育 、 

保育  
 

市民 課 の  

保育 42 000

保育  

37 000  

   
保育  

を めて月 25 700 まで

の かり保育   保育 450 日

がい の発 支援  り  

1 、行 、 などの は になりません。 

2 きなどの に り、保育 などの での保育が で るとの を受けること。 

▲ しくはこちらから 

化 ー ー  

 

 
は 19 

は 17 

は 19 

は 17 

は 21～23 
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子育て家庭における子どもの発 家庭 などで に感じたり、心 で「 かに いて たい」

と ったりすることが ればどんなことでもご ください。 

 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て家庭 している方が 、保育 、地域の子育て支援 などを に できる

、 者の 別 情に り い、 内容に った子育て支援 関 関などを するお手

いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
課 大手町１-１ 市 4  地 号 52 3  

☎22-1342    22-1345 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

情緒などの がい お子さんの発 が になるときに、お子

さんのプ ール 育 育 関などで受けた支援内容を し、関 関に することで

、 、 年 成人 に した り い支援を受けることができるものです。 

成長 別 い わせ  

 い わせ   

小  健 課 ☎22-1362    22-1320 

小 生 少年 センター（ 課内） ☎22-1342    22-1345 

 福祉課 ☎22-1400    26-2699 

子育ての 、
りごとなど

っ してきたばかり。
どんな子育て支援 が

るのかしら 。

を したいけれど、
子どもを けるとこ は

るかな

その家庭の子 り く
のが い、おし べりを
しない など発 が

になる。

子育てがしんどい。

子育て支援
関

地域子育て支援センター

、保育

小 保育

保育
ーサ ー センター

課 ク ブ

健 センター（保健 、
）

家庭

白石市 こ せん

参

子育て支援サー の  

 

 

 

子育て支援 関の  

情報

助  

 

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

お子さんの の れ 発 に関する が りましたらご ください。 は、 関

の も行っています。 

 

 

 

 
福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～16 00 

家庭 子どもに関する は、家 人に をすることで“ ッ ”したり、 の

したりすることで の が かることが るかもしれません。 

お子さんの健 かな成長のため、家庭に笑顔をもたらすため、子育てを に感じたり、 に

ったりする なときは、 めにご ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の  

日 生 の 子育ての などで らくなると、子どもに たく してしま ことが り

ます。この なことが なると、 の感情を ン ールできなくなる が ります。これは、

生 日々子育てをしている方にも こり ることです。 

こんなとき、大人が ち いた心で子どもに しく するためには、家 をはじめとした りの人

が子育ての大 さを し、 を いて ることが になります。 

子ども の の  

 
ク 保 の

、 育の
心   

る、 る、 れさせ

る、 しく さ る、

に め し長 家

に れないなど 

を ない、

をしても を

ない、家 に じ

こめるなど 

大 で す、 する、

き だい を 別す

る、 心を ける

をとるなど 

子どもにわいせ な行

を したり、 せ

たり、させたりするこ

となど 

日 生 の

などを子どもに

当たって にな

っている。 
の子どもをか

わいいと に

んでいる。 

し けだと って

っているが、子

どもは に感じ

ている だ。

子育てを し

たいと

になった。 

家庭 が と われる  

支援・相談窓口
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子育て家庭における子どもの発 家庭 などで に感じたり、心 で「 かに いて たい」

と ったりすることが ればどんなことでもご ください。 

 

 
子ども家庭課 大手町１-１ 市 1  地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て家庭 している方が 、保育 、地域の子育て支援 などを に できる

、 者の 別 情に り い、 内容に った子育て支援 関 関などを するお手

いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
課 大手町１-１ 市 4  地 号 52 3  

☎22-1342    22-1345 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

情緒などの がい お子さんの発 が になるときに、お子

さんのプ ール 育 育 関などで受けた支援内容を し、関 関に することで

、 、 年 成人 に した り い支援を受けることができるものです。 

成長 別 い わせ  

 い わせ   

小  健 課 ☎22-1362    22-1320 

小 生 少年 センター（ 課内） ☎22-1342    22-1345 

 福祉課 ☎22-1400    26-2699 

子育ての 、
りごとなど

っ してきたばかり。
どんな子育て支援 が

るのかしら 。

を したいけれど、
子どもを けるとこ は

るかな

その家庭の子 り く
のが い、おし べりを
しない など発 が

になる。

子育てがしんどい。

子育て支援
関

地域子育て支援センター

、保育

小 保育

保育
ーサ ー センター

課 ク ブ

健 センター（保健 、
）

家庭

白石市 こ せん

参

子育て支援サー の  

 

 

 

子育て支援 関の  

情報

助  

 

 
健 課 大手町１-１ 健 センター1  地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

お子さんの の れ 発 に関する が りましたらご ください。 は、 関

の も行っています。 

 

 

 

 
福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～16 00 

家庭 子どもに関する は、家 人に をすることで“ ッ ”したり、 の

したりすることで の が かることが るかもしれません。 

お子さんの健 かな成長のため、家庭に笑顔をもたらすため、子育てを に感じたり、 に

ったりする なときは、 めにご ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の  

日 生 の 子育ての などで らくなると、子どもに たく してしま ことが り

ます。この なことが なると、 の感情を ン ールできなくなる が ります。これは、

生 日々子育てをしている方にも こり ることです。 

こんなとき、大人が ち いた心で子どもに しく するためには、家 をはじめとした りの人

が子育ての大 さを し、 を いて ることが になります。 

子ども の の  

 
ク 保 の

、 育の
心   

る、 る、 れさせ

る、 しく さ る、

に め し長 家

に れないなど 

を ない、

をしても を

ない、家 に じ

こめるなど 

大 で す、 する、

き だい を 別す

る、 心を ける

をとるなど 

子どもにわいせ な行

を したり、 せ

たり、させたりするこ

となど 

日 生 の

などを子どもに

当たって にな

っている。 
の子どもをか

わいいと に

んでいる。 

し けだと って

っているが、子

どもは に感じ

ている だ。

子育てを し

たいと

になった。 

家庭 が と われる  
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とし けの い 

に「し け」とは、子どもがきちんとした生 人と関わる 力、感情 を る

力などを に け、 していくための を ていくことです。しかし、子どもが い

を感じることで れば「 」となります。 力を し けは しません。 

を受けている子どものサ ン 

が  子が  子関 が  

子どもの に対する の が  

人との関わりを ける 

子どもに会わせ としない 

発育が くない

ち きがない

で る 

の子どもを る が たい 

子ども の けが  

の で子どもが に している

 

 

 

 
の 内容  受付日  

子育て ２  

家庭で しく 心して子育てが

できる に保育 がお手 い

をしたり、子育ての な

どの に じたりしています。 

地域子育て支援センター 

字本町 27 れ いプ 内  

地 号 52 3  

☎22-6025     22-6027 

月～金 

8 30～17 15 

子育て支援 ール  

子育て支援 などの ール

を受け付けていますので、お

にご ください。 

子ども家庭課  

大手町１-１ 市 1  

地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 

月～金 

8 30～17 15 

健 育  

健 、育 、 、 に関する

に保健 が じま

す。 

健 課 

大手町１-１ 健 センター1  

地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 

月～金 

8 30～17 15 

セクハ  

ー ー の 力 、セク

ハ 、 ー ーなどの 、

家 関 、生き方、人との き

い方に関する に じます。 

参 支援センター 

字本町 27 れ いプ 内  

地 号 52 3  

☎22-6035 

月、 、 、金 

8 30～16 00 

の

約  

少年  

いじめ、 、し けなどさま

まな に いて を き、

緒に 、 のための手がかり

を ド します。 

少年 センター 

大手町１-１ 市  課内  

地 号 52 3  

☎22-1342 内 445  

月、 、 、金 

8 30～16 30 

いじめ 「 ン」 

大手町１-１ 市  課内  

地 号 52 3  

☎22-1350 

月～金 

8 30～16 30 

ールは 24

受付 

受付日 は、 日 年 年 を きます。 

 

 
福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

とり 家庭などの生 の と を助け、お子さんが健 かに育 ために てていただく

支 される手当です。 

対 者 

として、市内に が る または が 18 の 生日 の 月 31 日まで

の子どもを 育し、その子どもと生 を じくしている方の ち、 のい れか

に 当する （ り） 

1 が を した 

2 または が した 

3 または が の がいの に る 

4 または の生 が らかでない 

5 または と 1 年 などがとれ 、 育を されている 

6 または が からの 保 令を受けた 

7 または が 1 年 されている 

8 の または の子 

支  

、5 月、7 月、9 月、11 月、1 月、3 月に、それ れの 月 までの 手

当を支  

）11 月の支 日には、9～10 月 を支 します。 

 

手当  

の に じて年 ごとに手当 が改 される が ります。 

参 令和 2 年 1 人当たり月  

 1 人当たりの手当  

1 子 支 の  43 160  

1 子 部支 の  に じて 43 150 ～10 180  

多子加  2 子 10 190 、 3 子 6 110  

手 きに な をご 内いたしますので、 にお い わせください。 
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とし けの い 

に「し け」とは、子どもがきちんとした生 人と関わる 力、感情 を る

力などを に け、 していくための を ていくことです。しかし、子どもが い

を感じることで れば「 」となります。 力を し けは しません。 

を受けている子どものサ ン 

が  子が  子関 が  

子どもの に対する の が  

人との関わりを ける 

子どもに会わせ としない 

発育が くない

ち きがない

で る 

の子どもを る が たい 

子ども の けが  

の で子どもが に している

 

 

 

 
の 内容  受付日  

子育て ２  

家庭で しく 心して子育てが

できる に保育 がお手 い

をしたり、子育ての な

どの に じたりしています。 

地域子育て支援センター 

字本町 27 れ いプ 内  

地 号 52 3  

☎22-6025     22-6027 

月～金 

8 30～17 15 

子育て支援 ール  

子育て支援 などの ール

を受け付けていますので、お

にご ください。 

子ども家庭課  

大手町１-１ 市 1  

地 号 52 3  

☎22-1363    22-1316 

月～金 

8 30～17 15 

健 育  

健 、育 、 、 に関する

に保健 が じま

す。 

健 課 

大手町１-１ 健 センター1  

地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 

月～金 

8 30～17 15 

セクハ  

ー ー の 力 、セク

ハ 、 ー ーなどの 、

家 関 、生き方、人との き

い方に関する に じます。 

参 支援センター 

字本町 27 れ いプ 内  

地 号 52 3  

☎22-6035 

月、 、 、金 

8 30～16 00 

の

約  

少年  

いじめ、 、し けなどさま

まな に いて を き、

緒に 、 のための手がかり

を ド します。 

少年 センター 

大手町１-１ 市  課内  

地 号 52 3  

☎22-1342 内 445  

月、 、 、金 

8 30～16 30 

いじめ 「 ン」 

大手町１-１ 市  課内  

地 号 52 3  

☎22-1350 

月～金 

8 30～16 30 

ールは 24

受付 

受付日 は、 日 年 年 を きます。 

 

 
福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

とり 家庭などの生 の と を助け、お子さんが健 かに育 ために てていただく

支 される手当です。 

対 者 

として、市内に が る または が 18 の 生日 の 月 31 日まで

の子どもを 育し、その子どもと生 を じくしている方の ち、 のい れか

に 当する （ り） 

1 が を した 

2 または が した 

3 または が の がいの に る 

4 または の生 が らかでない 

5 または と 1 年 などがとれ 、 育を されている 

6 または が からの 保 令を受けた 

7 または が 1 年 されている 

8 の または の子 

支  

、5 月、7 月、9 月、11 月、1 月、3 月に、それ れの 月 までの 手

当を支  

）11 月の支 日には、9～10 月 を支 します。 

 

手当  

の に じて年 ごとに手当 が改 される が ります。 

参 令和 2 年 1 人当たり月  

 1 人当たりの手当  

1 子 支 の  43 160  

1 子 部支 の  に じて 43 150 ～10 180  

多子加  2 子 10 190 、 3 子 6 110  

手 きに な をご 内いたしますので、 にお い わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり親支援
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健 課 大手町１-１ 健 センター1 地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子家庭の または 子家庭の で、18 の年 までの子どもを 育している方とその家庭の

子ども、 のいない子どもに対し を助成する です。 

対 者 

市内に が り、 健 保 に加 している の方（ り） 

1 子どもを 育している 子家庭の または 子家庭の  

2 1 の 子または 子家庭の子ども 

3 のいない子ども 

1 この の対 となる子どもは、18 の 生日 の 月 31 日まで 

2 子ども 心 者 の助成を受けている方は助成対  

助成  

が 2 000 を た  

が 1 000 を た  

１ は、 関 毎の 1 か月当たりの  

２ 健 、 、 、 の容 など健 保 対 の

の などは助成対  

 ご加 の健 保 から 加 付 が支 される は、その金

を した金 を助成 

に

なもの 

１ 手当 または 者と の 本 

２ 当する または 、 の健 保  

 印 （ を するもの） 

 受 者の 金  

５ 情報 に関する  

（ 日に白石市に 民 がなかった方の ） 

日が 月 30 日 年１月１日が 日 

日が 10 月１日 当年１月１日が 日 

 家 員のマ ン ーがわかるもの 

 者の  

助成方  

関を受 するときに、いったん はお支 いをお いします。 

 関 受 者 （ の ード）を  

 の部 を した助成 （ 4 の ）を に  

２ をお支 いと に行 と、 ～ か月 に振 にて助成されます。 

１ は 関１か に き１か月に１ が です。 

２ 宮城県 で受 された には、 と は行わ 、健 センター

参の 、お手 きをお いします。 

手 き 

の は 10 月１日から 年 月 30 日までの１年  

している方は 、 を たす方には毎年 月 までに しい受

者 を 付 

１ 市 から してきた方などは 手 きが な り 

２ 加 している健 保 が わった 振 の を される

などは が  

 

 

福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

、 、 の に 当すると された方が、 々な福祉サー を受けるために

となるものです。 

 

手 の と  

手 の  対 者  に なもの 

者手  

対 者 、 、 、 、 、

心 、 、 または こ 、

、小 の 、もしくは

ル に る の に の

がいが る方 

がいの に り１ ～  

の （県 ） 

印 （ を するもの） 

顔 （ ）2  

1 年 内に したもの

で、 のもの。 

本人のマ ン ーがわかるもの

育手  

対 者 の がいが発 （おお

む 18 まで）に れ、日 生 に支

が生じているため、 らかの 別の援

助を とする に る方 

がいの に り （

）または （ ） 

手 を される人の生育 が

かるもの（ 子手 、 など）

印 （ を するもの） 

顔 （ ）2  

1 年 内に したもの

で、 のもの。 

本人のマ ン ーがわかるもの

者 

保健福祉手  

対 者 の がいに り長 にわた

り、日 生 社会生 に が る方

がいの に り１ ～  

の （県 で

日から か月 した

のもの） 

に って 年金の

受 を受けている方は、年金

と年金支 の しで

も  

印 （ を するもの） 

顔 （ ）1  

1 年 内に したもの

で、 のもの。 

本人のマ ン ーがわかるもの
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健 課 大手町１-１ 健 センター1 地 号 52 3  

☎22-1362    22-1320 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子家庭の または 子家庭の で、18 の年 までの子どもを 育している方とその家庭の

子ども、 のいない子どもに対し を助成する です。 

対 者 

市内に が り、 健 保 に加 している の方（ り） 

1 子どもを 育している 子家庭の または 子家庭の  

2 1 の 子または 子家庭の子ども 

3 のいない子ども 

1 この の対 となる子どもは、18 の 生日 の 月 31 日まで 

2 子ども 心 者 の助成を受けている方は助成対  

助成  

が 2 000 を た  

が 1 000 を た  

１ は、 関 毎の 1 か月当たりの  

２ 健 、 、 、 の容 など健 保 対 の

の などは助成対  

 ご加 の健 保 から 加 付 が支 される は、その金

を した金 を助成 

に

なもの 

１ 手当 または 者と の 本 

２ 当する または 、 の健 保  

 印 （ を するもの） 

 受 者の 金  

５ 情報 に関する  

（ 日に白石市に 民 がなかった方の ） 

日が 月 30 日 年１月１日が 日 

日が 10 月１日 当年１月１日が 日 

 家 員のマ ン ーがわかるもの 

 者の  

助成方  

関を受 するときに、いったん はお支 いをお いします。 

 関 受 者 （ の ード）を  

 の部 を した助成 （ 4 の ）を に  

２ をお支 いと に行 と、 ～ か月 に振 にて助成されます。 

１ は 関１か に き１か月に１ が です。 

２ 宮城県 で受 された には、 と は行わ 、健 センター

参の 、お手 きをお いします。 

手 き 

の は 10 月１日から 年 月 30 日までの１年  

している方は 、 を たす方には毎年 月 までに しい受

者 を 付 

１ 市 から してきた方などは 手 きが な り 

２ 加 している健 保 が わった 振 の を される

などは が  

 

 

福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

、 、 の に 当すると された方が、 々な福祉サー を受けるために

となるものです。 

 

手 の と  

手 の  対 者  に なもの 

者手  

対 者 、 、 、 、 、

心 、 、 または こ 、

、小 の 、もしくは

ル に る の に の

がいが る方 

がいの に り１ ～  

の （県 ） 

印 （ を するもの） 

顔 （ ）2  

1 年 内に したもの

で、 のもの。 

本人のマ ン ーがわかるもの

育手  

対 者 の がいが発 （おお

む 18 まで）に れ、日 生 に支

が生じているため、 らかの 別の援

助を とする に る方 

がいの に り （

）または （ ） 

手 を される人の生育 が

かるもの（ 子手 、 など）

印 （ を するもの） 

顔 （ ）2  

1 年 内に したもの

で、 のもの。 

本人のマ ン ーがわかるもの

者 

保健福祉手  

対 者 の がいに り長 にわた

り、日 生 社会生 に が る方

がいの に り１ ～  

の （県 で

日から か月 した

のもの） 

に って 年金の

受 を受けている方は、年金

と年金支 の しで

も  

印 （ を するもの） 

顔 （ ）1  

1 年 内に したもの

で、 のもの。 

本人のマ ン ーがわかるもの

 

 

 

 

 

発達の遅れ・障がい
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福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

または に がいの る 20 のお子さんを 育している方に、お子さんの福祉の

を ることを として支 される手当です。 

対 者 

令で められた の がいの る 20 のお子さんを家庭で 育し

ている または 育している方（ り） 

ただし、 のい れかに 当するときは受 対  

1 受 者（ 者） 対 となる子どもが日本 内に を しないとき 

2 対 となる子どもが 福祉 などに しているとき（ している

は く。） 

3 対 となる子どもが がいを とする年金を受けることができるとき 

手当  

の に じて年 ごとに手当 が改 される が ります。 

参 令和 2 年 1 人当たり月  

別 手当１ 52 500 、 別 手当２ 34 970  

支  
、4 月、8 月、11 月に、それ れの 月 11 月は当月 までを支  

）8 月の支 日には、4～7 月 を支 します。 

に

なもの 

１ 別 手当 （ できる り） 

２ 本、 民 本 

 者 の  

 印 （ を するもの） 

５ 家 員のマ ン ーがわかるもの 

１ にも な が ります。 当する などに って な

が なりますのでお わせください。 

２ が ります。 

 

 

別 手当は、毎年 8 月 1 日 の受 者 者などの 、

の 、生 関 などの を し、8 月 も き き受 できる

かど か させていただきますので れ に してください。 

手 きに な をご 内いたしますので、 にお い わせください。 

  

 
福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

または に の がいが り、日 生 で を とする 20 のお子さんが、

がいに って生じる 別な を する手助けの と として支 される手当です。 

対 者 

20 で の 1～3 に 当する方（ り） 

1 者手 1 の 部 2 の 部の方 

2 で って、 育手 当の方 

3 、 などで 1、2 と の がいが る方 

ただし、 に の方または がいを とする年金を受 している方

は受 対  

手当  
の に じて年 ごとに手当 が改 される が ります。 

令和 2 年 1 人当たり月 14 880  

支  
、2 月、5 月、8 月、11 月に、それ れの 月 までを支  

）5 月の支 日には、2～4 月 を支 します。 

に なもの 

１ 福祉手当 （ できる り） 

２ がい 本人 の   

 印 （ を するもの） 

 家 員のマ ン ーがわかるもの 

１ にも な が ります。 当する などに って

な が なりますのでお わせください。 

２ が ります。 

（ ） 

福祉手当は、毎年 月１日 の受 者 者などの

に り、 月 も き き受 できるかど か させていた

だく が るので れ に してください。 

手 きに な をご 内いたしますので、 にお い わせください。 
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福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

または に がいの る 20 のお子さんを 育している方に、お子さんの福祉の

を ることを として支 される手当です。 

対 者 

令で められた の がいの る 20 のお子さんを家庭で 育し

ている または 育している方（ り） 

ただし、 のい れかに 当するときは受 対  

1 受 者（ 者） 対 となる子どもが日本 内に を しないとき 

2 対 となる子どもが 福祉 などに しているとき（ している

は く。） 

3 対 となる子どもが がいを とする年金を受けることができるとき 

手当  

の に じて年 ごとに手当 が改 される が ります。 

参 令和 2 年 1 人当たり月  

別 手当１ 52 500 、 別 手当２ 34 970  

支  
、4 月、8 月、11 月に、それ れの 月 11 月は当月 までを支  

）8 月の支 日には、4～7 月 を支 します。 

に

なもの 

１ 別 手当 （ できる り） 

２ 本、 民 本 

 者 の  

 印 （ を するもの） 

５ 家 員のマ ン ーがわかるもの 

１ にも な が ります。 当する などに って な

が なりますのでお わせください。 

２ が ります。 

 

 

別 手当は、毎年 8 月 1 日 の受 者 者などの 、

の 、生 関 などの を し、8 月 も き き受 できる

かど か させていただきますので れ に してください。 

手 きに な をご 内いたしますので、 にお い わせください。 

  

 
福祉課 福 本字 62-1 福祉センター内  地 号 52 1  

☎22-1400    26-2699 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

または に の がいが り、日 生 で を とする 20 のお子さんが、

がいに って生じる 別な を する手助けの と として支 される手当です。 

対 者 

20 で の 1～3 に 当する方（ り） 

1 者手 1 の 部 2 の 部の方 

2 で って、 育手 当の方 

3 、 などで 1、2 と の がいが る方 

ただし、 に の方または がいを とする年金を受 している方

は受 対  

手当  
の に じて年 ごとに手当 が改 される が ります。 

令和 2 年 1 人当たり月 14 880  

支  
、2 月、5 月、8 月、11 月に、それ れの 月 までを支  

）5 月の支 日には、2～4 月 を支 します。 

に なもの 

１ 福祉手当 （ できる り） 

２ がい 本人 の   

 印 （ を するもの） 

 家 員のマ ン ーがわかるもの 

１ にも な が ります。 当する などに って

な が なりますのでお わせください。 

２ が ります。 

（ ） 

福祉手当は、毎年 月１日 の受 者 者などの

に り、 月 も き き受 できるかど か させていた

だく が るので れ に してください。 

手 きに な をご 内いたしますので、 にお い わせください。 
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▲ 大 の  

 

 
サン ッドハ ン 株式会社 白石  福 長 字 部 23  

☎050-3704-1000 受付日 月～ 日、年 年 を く 9 00～18 00 

「子育て 援 」は 育 のお子さんのいるご家 が 心して らせる集 です。

とりをもって子育てしたい方のご をお ちしています。 

 

１ 育 の子どもを１人 育していること 

２ を としていること 

 の年 が、家 の 36 か月 で ること 

 の家 保 会社と保 委 約を できること 

５ 力 員ではないこと 

 市 に がないこと 

に

なもの 

１  

２ 民  

 が できる  など 

家  

 1 2  3  4  5  

月  36 500  34 500  32 500  30 500  

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 大 内に る  

大 の  

地 字 大 87 り 3 （和 6 和 6 和 4 5 6）

 53 08  年 1983 年（ 和 58 年） 

別 ー  5 て  ンク ー  

金 家 の 1 か月   り 1 000 月（ 部 1 ） 

 （ い き ）、 別、 、プ ン 、  

 

保 会社加 、保 は家 の 60～80 を 1 回の  

白石市子育て 援 者 け 補助 （ は の 参 ） 

金、保 人、  

会 の加 が になります。 

はお い わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課 大手町１-１ 市 2 地 号 52 3  

☎22-1326    22-1328 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て 援 を 3 年 内に白石市内に を し、 した方に補助金を交付します。 

補助金  

「月 家 の 30 」 「子育て 援 に していた月 」が補助されます。 
）36 500 30 120 か月（10 年） 1 314 000 が補助 

和  

6  

 

 

和  

4 5  

 

関 

 
 

ン  

ッ ン 

和  

6  

ル ー 

子育て応援住宅
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▲ 大 の  

 

 
サン ッドハ ン 株式会社 白石  福 長 字 部 23  

☎050-3704-1000 受付日 月～ 日、年 年 を く 9 00～18 00 

「子育て 援 」は 育 のお子さんのいるご家 が 心して らせる集 です。

とりをもって子育てしたい方のご をお ちしています。 

 

１ 育 の子どもを１人 育していること 

２ を としていること 

 の年 が、家 の 36 か月 で ること 

 の家 保 会社と保 委 約を できること 

５ 力 員ではないこと 

 市 に がないこと 

に

なもの 

１  

２ 民  

 が できる  など 

家  

 1 2  3  4  5  

月  36 500  34 500  32 500  30 500  

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 大 内に る  

大 の  

地 字 大 87 り 3 （和 6 和 6 和 4 5 6）

 53 08  年 1983 年（ 和 58 年） 

別 ー  5 て  ンク ー  

金 家 の 1 か月   り 1 000 月（ 部 1 ） 

 （ い き ）、 別、 、プ ン 、  

 

保 会社加 、保 は家 の 60～80 を 1 回の  

白石市子育て 援 者 け 補助 （ は の 参 ） 

金、保 人、  

会 の加 が になります。 

はお い わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課 大手町１-１ 市 2 地 号 52 3  

☎22-1326    22-1328 受付日 月～金 日、年 年 を く 8 30～17 15 

子育て 援 を 3 年 内に白石市内に を し、 した方に補助金を交付します。 

補助金  

「月 家 の 30 」 「子育て 援 に していた月 」が補助されます。 
）36 500 30 120 か月（10 年） 1 314 000 が補助 

和  

6  

 

 

和  

4 5  

 

関 

 
 

ン  

ッ ン 

和  

6  

ル ー 
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１ 

 

 

 

２    

  

 

 

   

 

５  

 

 

 

 

白石はるか 保育  かりこども ん ん 

保育 そ の  ーホー まわり 

保育  し いし ーサ ー センター

ー し いし  課 ク ブ 

 白石 小 課 ク ブ

 課 ク ブ 

かり  福 課 ク ブ 

 

白石市  

健 センター 

地域子育て支援センター 

「白石市 こ せん」 

参 支援センター 

プ ルー んち っこ 

本 ー ー  

民  

福祉センター 

保育 かり 子育て支援  

 

 

 

    

 

 

  

 

ク

ハ 

 

 

 

 

 

  

    

 

  １ 

 

 

 

２ 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 ５ 

白石城 町 ２   

“ の ” サ   

“ こ き ” ２   

“ い ”  城  

“ 生 ” セ が  城 １  

くし  が １  城 ２  

幸  タ  城  

ク   ハ  

 町 ２  が 2  

～保育 かり、子育て支援 、 編～ 

 

しろいし情報館

 

 

 

サ 
 

セ

タ 

 

 

 

白石市内ガイドマップ（その１）
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１ 

 

 

 

２    

  

 

 

   

 

５  

 

 

 

 

白石はるか 保育  かりこども ん ん 

保育 そ の  ーホー まわり 

保育  し いし ーサ ー センター

ー し いし  課 ク ブ 

 白石 小 課 ク ブ

 課 ク ブ 

かり  福 課 ク ブ 

 

白石市  

健 センター 

地域子育て支援センター 

「白石市 こ せん」 

参 支援センター 

プ ルー んち っこ 

本 ー ー  

民  

福祉センター 

保育 かり 子育て支援  

 

 

 

    

 

 

  

 

ク

ハ 

 

 

 

 

 

  

    

 

  １ 

 

 

 

２ 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 ５ 

白石城 町 ２   

“ の ” サ   

“ こ き ” ２   

“ い ”  城  

“ 生 ” セ が  城 １  

くし  が １  城 ２  

幸  タ  城  

ク   ハ  

 町 ２  が 2  

～保育 かり、子育て支援 、 編～ 

 

しろいし情報館

 

 

 

サ 
 

セ

タ 
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１ 

 

 

 

２  

 
 

   

 

  

 
 

５    

 

 

 内  野内 ク ック 

大  内  おおはし  

小  んど ク ック 橋本  

加藤小 内  かんの ハー ク ック 野  

本内 化  たかはし内 ク ック 大手町おおはし  

内 こどもク ック 地ク ック おお まク ック 

こま 内 ク ック  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 
 

１ 

 

  ２ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ５ 

小野  ごと  

 橋  

けんじ ク ック  

ンタルク ック  

かり   

 村  

かおる   

～ 、 編～ 

 

しろいし情報館

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

白石市内ガイドマップ（その２）
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１ 

 

 

 

２  

 
 

   

 

  

 
 

５    

 

 

 内  野内 ク ック 

大  内  おおはし  

小  んど ク ック 橋本  

加藤小 内  かんの ハー ク ック 野  

本内 化  たかはし内 ク ック 大手町おおはし  

内 こどもク ック 地ク ック おお まク ック 

こま 内 ク ック  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 
 

１ 

 

  ２ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ５ 

小野  ごと  

 橋  

けんじ ク ック  

ンタルク ック  

かり   

 村  

かおる   

～ 、 編～ 

 

しろいし情報館

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

55子育てホっとマップ（11号）

子育てホッとマップ -10 _ [ 0-6 ].indd   2020/03/2    20:27:1



 

 
手作りおもち は、 に る を して、 かおもし い はできないか 力を め、

しながら作るおもち です。 

ック ッ ルなど、家庭に る で作れるため、手 にできます。子どもは が

のために作ってくれることが しくてきっと んで んでくれることでし 。お子さんと 緒に作

るのも しいです  

きらきら ル 
容 を して作ります。 ッ ン ール ン ールなどを れると、 ルの

できらきら いてきれいです 。 ち んがじっくり める 子がかわいいです。 

容 、 、 のり、  

ッ ン ール、 ン ール（１ ップなどに ります） 

 

作り方  

 ッ ン ール ン ールを

容 に れる。 

 のりと （ ～ ２の ）

を の容 に れる。 

 容 の が れない に ッ

プの内 に を付けてしっ

かりしめる。 

 
 

マ  
ッ ー ーの 容 を して作るマ です。子ども は の る が大

きです。 に わせてマ を振って まし  

ッ ー ー 、 ール 、 り 、 ール、のり 

 

作り方  

 ッ ー ーの に ー

ル で たを付ける。 

 の りそ な を に れる。 

 対も たをし、まわりに り

ールなどを る。 

 

た部 にも 

り を るときれい 

り り～ 

おさん ーち ん 
ックを して作るおもち です。 くのが しくなってくる のお子さんが ん

で っ り く がとてもかわいいです 。 

１ ック２本、 ２～ 、セ ープ、のり、 ープ 

の （ り などでも ）、 ール ープ、１ の も 

 

作り方  

 から５ して の り を

れる。 

 り を れた部 を り る。 

 の の方（おしりになる部 ）

に２～ を め、 りにする。 

 おしりの部 は り を れ、 じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 から して 15 り る。 

 から 開けたとこ に、 の

り を れる。 

になる部  

 になる部 を 心に り 、

部 の り 部 に し む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 の部 を ープでしっかりと

める。 

 に などを り 

などを付ける。 

 （ ）と もを な に付ける。 

ち手を付けると い。 

 

 

 

 

 

おしりになる部 は 

じる 

 
５ す 

 
 

 

15  

 

す 

 

部 

成 

おさん 行こ  

～ ～  

子育て豆知識
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手作りおもち は、 に る を して、 かおもし い はできないか 力を め、

しながら作るおもち です。 

ック ッ ルなど、家庭に る で作れるため、手 にできます。子どもは が

のために作ってくれることが しくてきっと んで んでくれることでし 。お子さんと 緒に作

るのも しいです  

きらきら ル 
容 を して作ります。 ッ ン ール ン ールなどを れると、 ルの

できらきら いてきれいです 。 ち んがじっくり める 子がかわいいです。 

容 、 、 のり、  

ッ ン ール、 ン ール（１ ップなどに ります） 

 

作り方  

 ッ ン ール ン ールを

容 に れる。 

 のりと （ ～ ２の ）

を の容 に れる。 

 容 の が れない に ッ

プの内 に を付けてしっ

かりしめる。 

 
 

マ  
ッ ー ーの 容 を して作るマ です。子ども は の る が大

きです。 に わせてマ を振って まし  

ッ ー ー 、 ール 、 り 、 ール、のり 

 

作り方  

 ッ ー ーの に ー

ル で たを付ける。 

 の りそ な を に れる。 

 対も たをし、まわりに り

ールなどを る。 

 

た部 にも 

り を るときれい 

り り～ 

おさん ーち ん 
ックを して作るおもち です。 くのが しくなってくる のお子さんが ん

で っ り く がとてもかわいいです 。 

１ ック２本、 ２～ 、セ ープ、のり、 ープ 

の （ り などでも ）、 ール ープ、１ の も 

 

作り方  

 から５ して の り を

れる。 

 り を れた部 を り る。 

 の の方（おしりになる部 ）

に２～ を め、 りにする。 

 おしりの部 は り を れ、 じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 から して 15 り る。 

 から 開けたとこ に、 の

り を れる。 

になる部  

 になる部 を 心に り 、

部 の り 部 に し む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 の部 を ープでしっかりと

める。 

 に などを り 

などを付ける。 

 （ ）と もを な に付ける。 

ち手を付けると い。 

 

 

 

 

 

おしりになる部 は 

じる 

 
５ す 

 
 

 

15  

 

す 

 

部 

成 

おさん 行こ  

～ ～  
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わらべ たは、手を ったり、 きしめたりするなど 子の れ いが多く、子どもは から さ

れている 感を ことができ、 は子どもに対する しい ちが すといわれています。また、

わらべ たを しむ で「 く」「 す」といった の ができます。 

子どもが心地 いと感じる に わせて、わらべ たで まし  

 

いない いない ば  
いないいないば は ち んを す 本 な です。 ち んは「ば 」で大 きな人

の顔が るのを しながら「いない いない」の を ごします。 の しさがわかると今 は

でも顔を し「いない いない ば 」と る になります 。 

 

方  

 「いない いない」と いながら 手で顔を す。 

 「ば 」で 手を開き 顔を せる。 

お子さんが大きくなってきたら 

ー などで顔を しても しいです  

 

 

 

 

 

ここは ち ん にんどこ  
かわいいお子さんの顔に れて しむ です。（ なたは家 に ている 大 な子だ ）とい

いを に めて れて るといいです 。 

にんどこ ているとこ   だいど 大 なもの 大きい  などの  

 

方  

 を ながらお子さんの顔を る。 

ここは ち ん にんどこ  

ここは ち ん にんどこ  

ここはじいち ん にんどこ  

ここはば ち ん にんどこ  

ここはにいち ん にんどこ  

 

 ごから顔のまわりを なでる。 

だいど  だいど   こち こち  

 

 

ち ん 

じいち ん 

ば ち ん 

ち ん 

にいち ん 

い  い  
子ども はお に っこも大 きです。 に せてもらい、 本を んでもらったり、おし べり

したり、大人もホっとする です 。 

その大 きなお に せて んで まし  

 

方  

 大人は を ばして り、 の に子ども

をまたがらせて らせる。 

 大人は「たかい ま」で を て、「 くい

ま」で を ばす。これを に わせ、

くり す。 

 「たにそこに ど ～ん」は大人が を開

き、 の に子どもを とす。 

たかい ま くい ま 

たかい ま くい ま 

たかい ま くい ま 

たにそこに ど ～ん 

 

 

 

 

いっ んばし 
から わる、子ども の大 きなくす り です。手の平 、手の をこすったり、 った

りの は の にもなります。 、 手で しんでください。 

 

方  

 人で かい い、子どもの手をとり、「いっ

んばし」で手の平を 本 でこする。 

 「こち こち 」で手の平を 本 でくす

る。 

 に わせて 本、 本、と を して

いく。 

 「たたいて」「 って」は手の をたたく、

る。 

 「かいだんの って」で子どもの手 から

まで 本の で る。 

 「こち こち こち 」で をくす る。 

 

いっ んばし こち こち   にほんばし こち こち  

さん んばし こち こち   んほんばし こち こち  

ごほんばし こち こち     

たたいて って  

かいだんの って こち こち こち  
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わらべ たは、手を ったり、 きしめたりするなど 子の れ いが多く、子どもは から さ

れている 感を ことができ、 は子どもに対する しい ちが すといわれています。また、

わらべ たを しむ で「 く」「 す」といった の ができます。 

子どもが心地 いと感じる に わせて、わらべ たで まし  

 

いない いない ば  
いないいないば は ち んを す 本 な です。 ち んは「ば 」で大 きな人

の顔が るのを しながら「いない いない」の を ごします。 の しさがわかると今 は

でも顔を し「いない いない ば 」と る になります 。 

 

方  

 「いない いない」と いながら 手で顔を す。 

 「ば 」で 手を開き 顔を せる。 

お子さんが大きくなってきたら 

ー などで顔を しても しいです  

 

 

 

 

 

ここは ち ん にんどこ  
かわいいお子さんの顔に れて しむ です。（ なたは家 に ている 大 な子だ ）とい

いを に めて れて るといいです 。 

にんどこ ているとこ   だいど 大 なもの 大きい  などの  

 

方  

 を ながらお子さんの顔を る。 

ここは ち ん にんどこ  

ここは ち ん にんどこ  

ここはじいち ん にんどこ  

ここはば ち ん にんどこ  

ここはにいち ん にんどこ  

 

 ごから顔のまわりを なでる。 

だいど  だいど   こち こち  

 

 

ち ん 

じいち ん 

ば ち ん 

ち ん 

にいち ん 

い  い  
子ども はお に っこも大 きです。 に せてもらい、 本を んでもらったり、おし べり

したり、大人もホっとする です 。 

その大 きなお に せて んで まし  

 

方  

 大人は を ばして り、 の に子ども

をまたがらせて らせる。 

 大人は「たかい ま」で を て、「 くい

ま」で を ばす。これを に わせ、

くり す。 

 「たにそこに ど ～ん」は大人が を開

き、 の に子どもを とす。 

たかい ま くい ま 

たかい ま くい ま 

たかい ま くい ま 

たにそこに ど ～ん 

 

 

 

 

いっ んばし 
から わる、子ども の大 きなくす り です。手の平 、手の をこすったり、 った

りの は の にもなります。 、 手で しんでください。 

 

方  

 人で かい い、子どもの手をとり、「いっ

んばし」で手の平を 本 でこする。 

 「こち こち 」で手の平を 本 でくす

る。 

 に わせて 本、 本、と を して

いく。 

 「たたいて」「 って」は手の をたたく、

る。 

 「かいだんの って」で子どもの手 から

まで 本の で る。 

 「こち こち こち 」で をくす る。 

 

いっ んばし こち こち   にほんばし こち こち  

さん んばし こち こち   んほんばし こち こち  

ごほんばし こち こち     

たたいて って  

かいだんの って こち こち こち  
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 子  発行 心社 

いない いない ば 。に に が、くまち んが、ほら 、いないい

ない 。 笑顔がかわいい 本です。 

 

  作 平 和子 発行 福  

本に かれている がまるで の で、 わ べたくなっち

います。お子さんと 緒に べるま っこ が しめます。 

 

  作 ま いのりこ 発行 成社 

じ じ 、がーがーなど なものの を し ながら ー

が がる 本です。 

 

  内 幸 発行 福  

子どもたちの大 きなど の、 の わ わ感まで されていま

す。 字のない 本なのでお子さんとの会 が しめます。 

 

  子  発行 心社 

ブブー、まこち んのじど し がはしります。のせてのせて。 々にど

が ってきてまこち んのじど し に せてもらいます。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

お に っこして んで る 子どもと 本との 会いの まりです。 

から子 の りかけ 本を んで るとい れ いは、人としての力と

が 、そして と子の きを めていくものです。 

ご家庭で と子が り い、 いの くもりを感じながら 本を し まし 。 

本は と子が 緒に しむものです。 

～１  

 作 きもとももこ 発行 福  

なか しの らち んと こち んがかくれん 。 を 手に

ってかくれますが 。 

 

 作 多  発行 こ ま社 

と んはなか し。 も じ、 子も じ。でも、 れ れ な

にかちが 。 

 

 子 生  発行 福  

の でかくれん しているのはだれかな り しの ルな

いかけにかわいい ち んが てきます。 

 

 作 ック ール もり さし 発行 成社 

ちっち な から お が生まれました。 おむしはおなかが っこ

こ。くいしん の お は毎日たくさん べ け 。 

 

 小 さち マ  発行 福  

のわにわにはお が大 き。お に かっておもち で 、

ーのマ クで います。 

  作 平 発行 こ ま社 

笑った顔、 いた顔、 った顔、いた らな顔など人の 情が 本

に。 ち んから まで しめます。 

 

作  発行 福  

に せてもら のは、 ップ、 プーン、りんごに 。 ち

んと 緒に べる 本です。 

 

 作 かがくい し 発行 ブ ン 社 

と きり かいな のだるまさんが します。 きがかわい

くて いま をしたくなります。 

 

 作 ーン 発行 社 

り しのことばが しい 本です。少し 少し かわいい ン

さんが てきます。 

 

  作 せなけいこ 発行 福  

こんな に きているのはだれだ く にどら こ、ど

。ち っ りこわいけど、 も たくなる 本です。 

   
１～２  

2～3  
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 子  発行 心社 

いない いない ば 。に に が、くまち んが、ほら 、いないい

ない 。 笑顔がかわいい 本です。 

 

  作 平 和子 発行 福  

本に かれている がまるで の で、 わ べたくなっち

います。お子さんと 緒に べるま っこ が しめます。 

 

  作 ま いのりこ 発行 成社 

じ じ 、がーがーなど なものの を し ながら ー

が がる 本です。 

 

  内 幸 発行 福  

子どもたちの大 きなど の、 の わ わ感まで されていま

す。 字のない 本なのでお子さんとの会 が しめます。 

 

  子  発行 心社 

ブブー、まこち んのじど し がはしります。のせてのせて。 々にど

が ってきてまこち んのじど し に せてもらいます。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

お に っこして んで る 子どもと 本との 会いの まりです。 

から子 の りかけ 本を んで るとい れ いは、人としての力と

が 、そして と子の きを めていくものです。 

ご家庭で と子が り い、 いの くもりを感じながら 本を し まし 。 

本は と子が 緒に しむものです。 

～１  

 作 きもとももこ 発行 福  

なか しの らち んと こち んがかくれん 。 を 手に

ってかくれますが 。 

 

 作 多  発行 こ ま社 

と んはなか し。 も じ、 子も じ。でも、 れ れ な

にかちが 。 

 

 子 生  発行 福  

の でかくれん しているのはだれかな り しの ルな

いかけにかわいい ち んが てきます。 

 

 作 ック ール もり さし 発行 成社 

ちっち な から お が生まれました。 おむしはおなかが っこ

こ。くいしん の お は毎日たくさん べ け 。 

 

 小 さち マ  発行 福  

のわにわにはお が大 き。お に かっておもち で 、

ーのマ クで います。 

  作 平 発行 こ ま社 

笑った顔、 いた顔、 った顔、いた らな顔など人の 情が 本

に。 ち んから まで しめます。 

 

作  発行 福  

に せてもら のは、 ップ、 プーン、りんごに 。 ち

んと 緒に べる 本です。 

 

 作 かがくい し 発行 ブ ン 社 

と きり かいな のだるまさんが します。 きがかわい

くて いま をしたくなります。 

 

 作 ーン 発行 社 

り しのことばが しい 本です。少し 少し かわいい ン

さんが てきます。 

 

  作 せなけいこ 発行 福  

こんな に きているのはだれだ く にどら こ、ど

。ち っ りこわいけど、 も たくなる 本です。 

   
１～２  

2～3  
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  内 子 佐藤  発行 福  

おじいさんが たか がなかなか けません。おば さん 、 、 が

手 います。「 んとこし  どっこいし 」かけ が しい 本です。  

 

マー ブ ン  発行 福  

をわたって を べに行きたい の と橋の に んでいる の

ルとの べ。大 小の の いが しめます。 

 

  作 なかの たか 発行 福  

かば、わに、かめが、なか しの の に ってさん にでかけま

す。 まりに くて、おっとっと ほほ ましい に笑顔がこ れま

す。 

 

 子 大村 子 発行 福  

なか し野 の りと らが で けた大きな 。 そ だ、

を作 。おいしそ なにおいに の も ってきます。 

 

  作 にしまきか こ 発行 こ ま社 

々に が わる さ さんの な ン ー 。 が がる ン

タ ーのお です。 

 3～4  

 作 ー セン ック 宮  発行

おか さんにしかられて部 に じ められたマック は、かいじ

の に行き になります。子どもの内 を いた 本です。 

 

   発行 福  

まんばに われる小 を のお だが います。 ルの にも

ー が れる です。 

 

  作 さと わきこ 発行 福  

せんたく きなか ち んは、 から ちてきた も ってしまいま

す。か ち んと との にくり られる しく の いお です。

 

  子  なな  発行 福  

は まんばの ま を大きな で て べ としますが とま

の りとりが ー で しい 本です。 

 

 長 子 なな 発行 福

がいないかんたが の っこの に ち、 いたとこ は ん

てこな 。かんたの な での を いた ンタ ー 本

です。 

4～5  

方には 人 が ります。 ち んの 子に わせて ら に めまし

での  

はち  のため、 １ までは わないでください。 

 
に れてきたら、 は での から め、 子を て に む

にしまし 。 

 を するのは１ を てからにしまし 。 

 

 

で る  

  野 くだもの  その  

５、 か月  

10 が 、 ど

ん、 ーめん、 ン

が 、さ ま 、 

じ が  

大 、か 、人参、

ほ れん 、小

、ブ ッ ー、

マ 、か ち 、

りんご、  

たら、かれい、 

らめ、しらす し 

、 、  

、 か月  が 、 タ  

き り、 タ 、

ーマン 

の

、プ ーン

ー ル 、 、ま

、か お、  

、 のり、 

じき 

9～11 か月  

が 、 、 

、  にら、 、 

ルー  

、

、 、さんま、

じ、いわし 

きのこ 、わかめ、

すりごま、はん ん

12～18 か月  

、ご  
ー プ ル ー

、たけのこ、れん

こん、ご  

、

ン ー、ハ 、

、かに、さば、

、  

ちくわ、かま こ、

はち  

補 は、 まし、 、 にしまし 。 

 

 

 

 

 

 

 

62 子育てホっとマップ（11号）

子育てホッとマップ -10 _ [ 0-6 ].indd   62 2020/03/2    20:27:21



  内 子 佐藤  発行 福  

おじいさんが たか がなかなか けません。おば さん 、 、 が

手 います。「 んとこし  どっこいし 」かけ が しい 本です。  

 

マー ブ ン  発行 福  

をわたって を べに行きたい の と橋の に んでいる の

ルとの べ。大 小の の いが しめます。 

 

  作 なかの たか 発行 福  

かば、わに、かめが、なか しの の に ってさん にでかけま

す。 まりに くて、おっとっと ほほ ましい に笑顔がこ れま

す。 

 

 子 大村 子 発行 福  

なか し野 の りと らが で けた大きな 。 そ だ、

を作 。おいしそ なにおいに の も ってきます。 

 

  作 にしまきか こ 発行 こ ま社 

々に が わる さ さんの な ン ー 。 が がる ン

タ ーのお です。 

 3～4  

 作 ー セン ック 宮  発行

おか さんにしかられて部 に じ められたマック は、かいじ

の に行き になります。子どもの内 を いた 本です。 

 

   発行 福  

まんばに われる小 を のお だが います。 ルの にも

ー が れる です。 

 

  作 さと わきこ 発行 福  

せんたく きなか ち んは、 から ちてきた も ってしまいま

す。か ち んと との にくり られる しく の いお です。

 

  子  なな  発行 福  

は まんばの ま を大きな で て べ としますが とま

の りとりが ー で しい 本です。 

 

 長 子 なな 発行 福

がいないかんたが の っこの に ち、 いたとこ は ん

てこな 。かんたの な での を いた ンタ ー 本

です。 

4～5  

方には 人 が ります。 ち んの 子に わせて ら に めまし

での  

はち  のため、 １ までは わないでください。 

 
に れてきたら、 は での から め、 子を て に む

にしまし 。 

 を するのは１ を てからにしまし 。 

 

 

で る  

  野 くだもの  その  

５、 か月  

10 が 、 ど

ん、 ーめん、 ン

が 、さ ま 、 

じ が  

大 、か 、人参、

ほ れん 、小

、ブ ッ ー、

マ 、か ち 、

りんご、  

たら、かれい、 

らめ、しらす し 

、 、  

、 か月  が 、 タ  

き り、 タ 、

ーマン 

の

、プ ーン

ー ル 、 、ま

、か お、  

、 のり、 

じき 

9～11 か月  

が 、 、 

、  にら、 、 

ルー  

、

、 、さんま、

じ、いわし 

きのこ 、わかめ、

すりごま、はん ん

12～18 か月  

、ご  
ー プ ル ー

、たけのこ、れん

こん、ご  

、

ン ー、ハ 、

、かに、さば、

、  

ちくわ、かま こ、

はち  

補 は、 まし、 、 にしまし 。 
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大人 に作る を で り け、 ち んの月齢に わせて を べ すい大きさに かく

んだり、すり したり、 付けを にするなどして まし 。 に家 んなで を

しむことができます 。 

けんちん ーめん   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

作り方  

大人 り、 でた 20

を り し、 く 。 

の が なくなる に

し、 べ すいなめらかさに

なるまでだし を てのばす。

５、 か月  

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方  

大人 り、 で せるくら

いに わらかく でた を

20 り し、 く って５

の長さに る。 

大人 の から、人参 10 と大

10 を って かくき 、

にだし 1 3 ップを れ、

3～5 に く す。 

に を れる。 

１人  

100 、ご 30 、人参

40 、大 40 、しいたけ 10 、

20 、ささ 40 、 10  大さ

じ１ 、 そ 12  大さじ 2 3 、

し  小さじ 1 、 10  小さ

じ 2 、だし 200  

 

作り方  

を でて にさらした と、 を る。 

ご はささがき、人参 大 はいち り、しいたけは り、

は め りにする。ささ はそ りにする。 

に を し、ご 、人参、大 、しいたけの に れて め、 が

ったら、ささ とだし を加 て る。 

野 が わらかくなり、ささ に が ったら クをとって を 、

に を れる。 

大人  

、 か月   

 

 

 

 

 

 

作り方  

大人 り、 でた 30 を

り し、1 の長さに る。

大人 の から、人参 20 と大

20 、ささ 10 を り し、

5～8 に り、だし 1 3

ップとともに に れ わら

かくなるまで る。 

に を れ、 が わらか

くなったら がり。 

9～11 か月  

 

 

 

 

 

 

 

作り方  

大人 り、 でた を 30

り し、3～5 の長さに る。

大人 り、 は い小 り

に、その は大人 り小さめに る。

大人 で も 緒に め、

を れる に、 そとし

を少々 れ、 の を る。

を れ、 と ちさせたら

お に る。 

12～18 か月

ン ン ド  が 、 を ける 、 は で めてもいいでし 。 
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子育てホっとマップ もくじ 子育てに優しい “白石温麺（うーめん）”

 白石温麺の由来  
　白石温麺は約400年の伝統を誇る白石市の名産品です。
　江戸時代のころ、白石城下に住む鈴木味右衛門が、旅の僧から油を使わない麺の製法を学び、苦心
の末に小麦粉と塩だけで麺をつくり胃病の父親に食べさせたところ、たちまち病が回復しました。
　この話を聞いた白石城主片倉小十郎公が、親を思う温かい心で作った麺であるとして「温麺（うー
めん）」と名付けたと伝えられています。

 白石温麺の特徴  
・長さ9cmで短い
・油を使っていない
・ゆで時間3分で手早く作れる

 そうめんとの違い  
　白石温麺は、麺の分類上はそうめん類になりますが、白石温麺の特徴である「長さ9cmで短い」「油
を使っていない」ことがそうめんとの違いです。

 白石温麺と離乳食  
　赤ちゃんは、食べ物を噛んだり消化する力が未発達なため、離乳食を作る時に食材を食べやすい
大きさに細かく刻んだりすりつぶしたりしますが、白石温麺は長さ9cmのため、切る手間が少なく
て済みます。
　また、白石温麺の由来にもあるように、油を使っていないことから消化がよく、子どもが食べやす
いため、離乳食に向いているといわれます。
　子育てホっとマップ（11号）では、大人用のけんちん温麺から取り分け、一手間加えて子どもの月
齢に合わせた離乳食の作り方を紹介しています。詳細は P64をご覧ください。

 「白石うーめん体操」動画が楽しめる  
　温麺は食べるだけでなく、軽快なリズムに合わせた白
石うーめん体操として保育園・幼稚園児をはじめ広く市
民の皆さんに親しまれています。
　インターネット動画共有サイトの「ユーチューブ」で配
信していますので、白石の魅力が詰まったこの体操を、ぜ
ひお楽しみください。

毎月7日は温麺の日！
大人が食べてもおいしいヨ（^o^）
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手づくりおもちゃ…56　親子ふれあいあそび…58
地域子育て支援センター「あいあい」おすすめの絵本…60　赤ちゃんの食事の進め方…63
大人の料理からの簡単取り分け離乳食…64
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宮城県白石市

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さん達

白石市地域子育て支援センターキャラクター
「あいあい」

 

 

～子育てホっとマップ（11 号）発行に当たって～ 

白石市の子育てハンドブック「子育てホっとマップ（11 号）」は、平成 30 年 3 月の発行

から約 2 年振りの改訂となりました。 

発行に当たっては、市民編集委員５人の方をはじめ、地域子育て支援センターで毎月１回開

催している年齢別子育てサークル“るーむ”参加の皆さんから、子育て情報誌に載せてほしい

内容をお伺いするなど、多くの方々のご協力をいただき心から感謝いたします。 

この子育てホっとマップが、子育てに関わるすべての方に笑顔をもたらすきっかけとなれば

幸いです。 

 この冊子は、「宮城県少子化対策支援市町村交付金」の補助を受けて作成したものです。 

●発行者 宮城県白石市 

●発行日 令和２年 3 月 

●編 集 白石市保健福祉部子ども家庭課 

〒989-0292 宮城県白石市大手町１-1 

☎0224-22-1363 

白石市保健福祉部地域子育て支援センター 

〒989-0275 宮城県白石市字本町 27 

☎0224-22-6025 

●協 力 市民編集委員 

小野美紀さん、髙橋弥生さん、佐藤芽衣さん 

我妻美緒さん、長尾まりなさん 

●印 刷 今野印刷株式会社 

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さんたち 
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