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［表紙写真］　５月31日からホワイトキューブで新型コ［表紙写真］　５月31日からホワイトキューブで新型コ
ロナウイルスワクチンの集団接種が始まりました。ワロナウイルスワクチンの集団接種が始まりました。ワ
クチン接種は、今後は59歳以下の方も対象となり、７クチン接種は、今後は59歳以下の方も対象となり、７
月上旬から順番に接種券を発送します。引き続き、市月上旬から順番に接種券を発送します。引き続き、市
ホームページなどで最新の情報を発信していきます。ホームページなどで最新の情報を発信していきます。

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集特集

（仮称）（仮称）白石中央スマートIC周辺整備基本計画（案）白石中央スマートIC周辺整備基本計画（案）
新型コロナウイルス対策支援事業新型コロナウイルス対策支援事業
SAKURA CAMP 2021開催！SAKURA CAMP 2021開催！
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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル「モチモチの木」

深谷小学校２年生の皆さん

ママからひとこと

かわいい２人が大好き！

パパからひとこと

元気にたくさん遊ぼうね！

　海外、国内での活動を通して、多くの魅力を発見してき
ました。今回は、その中で体験した様子についてご紹介し
ます。

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

　私が地域おこし協力隊を志望した理由は、少子化の中失
われつつある各地域のコミュニティーや文化を継承してい
くために、その土地が持つ魅力を多くの皆さんに伝えてい
く、まちおこしに携わる仕事がしたいと思ったからです。
　これまで屋久島、石垣島、長野県などさまざまな環境で
多くの仕事を経験してきました。場所や環境を変えて生活
をしていく中で、地方の高齢化問題を身近に感じるように
なり、行事やイベントの存続が危ぶまれていく現状を自身
の手で変えていきたいと強く思い、地域活性化について考
えるようになりました。
　今後は、歴史や土地の成り立ちを踏まえた、白石ならで
はのまちおこしを住民の皆さんと一緒に実現していきたい
です。また、多角的な視点で、移住検討者へ向けた新しい
企画も打ち出していきたいと思います。
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1_貴重なウミガメの産卵シーン　2_石垣島でのサバニの乗船体験　3_カンボ
ジアの小学校で遊具を作るツアー
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　これまで、海外や国内
への見聞を広げてきまし
た。その中でも一番印象

に残っていることは、カンボジアの小学
校で遊具を作るツアーに参加したときの
ことです。このツアーで訪れた小学校は、
校庭には遊具が一つもない状態でした。
私はボランティアスタッフとして、小学
生と協力しながら廃棄後のタイヤを使っ
た遊具作りを行いました。文化の違う環
境に触れて、自身の視野を広げていくこ
との大切さに気付いた出来事でした。

地域おこし協力隊
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白石市移住交流サポートセンター
「109-one」ホームページ
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▲土地利用計画案（案）

周
辺
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備
の
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え
方
に
つ
い
て

（仮称）（仮称）白石中央スマートインターチェンジ白石中央スマートインターチェンジ
周辺整備基本計画を策定しています周辺整備基本計画を策定しています

（仮称）白石中央スマートインターチェンジ周辺整備基本計画（案）
に対する意見を募集（パブリックコメント）

　（仮称）白石中央スマートインターチェンジ周辺整備基本計画（案）に対する意見を募集します。
いただいたご意見を参考に最終案をまとめ、この基本計画を策定していきますので、市民の皆さ
んのご意見をお寄せください。

●募集期限　７月９日（金）まで
●閲覧場所　市ホームページ、中央公民
館・地区公民館、都市創造課スマートイ
ンターチェンジ・企業立地推進室。
●意見を提出できる方　市内に住所を有
する方、市内に事業所または事務所を有
する個人・法人・団体など、市内に通勤・
通学する方、この計画に利害関係などを
有する方。
●意見用紙　市ホームページからダウンロ
ードまたは各公民館、スマートインターチェ
ンジ・企業立地推進室に設置しています。

●提出方法　意見用紙に記載の必要事項
を記入のうえ、直接提出、郵送（７月９
日消印有効）、ファックス、電子メール
のいずれかの方法で提出してください。
●提出された意見の公表　提出された意
見は（類似の意見はまとめて）公表し、
市の考え方をホームページなどでお知ら
せします。
問�都市創造課スマートインター
チェンジ・企業立地推進室
　☎22-1325　 22-1329
　sic@city.shiroishi.miyagi.jp
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▲答申手交式の様子、山田市長とスマートインターチェ
ンジ周辺整備活性化検討委員会齋
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。

▲意見募集
　ホームページ
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災害に備えて！　とるべき行動を今一度確認しよう！

● ハザードマップで自分が住んでいる場所や周辺に危
険がないか確認しましょう。色が塗られている場合、
浸水などの恐れがあります

　広報しろいし６月号と一緒に、ハ
ザードマップの「避難情報等の発表」
の変更点をお知らせしています。
　併せて、避難場所や経路などにつ
いても、事前に確認しておきましょう。

●�情報の入手方法を確認しておきましょう。緊急性の
高い情報は、「しろいし安心メール」や「白石市公式
ＬＩＮＥ」で発信しています

　しろいし安心メール、白石市公式ＬＩＮＥへ
の登録をお願いします。

■自分自身のとるべき行動を確認しておきましょう！

●�テレビ・ラジオ・インターネットなどで災害・気象・
避難情報を確認しましょう

　災害の発生に備えて、いろいろな方法で正確
な情報を入手しましょう。落ち着いた行動を心
掛け、自分や家族の命を守りましょう。

●�市から「高齢者等避難」や「避難指示」の避難情報
が発令されたら、安全な場所へ避難しましょう

　「避難」とは「難」を「避」けることです。安
全な場所にいる人は、指定避難所へ行く必要は
ありません。
　また、避難先は小中学校・公民館だけではあ
りません。安全な親戚・知人宅に避難すること
も考えてみましょう。

●�指定避難所へ避難する場合は、あらかじめ最低限の
必需品をご準備ください

　市の備蓄品には限りがあります。飲料水、食料、
懐中電灯、携帯ラジオ、常備薬、マスク、体温
計など、皆さんのご協力をお願いします。

■災害が発生する恐れがあり、避難が必要となった場合、落ち着いて行動しましょう！

　宮城県では、急な水位の上昇や洪水の危険性を沿川住民の皆さんに伝えるとともに円滑な避難の
判断に役立てるため、危機管理型水位計の増設および簡易型河川監視カメラの運用を開始しました。
　本市においては、６河川６カ所に設置されています。

～宮城県大河原土木事務所からのお知らせ～

■危機管理型水位計を増設しました

白石市公式ＬＩＮＥしろいし安心メール

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

　危機管理型水位計は、通常時では１日１回の水位観測を行います。大雨で水位が上昇したときに
は、10分周期で観測した水位データを提供します。

■水位計、監視カメラ設置河川

・高田川（白川寺前橋）

・大太郎川（深谷妙見橋）

・児捨川（八宮腰巡橋）

・谷津川（大鷹沢三沢字竹ノ中）

・天津沢川（福岡長袋字中河原）

・斎川　監視カメラ（鷹巣西一丁目）

・斎川　水位計（斎川下川原）

■公開先
　国土交通省のWEBサイトにて、河川の水位情報・カメラ画像を確認
することができます。

■簡易型河川監視カメラの運用が始まりました

　簡易型河川監視カメラは、10分ごとに静止画像を提供します。

▲簡易型河川監視カメラ　設置例
　（斎川　鷹巣西一丁目地内）

▲危機管理型水位計　設置例
　（大太郎川　深谷妙見橋）

▲危機管理型水位計　提供例（高田川） ▲簡易型河川監視カメラ　提供例（高田川）

　これから台風や豪雨が発生する本格的な季節を迎え、全国各地では毎年のように大規模な災害が
発生しています。大切な命を失わないためにも、一人ひとりが「自らの命は自らが守る」意識を持
ち、災害時における自分自身のとるべき行動を確認しておきましょう。
　また、令和３年５月20日に災害対策基本法の一部を改正する法律が施行され、「避難勧告」と「避
難指示」は「避難指示」に一本化されました。市の発令する避難情報も同様に変更となりましたの
で、災害時の情報にご注意ください。
　引き続き、災害への備えと、土砂災害や川の氾濫など危険が差し迫っている場合は、ためらわず
に安全な場所や避難所への早めの避難をお願いします。

問宮城県大河原土木事務所　☎0224-53-1434

問危機管理課　☎22-1452

川の水位情報
ＱＲコード▶
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新型コロナウイルス各種支援事業

▲宮城県ホー
　ムページ

新型コロナウイルス対策
令和３年度の主な支援事業をお知らせします

各種支援事業の詳細や最新情報は、市ホームページをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容が変更となる場合があります。

正社員雇用奨励金交付事業
問都市創造課　☎22-1325

　新型コロナウイルスの影響で離職を余儀なくさ
れた市民を正社員として市内の事業所に雇い入れ
た事業主に対して、奨励金を給付します。
■対象労働者
　県内の事業所に勤務または採用が決定していた
方で、令和２年３月11日以降に非自発的失業を
された市民の方（奨励金申請時点で市民となった
方を含む）
■対象事業主
　令和３年１月１日～12月31日までに対象労働
者を雇い入れた事業主
■奨励金額　雇用者１人あたり10万円
■申請期限　令和４年２月28日（月）

問子ども家庭課　☎22-1363

　新型コロナウイルスの感染拡大防止を図ってい
る医療機関の負担を減らすため、季節性インフル
エンザの流行を抑えることを目的として、子ども
のインフルエンザ予防接種費
用助成事業の対象者を拡大し
ます。
■対象者
　生後６カ月～中学３年生
■実施時期
　10～12月（予定）

問健康推進課　☎22-1362
子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業

　コロナ禍における子どもの健やかな成長を図る
ため、こじゅうろうキッズランドの「特別利用券
（５回無料券）」を配布し、運動不足解消やリフレッ
シュできる機会を提供します。
■対象者
　市内在住または市内に
通園・通学する小学４年
生までの子ども
■有効期限
　令和４年２月28日（月）

子育て世帯支援活動事業

高齢者居場所づくり支援事業・高齢者体
力測定事業（高齢者フレイル実態把握）

問地域包括支援センター　☎22-1466

　コロナ禍におけるフレイル（虚弱）の予防と高
齢者が活動する場の創設を目的として、「いきい
き百歳体操体験教室」を実施します。
　また、高齢者の筋肉量や血圧、口

こう
腔
くう
内の状況を

測定できる機器を整備し、フレイル（虚弱）の予
防と、アフターコロナにおける活動再開に向けた
積極的な介護予防を促します。

図書館パワーアップ事業
問図書館　☎26-3004

　コロナ禍において、利用者の安全・安心を確保
しながら図書の利用促進を図るとともに、在宅時
の時間を豊かに過ごしてもらうため、来館しなく
ても本を借りることができる
「電子書籍サービス（電子図
書館）」を導入します。
■実施時期
　10月～（予定）

問子ども家庭課　☎22-1363

　地域経済の活性化を図るため、「３割増商品券」を販売します。消費を
喚起することで、事業者の経営状況改善と市民生活の回復を支援します。
■名称　「コロナに負けるな�白石市�３割増商品券」
■販売額　10,000円（額面13,000円分）　※１世帯10セットまで
■販売数　10,000セット
■販売時期　８月29日（日）～31日（火）　※予約制
■利用期間　９月１日（水）～令和４年１月31日（月）
※詳細は、広報しろいし７月号と一緒に全戸配布している「商品券販売チ
　ラシ」をご覧ください。

問�商工観光課　☎22-1321
新型コロナウイルス経済対策割増商品券

事業継続支援金
問�商工観光課　☎22-1321

　売上高が減少した中小企業者などに、事業継続
を下支えするための支援金を支給します。
■対象者　①～⑤すべてに該当する方。
①�市内に事業所や店舗を有する法人または個人事
業者（大企業を除く）で、対象業種に該当する方

②�令和３年５月31日以前から事業を営んでおり、
今後も事業を継続する意思がある方

③�売上高が令和３年１～８月までの任意の１カ月間
と、令和元年同月と比較して30％以上減少してい
る方（創業特例条件あり）

④�令和３年度の市新型コロナウイルス感染症拡大
防止協力金の交付を受けていない方で、令和元
年の売上が年収120万円以上の事業者

⑤�申請日時点まで納期限を迎えた市税を滞納して
いない方

■支給額　法人30万円　個人事業者15万円
■申請期限　８月31日（火）

家賃支援給付金
問�商工観光課　☎22-1321

　売上高が減少した事業者の固定経費（土地・建
物の賃料）の負担軽減を図り、事業継続を支援し
ます。
■対象者　①～④すべてに該当する方。
①�令和３年３月31日以前から事業を営んでいる方
②�市内に賃借している土地や建物があり、今後も
事業を継続する意思がある方

③�売上高が令和３年１～８月までの任意の１カ月
間と、令和元年同月と比較して50％以上減少
している方、または連続する３カ月の合計が令
和元年同時期比30％以上減少している方
　（創業特例条件あり）
④�申請日時点まで納期限を迎えた市税を滞納して
いない方

■支給額　賃料（土地・建物）の1/2×６カ月分
を補助（上限は法人100万円、個人事業者50万円）
■受付時期　10月ごろ（予定）

みやぎ飲食店コロナ対策認証制度
問宮城県食と暮らしの安全推進課　☎022-211-3941

　宮城県では、５月
21日から飲食店が
取り組む感染対策を
認証する制度を始め
ました。県内各飲食
店の感染対策状況を
県の担当者などが現
地確認し、県の認証
基準を満たした店舗に認証ステッ
カーを交付します。
※この制度は、認証店舗における
　感染リスクゼロを保証するもの
　ではありません。

事業継続・雇用維持などへの支援

子育て支援

高齢者の活動支援､介護予防支援 社会的な環境の整備

宮城県事業

各種支援
事業一覧▼
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シリーズ刈田病院　Chapter４

「
運
営
検
討
委
員
会
」
を
設
置

公
立
刈
田
綜
合
病
院
の
存
続
に
向
け
て

　
経
営
改
革
の
方
向
性
を
議
論

　

５
月
27
日
、
公
立
刈
田
綜
合
病
院

（
以
下
「
刈
田
病
院
」）
の
今
後
の
在
り

方
を
議
論
す
る
「
公
立
刈
田
綜
合
病
院

運
営
検
討
委
員
会
」
の
第
１
回
会
合
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
検
討
委
員
会
は
、白
石
市・蔵
王
町・

七
ヶ
宿
町
の
住
民
代
表
を
は
じ
め
、
市

医
師
会
や
地
域
病
院
、
介
護
施
設
、
弁

護
士
、
公
認
会
計
士
な
ど
で
構
成
。
検

討
委
員
会
で
は
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
病
院
、
持
続
可
能
な
病
院
と
し
て
経

営
で
き
る
体
制
と
な
る
た
め
に
、「
刈

田
病
院
の
経
営
改
善
お
よ
び
経
営
形

態
に
関
す
る
こ
と
」「
地
域
医
療
お
よ

び
刈
田
病
院
の
役
割
に
関
す
る
こ
と
」

「
医
師
確
保
対
策
に
関
す
る
こ
と
」「
資

金
不
足
解
消
計
画
に
関
す
る
こ
と
」

「
そ
の
他
刈
田
病
院
の
見
直
し
を
検
討

す
る
に
あ
た
り
必
要
と
認
め
ら
れ
る

事
項
に
関
す
る
こ
と
」
の
５
つ
の
項
目

に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
意

見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
第
１
回
の
検
討
委
員
会
で
は
、
刈
田

病
院
の
現
状
報
告
と
と
も
に
、
地
方
財

政
法
に
基
づ
く
「
資
金
不
足
等
解
消
計

画
」
の
策
定
（
※
）
が
必
要
と
な
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
骨
子
案

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
６
月
10
日
に
は
、

第
２
回
検
討
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
県

内
外
の
公
立
病
院
の
比
較
、
公
設
民
営

化
の
導
入
、
公
設
公
営
の
維
持
の
可
能

性
と
い
っ
た
今
後
の
経
営
形
態
の
在

り
方
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
な
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
、
刈
田
病
院
に
対
し
て

検
討
委
員
会
で
ま
と
め
ら
れ
た
報
告

書
が
提
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

組
合
を
構
成
す
る
白
石
市
・
蔵
王

町
・
七
ヶ
宿
町
の
間
で
は
、「
地
域
医

療
に
空
白
を
生
じ
さ
せ
な
い
た
め
に

刈
田
病
院
を
何
と
か
存
続
さ
せ
た
い
」

と
い
う
方
針
は
一
致
し
て
い
る
も
の

の
、
刈
田
病
院
の
経
営
形
態
を
は
じ
め

と
す
る
今
後
の
方
針
が
定
ま
っ
て
い

な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

検
討
委
員
会
で
の
意
見
を
ふ
ま
え
、

刈
田
病
院
の
今
後
の
在
り
方
を
早
急

に
議
論
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
現
在
の
経
営
状
況
の
ま
ま
で
は
、

刈
田
病
院
の
赤
字
額
が
増
え
続
け
る

こ
と
は
明
ら
か
で
あ
り
、
病
院
の
赤
字

は
１
市
２
町
の
負
担
・
住
民
の
負
担
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
刈
田
病
院
の

存
続
に
向
け
て
、
引
き
続
き
１
市
２
町

で
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

新型コロナウイルスワクチン接種
医師会・薬剤師会・大泉記念病院・仙南サナトリウム＋

プラス
・刈田病院の協力のもとで実施

　新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を抑える新型コロナウイ
ルスワクチン接種が全国で一斉に進められている中、本市でも５月下
旬から、ホワイトキューブで集団接種がスタートしました。本市での
ワクチン接種は、白石市医師会の医師・看護師の全面協力により進め
られていますが、仙南薬剤師会や大泉記念病院、仙南サナトリウム＋、
刈田病院、そして、刈田病院に支援を行っている医療法人「相生会」
の医師も、ワクチン接種に協力していただいています。

※地方財政法に基づく「資金不足等解消計画」の策定
　地方公共団体の財政運営などの基本原則を定め
ている地方財政法において、資金不足比率が 10
％以上となった地方公営企業（公立病院含む）は、
地方債の発行に県の許可が必要となり、「資金不
足等解消計画」の策定が求められます。刈田病院
では、令和２年度決算において資金不足比率が
10％以上となる見込みであることから、計画の
策定を進めています。
資金不足比率＝資金不足額÷医業収益

問東京オリンピック・パラリンピック推進室　☎22-1327

　上位入賞に向け、市民の皆さんの応援をお願いし
ます。
●８月６日（金）10:20～13:15　個人総合（予選①）
　　　　　　　14:50～17:45　個人総合（予選②）
●８月７日（土）10:00～12:40　団体総合（予選）
　　　　　　　15:20～18:00　個人総合（決勝）
●８月８日（日）11:00～12:55　団体総合（決勝）

�東京オリンピック新体操大会日程

　オリンピック前の重要な大会となる、５月
下旬にイタリアで開催された新体操ワールド
カップペサロ大会で、団体総合で銅メダル、
個人総合でもアリーナ・ガルナシコ選手が銅
メダルに輝きました。本大会でも上位入賞が
期待されています。

� ベラルーシ新体操ナショナルチームの
最近の成績は？

©Takuma　Suda2021開催！2021開催！SAKURASAKURA  CAMPCAMP

�ホストタウン親善大使のアリーナさんからメッセージ
　アリーナ・セベツさんは、ベラルーシ国立体育大学の教員で、令和元年５月から仙台大学で指導を続
けています。令和元年６月３日、ホストタウン交流の推進と両国の相互理解を図るため、白石市東京オ
リンピック・パラリンピックホストタウン親善大使を委嘱しています。

　白石市・柴田町・仙台大学東京オリ・パラ事
前合宿招致推進協議会では、東京2020オリン
ピックに向けてベラルーシ体操協会と新体操事
前合宿の協定を締結し、これまで2017年から
2019年まで３回の事前合宿を実施してきまし
た。（2020年は東京オリンピック延期により実
施せず）

　今年もホワイトキューブを会場に、7月26
日から8月２日の予定でオリンピック本大会
に向けた事前合宿を実施します。合宿期間中
は、国の行動制限により、練習会場などにお
ける選手と市民の動線を完全分離し、感染対
策を実施したうえで受け入れを行います。市
民の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

2020東京オリンピックに
ベラルーシ新体操ナショナルチームが出場します！

　コロナ禍においてもチームの受け入れ体制を整えてくださった
ホストタウンの配慮と尽力には感謝しています。また、いつも温
かく歓迎してくれる日本の皆さんが大好きで、オリンピック後も
ベラルーシ共和国との国際交流が続くことを願っています。
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図２　運動器機能等リスク判定

※ �IADL：複雑な動作と判断が求められる動作
（例：買い物や洗濯など）
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図１　白石市の要支援・要介護認定者数の実績・推計
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R22年度

（2040年度）

団塊ジュニア
世代が高齢者

団塊の世代が
後期高齢者

第8期計画期

R7年度
（2025年度）

R5年度
（2023年度）

R4年度
（2022年度）

R3年度
（2021年度）

R2年度
（2020年度）

R1年度
（2019年度）

H30年度
（2018年度）

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 認定率
出典：地域包括ケア「見える化システム」

問長寿課　☎22-1361
　地域包括支援センター　☎22-1466

1_昨年に開催した「門松づくり」の様子。
華々しい門松ができました
2_毎週金曜日、斎川地区２カ所で移動販
売サービスが行われています

～斎川地区・大鷹沢地区編～

　白石市の要支援・要介護認定
者数は今後も増加傾向が続き、
令和５年度には、2,113人、令
和７年度には2,131人、令和22
年度には2,247人になることが
見込まれます（図１）。
　住み慣れた地域で暮らし続け
るためにも、介護予防の推進や
「通いの場」などを通して人と人
とがつながる地域づくりが求め
られています。

　本市では、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるまちづくりを推進するため「地域
支え合い推進員」と言われる「生活支援コーディネーター」が、介護予防に関する活動や、地
域に不足しているサービスや困りごとを把握して、行政・関係機関へ「つなぐ」などの活動を
しています。
　２カ月に１回、各地区の介護予防の取り組みについて紹介していきます。今回は斎川地区・
大鷹沢地区です。

「生活支援コーディネーター」が地域で活動しています！ 支え合いながらいつまでも暮らせるまちへ

地域包括支援センターからのお知らせ

　この体操は、手首や足首におもりを付けて椅子に座って、映像を見ながら行う筋力体操です。
　7月から「いきいき百歳体操体験教室」を開催します。体操で、フレイル（虚弱）を予防しましょう。

　リスク判定では、「認知症リスク」「うつ傾向」は市全
体と比べて高くなっています。その他は大きな差はみら
れません。
　なお、大鷹沢地区の高齢者人口は、752人（令和２年
３月末現在）で市全体の6.4％となっています。高齢化
率は、市全体より高い41.2％となっています。いきいき百歳体操で転ばない体づくりをしよう

　リスク判定では、全ての項目で市全体を上回る割合と
なっています。特に、「閉じこもり傾向」「うつ傾向」で
高く、精神面に関連するリスクが高い傾向がみられます。
　なお、斎川地区の高齢者人口は、418人（令和２年３
月末現在）で市全体の3.6％となっています。高齢化率
は、市全体より高い43.5％となっています。

　図２は「第８期介護保険事業計画策定のためのアンケート調査」の結果を基に、要介護リスク８項目
を分析したものです。今号では、斎川地区と大鷹沢地区の要介護リスクの傾向について紹介します。

●開催日　７月１・８・15・29
日・８月５・19・26日（いず
れも木）

●時間　10:00～11:30（受付
9:30～）
●場所　中央公民館

※�参加を希望する方は、事前に
地域包括支援センターへご連
絡ください。

１１２２

　斎川公民館の皆さんと連携して、斎川地区の豊富な社会資源や地
域性を活用したイベントなどを実施したり、高齢者の生活支援サー
ビスの現状を把握したりしながら、人と人とのつながりや支え合い
の輪が広がる活動をしていきたいと思います。

【斎川地区生活支援コーディネーター】 成
なり
澤
さわ
�一
かず
男
お
�さん

1_地域包括支援センターの歯科衛生士か
ら、口腔ケアの効果や方法を聞きました
2_大鷹沢地区でオープンガーデンをして
いる方にガーデニングを教わりました １１２２

　私は、大鷹沢公民館が主催する「ふれあいサロン」の活動に取り
組んでいます。参加者自身がサロンの講師になってもらうなど、皆
さんが楽しめる活動を考えています。また、大鷹沢のたくさんの魅
力を情報誌「すまいるおおたかさわ」に載せて発信しています。

【大鷹沢地区生活支援コーディネーター】 谷
や
津
つ
�亜
あ
矢
や
子
こ
�さん
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▲夢中になって紙芝居を見る園児たち

自分の身は自分で守る
第二幼稚園「防災紙芝居の読み聞かせ」

　５月14日、第二幼稚園で白石市消防団女性
団員６人による防災紙芝居の読み聞かせを行い
ました。この取り組みは、子どもたちに防災絵
本や紙芝居を通して災害時の避難行動を学んで
もらおうと毎年実施。この日は、71人の園児
が紙芝居を楽しみながら防災への理解を深めて
いました。
　班長の小

お
野
の
眞
ま
由
ゆ
美
み
さんは、「防災への心構え

を身に付けてもらい、自分の身を守る安全な行
動につなげてほしいです」と話してくれました。

白石城で楽しむ特別な時間
白石城本丸キャンプ「城キャン！」

1_日没後にライトアップされた白石城　2_好きな枝を選
んで小枝トーチ作りを楽しむ参加者　３_丸太を使ったス
ウェーデントーチをともして、神秘的な空間を作りました

　５月29日、白石城本丸広場で白石城を眺め
ながらキャンプをするイベント「城キャン！」
が開催されました。このイベントは、（公財）
白石市文化体育振興財団が夜の白石城を活用し
たいと考え、全国的にも珍しい天守閣の下での
キャンプを企画しました。白石城でのキャンプ
イベントは初めての開催。この日は、県内外か
ら15組32人が参加。白石城を眺めながらのん
びり過ごしたり、持参した材料を調理して食事
をしたりするなど、思い思いのキャンプを楽し
んでいました。また、キャンプ中にできる体験
として小枝トーチ作りや夜の天守閣を見学でき
る時間があり、普段とは違った白石城での時間
を過ごしていました。
　参加者は「白石城でキャンプをできるのは新
鮮です。普段では体験できないぜいたくな時間
を過ごすことができて最高ですね」と満足そう
に話してくれました。

１１

２２２２

１１

２２

地域の安全・安心を守るために
白石市総合防災訓練

　６月13日、白石市総合防災訓練を実施しま
した。これは昭和53年の宮城県沖地震を契機
に制定された「みやぎ県民防災の日」に合わせ
て実施されているものです。訓練は「午前８時
に県南で震度６弱の地震を観測した」という想
定のもと、新型コロナウイルス感染症拡大の状
況下において、避難所を開設した場合を想定し
訓練を実施しました。
　大鷹沢小学校では、地区の役員約30人が集
まり、避難所入場時の検温訓練やパーテーショ
ン、段ボールベットの設置訓練が行われました。
　また、白石第一小学校では給水設備設置訓練、
断水時に使用できるマンホールトイレ設営訓練
も実施しました。
　今回は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、限られた地区のみの実施となりましたが、
今後もこうした訓練を通じ、災害に強いまちづ
くりを推進していきます。

大きくなーれ！
南保育園でゴーヤの苗植え

　５月20日、南保育園でゴーヤの苗植えを行
いました。この取り組みは、緑のカーテンによ
る夏場の園舎の気温上昇抑制と熱中症予防のた
めに毎年実施。この日は同園の年中・年長の園
児35人が園舎南側と東側の園庭に40本のゴー
ヤの苗を先生の掛け声に合わせて「大きくなー
れ」と声を掛けながら植え付けていきました。
参加した園児は「ゴーヤを土に植えるところが
楽しかった。宇宙まで大きくなってほしいです」
と話してくれました。▲ゴーヤの苗を植える園児たち

地域に伝わる伝統食の継承
放課後子ども教室「笹

さ さ

巻きづくり」

▲地元スタッフが工程一つ一つを丁寧に教えてくれました

　６月５日、旧斎川小学校体育館で白石第二小
学校放課後子ども教室が行われました。この行
事は旧斎川小学校で行われていた斎川地区の伝
統行事体験を引き継ぎ開催しているものです。
　この日は「笹巻き」を作る体験会が行われ、
参加した27人の児童が地元スタッフの手ほど
きを受けながら作りました。参加した児童は「い
草で笹巻を縛る所が難しくて大変でした。家に
持ち帰って家族みんなで食べたいです」と話し
てくれました。

３３

３３
１_パーテーション設置訓練の様子　２_上下水道事業所が
給水所を設置しました　３_設営されたマンホールトイレ
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪
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評評

☎22-1466　 26-2699

オレンジカフェミニ講話
（歯について）
　認知症があってもなくても
参加できるつどいの場です。
●日時　７月６日（火）
　　　　９:30～11:00
●場所　中央公民館大ホール
●内容　歯についてのミニ講
話があります。
当日は、歯科衛
生士による無
料の歯科相談
も実施します。

〜いつまでも楽しみながら元気に暮らすために〜
地域包括支援センター

オレンジカフェ（認知症
カフェ）コンサート
　音楽で脳がいきいき！　懐
かしの音楽を聴いて癒やしの
時間を過ごしませんか。ぜひ
お越しください。
●日時　７月20日（火）９:30
～11:00（コンサート10:00～）
●場所　中央公民館大ホール
●定員　70人（先着）
●受付　７月７日（水）
　　　　９:00～
●申込方法　電話または窓口

で申し込みください（定員と
なり次第締め切ります）。

認知症家族のつどい
●日時　７月27日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　清風　６階
●内容　ケアマネジャーによ
るミニ講話があります。

▲前回のコンサートの様子

【お詫びと訂正】６月号掲載の市民文芸俳壇１首目の作者に誤りがありました。正しくは藤多伊都子さんです。
お詫びして訂正します。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
　【食　堂】毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

営業時間　毎日9:00～18:00
■夏野菜フェア開催！
●期間　７月22日（祝）～25日（日）
　大好評のササニシキのお酒「Ｓ

さ
ＡＳ

さ
Ａ秋

しゅう
天
てん
」

の酒かすを使用したジェラートなどの新商品も
取りそろえて販売中です！
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　今月は、トマト、キュウリ、ナス、
トウモロコシ、オクラなど、新鮮
な夏野菜が店頭に並びます。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

白石のブランド野菜！

　おもしろいし市場では、白石のブランド野菜「白石三白野菜」
作りに取り組み中！
　今月は白いトウモロコシ「ピュアホワイト」が店頭に並び
ます。実が白く、糖度が高くメロン並みの甘さが特徴です。

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月は、旬の夏野菜、しそ巻き、豆みそ、生
花、手芸品などがオススメです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

小原いきいき直売所
　直売所は休業していますが、下記施設は営業
中です。
①小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
問なごみ茶屋　☎29-2760
②材木岩売店　9:00～16:00
　お菓子、玉こん、みそおでんなどを取りそろ
えています。材木岩名物「ソフトクリーム」は
オススメです。
●場所　材木岩公園内
問材木岩売店　☎29-2830
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

７月のるーむのテーマは「七夕キラキラ星まつり」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ７月９日（金）・８月24日（火）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ７月13日（火）・８月20日（金）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ７月８日（木）・８月26日（木）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ７月７日（水）・８月27日（金）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jpファミリー･サポート･センター

地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

７月７日（水） 9:00～11:00 ７月27日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

８月３日（火） 9:00～11:00 ８月24日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

集まれ！元気っ子！ 【５月25日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「絵画造形教室」募集中
　子どもの豊かな創造力を遊び
ながら育てていきます。
●日時　７月14日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳３カ月～就園前の
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
英
えい
子
こ
さんほか

●定員　６組（申込順）
●持ち物　手ふき用タオル

「白川保育園で遊ぼう会」募集中
　お子さんと保育園のお庭で遊
びませんか。
●日時　７月16日（金）
　　　　10:00～10:30
●場所　白川保育園園庭
●対象　就園前のお子さんと保
護者
●定員　６組（申込順）
●持ち物　着替えと帽子
※水遊びを予定しています。
※雨天時は中止となります。

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

「あいあい夏まつり」募集中
　支援センターの夏まつりに遊
びにきませんか。楽しいコーナ
ー遊びを準備しています。
●日時　７月20日（火）
　　　　９:45～11:00
●場所　ふれあいプラザ
●対象　就園前のお子さんと保
護者
●定員　15組（申込順）
●持ち物　着替え
※水遊びのコーナーもあります。

●日時　７月29日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　５月のるーむでは布を使っていろいろな遊びを
楽しみました。わくわくるーむの子どもたちは、
大きな布から巻き起こる風をおもしろがったり、
ふわふわと降りてくる布の様子をじっくり眺めた
りしながら遊びを楽しみました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

布遊びを楽しみました

第１回講演会参加者募集
　体をほぐしたストレッチや、
アロマオイルを使ってのフット
マッサージを体験してみません
か。ぜひ、ご参加ください。
●日時　７月15日（木）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●内容　セルフコンディショニ
ングの講話と実技
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●定員　10名（申込順）
●申込期限　７月12日（月）
●持ち物　フェイスタオル、水
やお茶など
※�当日はマスク着用、手指消毒
をお願いします。体調が優れ
ない方はご遠慮ください。

手作り講習会を開催しました

　５月19日に開催したウォー

ルポケット作りは、カラフルな
布を工夫して使い、和気あいあ
いと和やかに行われました。参
加者から「すてきな作品ができ、
楽しい時間を過ごせました」「少
ない時間の中で、手先を使って
リフレッシュできました」など
の感想があり、皆さんからとて
も好評でした。

■「子育て支援コーディネーター」にご相談ください！
　子どもは一人ひとりみんな違っていて、それぞれの子どもの
成長や発達には個人差があります。他のお子さんと比較をした
り、インターネットの情報に頼りすぎたりしないようにしまし
ょう。気になることや心配なことがある時は、スタッフとして
子育て支援センターの事業や乳幼児健診などにもおりますので
気軽に声を掛けてください。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

7月� 4日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

大友歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2120

吉田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2130

7月11日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

大沼歯科医院（村田町）
☎0224-83-4395

谷津歯科医院（白石市）
☎0224-26-3254

7月18日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

小田部歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2134

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

7月22日 内方医院
☎0224-32-2101

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

にしうら薬局
☎0224-32-3020

おたべ歯科クリニック（柴田町）
☎0224-56-1853

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

吉村歯科医院（白石市）
☎0224-26-2118

7月23日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

大泉記念病院
☎0224-22-2111

しろいし薬局
☎0224-26-6682

川口歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5493

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

7月25日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

8月� 1日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

「親子で作ってみよう！」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

揚げ焼きで簡単！チキンナゲット
【作り方】

①ボウルに鶏ひき肉を入れて
粘りが出るまでよく混ぜ
る。Ⓐを加えてさらによく
混ぜる。

②フライパンに1～2cm高
さの油を入れて熱し、①を
スプーンなどを使って一口
大にすくい入れる。片面に
焼き色がついたら、裏返し
てさらに揚げ焼きにする。

③お好みでソースの材料をそ
れぞれ混ぜ合わせてナゲッ
トに添える。季節の野菜を
添えて完成。

白
川
地
区
の
皆
さ
ん

1人分当たり
338kcal

たんぱく質15.0g
塩分1.2g

ジフテリア・破傷風混合２期、日本脳炎の予防接種を受けましょう

　お子さんが対象年齢になったら、早めに予防接種をして感染を予防しましょう。
●ジフテリア・破傷風混合２期　11～13歳未満の間に１回接種（委託書と予診票は11歳到
達月に送付されます）
●日本脳炎１期　３歳児（予防接種手帳に委託書と予診票がつづられています）
※�平成13年４月２日から平成19年４月１日生まれの方（特例対象者）は20歳未満まで接種可
能です。
※�平成19年４月２日から平成21年10月１日生まれの方（特例対象者）は９～13歳未満の間
に１期の不足分を無料で接種できます。

献血のご協力ありがとうございました
（６月）

・（株）エコー設備工業� 15人
・セコム工業（株）� 28人

７月の献血実施予定（全血）
●白石市役所
　７月21日（水）14:00～16:30

「エイズ・クラミジア・梅毒」の
抗体検査を行っています

　予約制ですので、希望される方は事前に
お問い合わせください。匿名での検査が可
能です。
●検査受付日
　毎月第１・３火曜日　10:00～12:00
問仙南保健所疾病対策班　☎0224-53-3121

子宮頸
けい

がん予防ワクチン（HPVワクチン）定期接種について

　子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチ
ン）接種は、平成25年４月１日より、法
律に基づく定期接種として実施していると
ころですが、厚生労働省から「副反応の発
生頻度がより明らかになり、適切な情報提
供ができるまでの間、積極的な接種の勧奨
を差し控える」との通知を受け、同年６月
14日より、積極的な接種勧奨が差し控え
られています。
　なお、接種の積極的な勧奨は控えていま
すが、子宮頸がんワクチンは、引き続き定
期接種として、接種の対象年齢に該当する
女性は無料で接種を受けられます。

　対象の方には、個別に通知しています。
対象の方でまだ通知が届いていない方は、
健康推進課にお問い合わせください。
●対象者　中学１年生から高校１年生相当
年齢の女性
●接種期間　16歳となる日の属する年度の
末日まで
※�現在高校１年生相当年齢の方は、令和４
年３月31日までです。
※�全３回の接種の完了までには約６カ月の
期間がかかります。年度内に接種を完了
するには、１回目接種を９月30日まで
に開始する必要があります。

【材料】（４人分）
鶏ひき肉� 300ｇ
溶き卵� 1/2個分
薄力粉� 大さじ３
マヨネーズ� 大さじ２
砂糖� 小さじ１
塩� 小さじ1/3
油� 適量
〈ケチャップソース〉
トマトケチャップ� 大さじ１
ウスターソース� 大さじ1/2
〈ハニーマスタードソース〉
粒マスタード� 大さじ1/2
はちみつ� 小さじ１
マヨネーズ� 大さじ1/2

Ⓐ

�
�
�
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■オードリー・タン　デジタ
　ルとAIの未来を語る
　オードリー・タン　著
　プレジデント社
　2020年に全世界を襲
った新型コロナウイルス
の封じ込めに成功した台
湾。その中心的な役割を
担ったIT業界の異才が、
コロナ対策成功の秘密、
デジタルと民主主義、Ａ
Ｉと社会などについて語
ります。日本へのメッセ
ージも収録されてます。

児童書
■ けんだましょうぶ
　にしひらあかね　作
　福音館書店
　けんだまを持ってあそ
びに出かけたけいくん
は、きつね、たぬき、魔
女、天

てん
狗
ぐ
と、けんだまで

勝負。でもそのけんだま
は、みんなどこかへんて
こで…。
■ ねずみくんのピッピッ

ピクニック
　なかえよしお　作
　上

うえ
野
の

紀
のり

子
こ

　絵
　ポプラ社
　楽しいことはすぐ近く
にあるよ。ねずみくんと
おでかけしよう。今日は
リュックを背負って、お
べんとうを持って、みん
なでピクニック。いつも
の公園に集まったら、ピ
ッピッと笛を鳴らして、
さあ出発。
　さて行き先は…？

■第67回青少年読書感想文
　全国コンクール課題図書
　コーナー
　貸し出しは１人２冊まで、
期間は８日間です（延長は不
可）。貸し出し中の本は予約
もできますので、カウンター
までお問い合わせください。
夏休み期間中はご希望が増え
るため、借りたい方は早めに
お借りください。
●場所　図書館１階子ども読
書室
●期間　８月31日（火）まで
■ おはなしひろば

　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　７月８日（木）15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。

■ 絵本であそぼう
　絵本の読み聞かせと楽しい
作品づくりをします。
●テーマ　ねこのピート
●日時　７月17日（土）10:00～
●受付　9:50～10:00
●定員　10人（先着順）
●場所　アテネ１階
■天使のおはなしひろば
　０・１・２歳向けの読み聞

かせです。
●日時　７月25日（日）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■ 雑誌スポンサー制度募集
　雑誌スポンサー制度とは、
企業、商店、団体などが雑誌
を購入し、図書館へ提供いた
だく制度です。雑誌スポンサ
ーになると、雑誌の最新号に
カバーをかけ、表紙側にスポ
ンサー名、裏表紙に広告を表
示することができ、スポンサ
ーの方々の情報発信の場とし
て活用できます。現在、スポ
ンサー８社に計15冊の雑誌
を提供いただいています。
●応募資格　企業、商店、団
体など（個人は除きます）
●広告表示期間　
　原則４月１日から翌年３月
31日（更新可能）
■今月のこまくさ号

　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①７月６日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②７月７日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③７月16日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

７月の休館日　２・５・12・19・22・26・27日　
☎26-3004　 26-3505　
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

古典芸能伝承の館
「碧水園」

７月の休館日　５・12・19・
26日
☎・ 25-7949
■伝統芸能フェスティバル

　夏の碧水園で神楽や尺八、
日本舞踊などの伝統文化の競
演をお楽しみください。
●日時　７月11日（日）
　　　　開園13:30
●場所　碧水園能楽堂
　　　　入場無料

■着付けサークル会員募集

　初心者大歓迎です。少人数
で楽しく活動しています。
●活動日　第１・３金曜日
　　　　　10：00～12：00
●講師　佐

さ
藤
とう
ユリ子

こ
さん

●会費　3,000円
問吉
よし
田
だ
　25-4250

■白石レクダンス会員募集
　きつくない簡単なダンスで
一緒に楽しく動いてみません
か？

●活動日　第１・３金曜日
　　　　　13:30～15:00
●講師　桃

もも
園
ぞの
夫
ふ
美
み
子
こ
さん

●会費　2,000円
問渡
わた
辺
なべ
　25-8122

■あしたば展示コーナー
　三

み
島
しま

忠
ただ

雄
お

写真展
　素晴らしい作品をどうぞご
覧ください。
●期間　７月１日（木）～30日
（金）

あしたば白石
７ 月 の 休 館 日　 ４・11・18・
22・23・25日
☎25-5095・25-6593

壽丸屋敷 ７月の休館日　６・13・20・27日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

■白石和紙あかりワークシ
ョップ

●日時　7月11日・25日（ど
ちらも日）
●内容　講話・和紙あかり制作
問蔵富人　 25-1154
washikurafuto@gmail.com
■こだわりアート展
●期間　7月17日（土）・18日
（日）10:00～16:00
●内容　木・竹細工などこだ
わりの手作り作品展
●主催　杢

もく
竹
ちく
万
よろず
楽
らく
技
ぎ
の会

■しろいしマルシェ

　～手作り作家さんのたちの

すてきな作品が勢ぞろい～
●日時　7月31日（土）・８月
１日（日）10:00～15:00
●内容　畳小物、木工、陶器、
アクセサリー、布小物、カフ
ェ、縁日など
問しろいしマルシェ菅

かん
野
の

　☎090-3750-0955
■すまいるギャラリー常設

写真展

●期間　12月まで（ステージ
でのイベント開催時を除く）
●場所　すまiるひろばステージ
●内容　屋外ギャラリーで白
石周辺のイベントや風景写真
を季節に応じて
●主催　日

くさ
下
か
徳
とく
衛
えい
・矢

や
内
ない
勝
かつ
史
し

弥治郎こけし村
７月の休村日　７・12～17・
21・28日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993
■施設の修繕工事を行います
　令和３年２月の福島県沖地
震により施設の一部に被害が
ありましたので、施設の安全
のため、7月12日（月）～17日
（土）の間、施設の修繕工事を
行います。
　修繕工事に伴いまして、下
記の期間中は休村します。
●休村期間　７月12日（月）～
７月17日（土）
■ 傳

でん
田
だ

文
ふみ

男
お

コレクション展
　こけし収集家である傳田文
男氏のコレクションの数々を
今回展示します。ぜひご覧く
ださい。
●期間　７月10日（土）～
９月26日（日）

▲レクダンスの活動の様子
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■人口　32,814人（前月比）－６人
　　　　男16,128人 　女16,686人
■出生件数　11件 ■死亡件数　38件
■世帯数　14,256世帯 ※住民基本台帳から、５月31日現在

７月は
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　７月26日（月）
　　　　17:15～19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

市内の交通事故　５月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　53件（266件） ■死亡者数　 0人（ 0人）
■負傷者数　 1人（ 11人） ■物損件数　52件（257件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 1人）

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方からご寄付を
いただきました。（敬称略）
株式会社さわやかプラス�代表
取締役�星�尚太
■地震災害復興のため次の方々
からご寄付をいただきました。
（敬省略）
一般社団法人宮城インバウンド
DMO�代表理事�齊藤�良太、川
島�由美子

紙上から
お礼申し上げます

■情報公開制度の実施状況
　情報公開制度は、市民の皆さ
んの請求によって、市が保有す
る公文書を閲覧のほか写しを交
付して公開する制度です。

区　　分 件　数

開 示 18件

部 分 開 示 ６件

非 開 示 ０件

そ 　 の 　 他（※） ０件

不 服 申 し 立 て ０件

情 報 の 提 供 825件

※�その他：在否応答拒否、不存
在、取り下げ
■個人情報保護制度の実施状況
　個人情報保護制度は、市が保
有している個人情報を適正に取
り扱い、市民の皆さんの個人情
報に関する権利と利益を保護す
るための制度です。

区　　分 件　数
個人情報取り扱い業務 430件
開 示 等 請 求 ２件

問総務課　☎22-1331

令和２年度情報公開・
個人情報保護制度の実施状況

　現在お使い
の「緑色の保
険証」の有効
期限は７月
31日までで
す。新しい「保
険証」（オレ
ンジ色）は、
７月末までに簡易書留で郵送し
ます。
　古い保険証は８月１日以降に
各自ハサミなどで切って処分し
ていただくか、健康推進課にご
返却ください。
　なお、新しい保険証は、紛失
防止のため緑色の保険証の有効
期限まで一緒に保管しておくこ
とをおすすめします。
　また、現在限度額適用・標準
負担減額認定証をお持ちの方
で、８月１日以降も認定要件を
満たす方については、新しい保
険証に同封します。
問健康推進課　☎22-1362

後期高齢者医療制度の
被保険者証を更新します

　施設に入所（ショートステイ
を含む）したときの食費・居住
費は、全額自己負担となります
が、低所得者の方は、申請によ
り利用者負担が軽減されます。
　「介護保険負担限度額認定証」
（以下「認定証」）の有効期限は
７月31日までです。
　現在、認定証をお持ちの方に
は、６月上旬ころに更新のお知
らせをお送りしています。申請
には、市民税非課税世帯に属す
る方など、いくつか要件があり
ますので、詳しくはお問い合わ
せください。
問長寿課　☎22-1361

介護保険負担限度額
認定証の更新

■野鳥の森ハイキング
　花や草木を楽しみながら、野
鳥の森を歩きます。
●日時　７月４日（日）・11日（日）・
17日（土）・18日（日）10:00～12:00
●参加料　200円
●募集人員　15人（予約不要）
■子どもハイキング
　子ども中心の森の散策です。
●日時　７月25日（日）

ことりはうすイベント情報

①木造住宅耐震診断助成事業
　耐震診断士が診断し、補強方
法などの改修計画および改修工
事の概算費を算出します。
●補助要件　昭和56年５月31日
以前に着工された一戸建て住宅
●自己負担　8 , 400円（市が
142,400円を助成します）。
※�延床面積が200㎡以上の場合
は自己負担が増えます。

●対象となる住宅　市内にある
在来軸組構法（伝統的構法含
む）。または枠組壁構法による
木造３階建てまでの住宅。
②木造住宅耐震改修工事助成

事業
　①で作成した耐震改修計画に
基づいて、改修計画および改修工
事を行う木造住宅に助成します。
●助成内容　上限100万円（耐
震改修工事費の８割を限度）を
助成します。その他にリフォー
ム工事を併せて実施する場合、
10万円の上乗せ補助があります。

白石市住宅耐震化緊急促進
プログラムによる事業

③危険ブロック塀等除却事業
　道路に面した危険なブロック
塀などを除却する費用の助成を
行います。
●補助要件　次の（1）～（3）のす
べてに該当する方。
（1）市道等に面したブロック塀な
どの一部または全部を除却する
方。（2）県、市が行う調査で、「要
改善」以上の判定を受けたブロ
ック塀など。（3）道路面からの高
さが１ｍ以上で、コンクリート
ブロック造り等による塀や門柱。
●助成内容　市道などに面する
場合（上限１件当たり15万円）
ブロック塀などの面積（㎡）×
４千円または除去工事費の2/3の
いずれか低い額を助成。スクー
ルゾーン内の場合は、上乗せ補
助があります。
①～③共通
　申請件数に上限があります。
詳しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

　来年度の活用相談を受け付け
ています。
①一般コミュニティ助成
　自治会で使用する備品（テン
ト・テーブルなど）で事業費
100万円以上が対象（助成額：
100万～250万円）
②コミュニティセンター助成
　主に自治会等集会所の新築が
対象（助成額：上限1,500万円・
対象事業費の５分の３以内）
③地域防災組織育成助成
　地域の防災活動に直接必要な
設備などの整備が対象（助成額：
30万～200万円）
問①②まちづくり推進課　
　　　　　　　　☎22-1327
　③危機管理課　☎22-1452

「自治宝くじコミュニティ
助成事業」活用相談

しろいし蔵王高原マラソン
大会を中止します

　９月19日（日）に開催を予定
していた「しろいし蔵王高原マ
ラソン大会」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中
止となりました。
問�同実行委員会事務局（生涯学
習課内）　☎22-1343

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　　　　10:00～12:00
●参加料　200円
●募集人員　15人（予約不要）
※�新型コロナウイルスの感染状
況により、中止または変更と
なる場合がありますのでホー
ムページなどで確認ください。

問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882

　保険料を未納のままにしてお
くと、将来の老齢基礎年金や、
障害・死亡といった不測の事態
が生じたときの障害基礎年金・
遺族基礎年金を受け取ることが
できない場合があります。
　収入が少なく保険料の納付が
困難な場合、保険料の納付が「免
除（猶予）」される制度があり
ますので、未納のままにせず一
度ご相談ください。
●対象期間　令和３年７月から
令和４年６月分
●受付開始　７月１日（木）
※継続審査の方を除き毎年申請
が必要です。

令和３年度国民年金保険料
免除・納付猶予 の申請受付を開始します

※令和２年度の審査結果に継続
申請かどうか記載があります。

●免除の種類　全額、一部（４
分の３、半額、４分の１）、納
付猶予
●申請に必要な物
　①年金手帳、②運転免許証な
どの身分証明書、③失業した方
は「雇用保険受給資格者証」ま
たは「雇用保険被保険者離職票」
のコピーなど。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



「しろいし安心メール」
登録方法

下記QRコードからご登録ください。
【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

　要介護認定などを受けている
方に交付している負担割合証の
適用期間は７月31日までです。
　新しい負担割合証を７月末日
までに郵送します。８月１日以
降に介護サービスを利用する際
には、必ずサービス事業者など
に介護保険の保険証と一緒に新
しい負担割合証を提示してくだ
さい。なお、介護サービスを利

新しい「介護保険負担割合証」をお送りします

用した場合の利用者負担額は、
原則として１割負担、一定以上
の所得がある方は２割負担、２
割負担の方のうち、特に所得が
高い方は３割負担になります。
詳細は次の表をご覧ください。
※�年度途中でも所得更正や世帯
員異動により負担割合が変更
になることがあります。
問長寿課　☎22-1361

要　　件 利用者負担

①本人の合計所得金額が220万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合340万円以上、２人以上世帯の場合463万円以上

①と②両方の要件に該当する方

３割

①本人の合計所得金額が160万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合280万円以上、２人以上世帯の場合346万円以上

　３割の要件に該当せず、①と②両方の要件に該当する方

２割

上記以外の方 １割

※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことです。

　国民健康保険では、公立刈田
綜合病院で受診する人間ドック
の費用を助成しています。対象者
は、本年度満40～74歳に到達す
る国保加入者で、国保税に未納が
ない世帯の方です。通常39,600
円かかる受診料が、5,000円ま
たは10,000円（年齢による）の
負担で受診できます。
●受付期間　11月末日まで
●受診期間　令和４年３月まで
※�市の特定検診との重複受診は
できません。
問健康推進課　☎22-1362

国保人間ドックを
受けてみませんか

司法書士
相続・法律無料相談会
　相続手続き、遺言書の作成、
借金、成年後見などに関する無
料相談会を実施します。
●日時　７月７日（水）・８月４
日（水）　９:00～12:00
●会場　市役所３階第３会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
に電話で予約ください。
※相談会は予約優先です
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

ひきこもり家族交流会

　仙南保健福祉事務所では、ひ
きこもりの方への対応で困って
いることなど、家族が抱えてい
るお気持ちを語り合える「家族
交流会」の場を設けました。お
気軽にご参加ください。
●日時　７月15日、９月16日、
11月18日、令和４年１月20日、
令和４年３月17日（すべて木）
13:00～15:00
●会場　大河原合同庁舎
●申込方法　予約制になります
ので事前に電話で申し込みくだ
さい。
問宮城県仙南保健福祉事務所
　母子・障害班
　☎0224-53-3132

白石高等技術専門校
オープンキャンパス
　予約不要ですので、ぜひご参
加ください。
●日時　７月24日（土）・８月28
日（土）　13:00～15:30
●科名　情報通信ネットワーク
科、プログラムエンジニア科
問宮城県立白石高等技術専門校
　☎0224-35-1511

　令和４年１月９日（日）に開催予
定の成人式実行委員を募集します。
●対象　平成13年４月２日か
ら平成14年４月１日までに生
まれた方
●定員　若干名
●申込期限　８月20日（金）
問�中央公民館　☎26-2453

成人式の実行委員募集

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は７月18日　暑くなって
きましたが、体調を整えて家
族と健康に過ごしましょう。

　みやぎ蔵王白石スキー場で
は、「トレッキングキャラバン」
と題し、初心者向けのウォーキ
ングから、中級者・健脚者向け
の南蔵王縦走登山まで、多彩な
コース設定のトレッキングイベ
ントを開催しています。全ての
コースにガイドが同行、無料送
迎バスを利用できるコースもあ
ります。今年の夏は、みやぎ蔵王
の自然を満喫してみませんか？
　詳しくは、みやぎ蔵王白石ス
キー場ホームページをご覧くだ
さい。
問�みやぎ蔵王白石スキー場
　☎24-8111
　http://nposki.com/

白石スキー場トレッキング
キャラバン参加者募集

　地域福祉のニーズが多様化・
複雑化しているなかで、地域の
福祉課題について共通理解を図
り、市民の皆さんの参加を中心
とした地域の支えあいを実現し
ていく計画の策定および点検・
評価をするための委員を募集し
ます。
●任期　令和３年９月１日から
３年間　
※�委員会は年１～３回程度、平
日の日中開催予定
●募集定員　１名
※申込内容などによる選考の場合あり
●応募資格　18歳以上の市民
●申込方法　総合福祉センター
内備え付け、またはホームページ
からダウンロードした応募用紙に
必要事項を記入いただき、期限ま
でに申し込みください。郵送の場
合も期限内必着となります。
●申込期限　７月20日（火）
問�社会福祉協議会　☎22-5210

白石市地域福祉活動計画
策定委員会委員募集

●申込方法　採用試験インター
ネット申し込みサイトから申し
込みください。インターネット
申し込みができな
い場合はお問い合
わせください。
●受付期間　
７月20日（火）
9:00～７月29日（木）
●第一次試験日　９月26日（日）
問�仙台出入国在留管理局
　☎022-256-6076

入国警備官募集

　統計知識の普及と統計の表現
技術の研さんに役立てるため、
統計グラフ作品を募集します。
　作品テーマは自由です。ただ
し、小学４年生以下は児童が観
察した結果をグラフ化したもの
とします。
●対象　県内の小学生、中学生、
高校生、大学生および一般の方
●規格　72.8cm×51.5cm（B2
判）貼り合わせでもB2判であ
れば可
●申込期限　９月３日（金）必着
問�宮城県企画部統計課企画普及班
　☎022-211-2451
　�https://www.pref.miyagi.
jp/soshiki/toukei/

宮城県統計グラフコンクール
作品募集健康講習会

　保健師と栄養士による講話が
あります。どなたでも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。
　本年度は、調理実習はありま
せん。
●開催日・場所
７月６日（火）小原公民館
７月20日（火）大鷹沢公民館
７月27日（火）大綱担い手センター
７月30日（金）健康センター
８月４日（水）深谷公民館
●時間　10:00～11:30ごろ
●持参する物　筆記用具
●申込方法　参加ご希望の方
は、開催3日前までに電話で申
し込みください。
問健康推進課　☎22-1362

▲採用試験
　申込ＨＰ

■職種・受験資格
●職種・採用人数　
【初級（高校卒業程度）】
行政　若干名
●受験資格　平成12年４月２日
から平成16年４月１日までに
生まれた方
■採用試験
第一次試験
●日時　９月19日（日）
●試験種目　教養試験、作文試験
第二次試験
●日時　10月下旬
※�第二次試験の詳細は、第一次試
験合格者に別途通知します。

●受験手続き　試験案内は、市
役所３階の総務課で配布するほ
か、ホームページからもダウン
ロードできます。また、郵送を
希望する場合、封筒の表に「試
験案内請求」と朱書きし、あて
先を明記した返信用封筒（角形
２号、120円切手を貼付）を同
封してください。
●受付期間　８月４日（水）まで
問�総務課　☎22-1331
　〒989-0292
　白石市大手町１番１号

白石市職員募集
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■後期高齢者医療保険料
　（７月中旬発送）
●令和３年度の保険料率など
　（令和２年度改正）
　所得割率　7.97%
　均等割額　42,240円
　限度額　　64万円
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所
得に応じて保険料が軽減されま
す。これまで7.75割軽減とな
っていた方は、本年度、７割軽
減に変わります。該当者には案
内を直接お送りしています。
問宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022-266-1021
■国民健康保険税（７月中旬発送）
●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。税
額は、世帯の加入者全員分が合
計されます。世帯主が国民健康
保険の加入者でなくても、同じ
世帯に国保加入者がいる場合は
世帯主あてに納税通知書が届き

「後期高齢者医療保険料決定通知書」 「国民健康保険税納税通知書」
「介護保険料決定通知書」を送付します

ます。
●令和３年度の保険税額

医療分 後期支援 介護分

所得割 6.8％ 2.1％ 1.8％

均等割 22,800円 7,200円 8,400円

平等割 22,000円 5,400円 4,200円

限度額 63万円 19万円 17万円

※令和３年度は改正なし
●低所得者軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所
得に応じて税額が軽減されま
す。ただし、所得の申告をして
いない方がいると軽減が受けら
れない場合があります。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇など、自己都合で
はない離職により国保に加入し
た方のうち、雇用保険受給資格
65歳未満の方は、軽減制度が
あります（申請が必要です）。
　適用期間は離職した年度と翌
年度の２年度間です。昨年度分
から適用開始された方は再申請

不要で本年度も適用されます。
■介護保険料（７月上旬発送）
●令和３年度の保険料額
　（令和３年度改正）
段階 月額 年額
第１ 1,680円 20,100円
第２ 2,800円 33,600円
第３ 3,920円 47,000円
第４ 5,040円 60,400円
第５ 5,600円 67,200円
第６ 6,720円 80,600円
第７ 7,280円 87,300円
第８ 8,400円 100,800円
第９ 9,520円 114,200円

　被保険者および同一世帯員の
前年の所得金額などにより段階
が決定します。
■�新型コロナウイルス感染症

による収入減少への減免
　新型コロナウイルス感染症の
影響により、昨年に比べ今年の
収入が減少した自営業や給与所
得者などの方には、減少の程度
などにより、減免される制度が
あります。詳細は通知書に同封さ
れているチラシをご覧ください。
問税務課　☎22-1313

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟14戸、２号棟19戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。
問サンウッドハウジング株式会
社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

●募集対象　日本画・洋画・書・
写真・工芸の５部門
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住の60歳
以上のアマチュアの方
●出展申込料　１作品500円
（出展は各部門１人１点）
●審査　各部門専門審査員が審
査します（表彰式あり）。
●申込期限　10月31日（日）まで
●展示会場　宮城県美術館
●展示期間　12月２日（木）～
12月５日（日）
問�宮城県社会福祉協議会
　☎022-223-1171

第29回宮城シニア
美術展作品募集

白石市観光大使のプロレスラー遠藤哲哉選手が凱
がい

旋
せん

試合を開催！

　訓練受講相談・施設見学は随
時受付しています。
●募集訓練科名（定員）
【多賀城実習場】　電気設備技術科
（10人：企業実習付きコース、ビジ
ネススキル講習付きコース）
●訓練期間　
【多賀城実習場】　６カ月
９月30日（木）～令和４年４月
11日（月）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　７月27日（火）から
９月７日（火）までに居住地を管
轄するハローワークを通してお
申し込みください。
●入所選考日　９月14日（火）
問�ポリテクセンター宮城　
多賀城実習場　☎022-362-2454

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集仙南地域広域行政事務組合職員募集

■職種・受験資格
●職種・採用人数
【初級（高校卒業程度）】
行政　１人程度・消防　５人程度
●受験資格
行政　平成９年４月２日から平
成16年４月１日までに生まれ
た方
消防　①平成11年４月２日か
ら平成16年４月１日までに生
まれた方、②第１種普通自動車
運転免許証（オートマチック車
限定を除く）を取得している方
または採用から６カ月以内に取
得見込みの方（将来的に消防車
両を運転することから、準中型
以上の免許取得を推奨）、③採
用され勤務地に配属された場合
は、当消防本部管轄区域内に居

住できる方。
■採用試験（第一次試験）
●日時　９月19日（日）
　　　　10:00～
●会場　仙南地域広域行政事務
組合総合庁舎３階会議室
●試験種目　教養試験、検査（適
性検査など）、作文試験
■採用試験（第二次試験）
　第１次試験合格者に個別に通
知します。
●受験手続き　試験案内は、同
組合総務課で配布するほか、ホ
ームページからもダウンロード
できます。
●受付期間　８月４日（水）まで
問�仙南地域広域行政事務組合総
務課　☎0224-52-2628
　https://www.az9.or.jp/

入居者を募集します。
■城南住宅・鷹巣第１住宅・緑

が丘住宅・岩崎住宅
●受付期間　
７月21日（水）まで募集します。
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募多数時は抽選。
他にも募集を行っている住宅が
あります。
　詳しくは担当
までお問い合わ
せください。
問建設課　
　☎22-1326

市営住宅入居者募集

▲市営住宅
　空室状況

▲山田市長と記念撮影する遠藤哲哉選手（左）

　６月９日、本市出身で観光大使を務めるプロレ
スラー遠

えん
藤
どう
哲
てつ
哉
や
選手（ＤＤＴプロレスリング所属）

が、７月18日（日）にホワイトキューブで開催さ
れる凱

がい
旋
せん
試合を前に市役所を訪れ、山田市長を表

敬訪問しました。
　昨年は団体トップの証しであるＫＯ−Ｄ無差別
級王座を獲得し、2020プロレス大賞「技能賞」

を獲得するなど大飛躍を遂げた遠藤選手。
　今年２月のタイトルマッチで秋

あき
山
やま
準
じゅん
選手に敗

れ、チャンピオンベルトは失ってしまいましたが、
「チャンピオンとして地元に帰ってくるという夢
をこれからも持ち続け、ふるさと白石市を盛り上
げていきます！」と地元凱旋試合に向けて決意を
述べていました。

【お詫びと訂正】６月号の24ページの「（仮称）白石越河風力発電事業環境影響評価準備書の縦覧お
よび説明会の開催」の問い合わせ先に誤りがありました。正しくは「〒102-0094　東京都千代田区
紀尾井町４−１　☎03-3512-5969」です。お詫びして訂正します。

◀�ＤＤＴプロレスリング
は、闘いで魅せる「本流」
の試合はもちろん、女子
プロレスや豊かなエン
ターテインメント路線な
ど、その変化に富んだ多
様性で多くのファンを魅
了しています。

　�　なお、当日は遠藤選手
が所属するチーム「ダム
ネーション」が所持して
いる「ＫＯ－Ｄ６人タッ
グ選手権」（３人対３人）
のタイトルマッチが行わ
れる予定です。
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相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ７月15日（木） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ７月15日（木）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ７月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ７月21日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ７月21日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ７月15日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ７月９日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：７月２日（金）・14日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：７月27日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

令和２年度市民文芸年度賞が決定しました
受賞された皆さま、おめでとうございます（敬称略）
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白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

福岡小学校
岡小学校では、児童が「できた」「分かった」
という授業を通して学力向上を目指してき

ました。本年度は、図や式を用いながら自分の考
えを説明したり、友達の考えと比較しながら意見
を述べたりすることができる「表現力」を育てる
授業づくりに取り組んでいます。
　また、デジタル教科書やタブレットドリルなど
さまざまなアプリをGIGAスクール構想を受けて

配置された、一人一台タブレット端末を用いて活
用し、児童の「個別最適な学び」と「協働的な学
び」の実現を目指します。さらに、市教育委員会
より配布された暗唱読本「夢」の活用を通して、
児童の豊かな心と表現力を育てていきます。児童
が暗唱した詩や文章を校長先生に聞いてもらう

「暗唱名人」の取組を実践しています。昼休みに
はたくさんの児童が校長室を訪れています。

「表現力」を育てる授業づくり

福福

谷小学校では、校内研究を中心とした授業
づくりに力を入れています。昨年度からは、

一人一台タブレット端末を活用し、プログラミン
グ的思考で作図する活動を取り入れてきました。
本年度は、思考を深めるさまざまなツールを活用
しながら、対話的な活動を通して学びを深める指
導を工夫し、教師の授業力向上と児童の学力向上
を目指します。

深深
深谷小学校 児童が主体的に学ぶ算数科の授業づくり

　また、週３回、授業前10分間の「スキルアッ
プタイム」を実施しています。学力テストの結果
を分析し、苦手分野については、同じ問題に３回
取り組むことで学力の定着を図る試みも行ってい
ます。自分でのチェックや、担任から合格の印を
もらえるファイルを活用することで、課題意識や
目標をもって取り組んだり、達成感を味わったり
することができるようにしています。

▲タブレットＰＣを活用して作図に挑戦▲「スキルアップタイム」の様子▲活用しているファイルには合格の印

▲校長先生から10個合格印をもらうと名人に認定！ ▲タブレットを使って実験の手順を確認しています

28Shiroishi_R3.729 Shiroishi_R3.7

定例相談



白石城
７月の休館日　無休　開館時間　９:00～17:00　☎24-3030

■レストランおすすめメニュー
●ベリーワッフルパフェ
　500円

　濃厚なチョコソースをかけ
たソフトの下に、ふわふわの
ワッフル。数種のベリーとも
相性抜群です。

■ 七夕かざり

　市内児童館の皆さんが制作
した七夕かざりを展示します。
●日時　８月１日（日）～７日
（土）10:00～17:00
●場所　武家屋敷
※別途入館料が必要です

ホワイトキューブ
７月の休館日　７・14・21・
28日　
開館時間　９:00～21:45　
☎22-1290
■ハピクルサークル参加者
　募集！
　楽しくレクリエーション介
護予防運動を行うサークルで
す。音楽を聴いたり、歌を歌
ったり、楽しく脳活体操をし
ましょう。ぜひ、お友達を誘
ってご参加ください。
●日時　毎週火曜日
　　　　9:15～11:00
６月から全12回（１クール）
●場所　キューブ館内
●会費　１クール　2,500円
●講師　キューブ職員
※�終了後、毎回１時間施設内
を自由に利用できます。

■ スタンウェイを弾いてみ
ませんか？

　コンサートホールのグラン
ドピアノを一般開放します。
世界三大ピアノのひとつ、ス
タインウェイの音色をお楽し
みください。
●日時　７月22日（祝）・23日
（祝）
●場所　キューブホール
●料金　1,000円（１時間）
※�貸館などにより日程が変更
になる場合があります。
※�詳細についてはお問い合わ
せください。

スパッシュランドしろいし
７月の休館日　７・14・21日
開館時間　10:00～20:00　最終入館　19:00　☎29-2326
　地震の影響で休止中のプールは、夏休み中の再開を目指し復旧
作業を進めています。再開日などは、ホームページでお知らせし
ます。

中は、休まず営業！　AZ９
パスポートも使えます！
※�AZ９パスポートの利用は
17:00入館までとなります。

■ スパッシュランドフリー
デー

　プール再開後は、毎週日曜
日の10時～16時まで50ｍプ
ールで浮き輪などの遊具が使
用できるフリーレーンを開設
します。
　実施日はホームページでお
知らせします。
■ 毎月26日は風呂の日
　毎月26日は半額の料金で岩
風呂をご利用いただけます。

■ プール再開記念品の贈呈
　50ｍプール・子どもプー
ルの再開を記念し、スパッシ
ュランドしろいしを利用いた
だいた先着100人の方へ記念
品を贈呈します。
※�プール再開日の10時より
受け付けします。

■ 夏休みはスパッシュラン
ドへ

　プール再開後の夏休み期間

31 Shiroishi_R3.7 30Shiroishi_R3.7

耳より情報


