
「しろいし安心メール」
登録方法

下記QRコードからご登録ください。
【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

　要介護認定などを受けている
方に交付している負担割合証の
適用期間は７月31日までです。
　新しい負担割合証を７月末日
までに郵送します。８月１日以
降に介護サービスを利用する際
には、必ずサービス事業者など
に介護保険の保険証と一緒に新
しい負担割合証を提示してくだ
さい。なお、介護サービスを利

新しい「介護保険負担割合証」をお送りします

用した場合の利用者負担額は、
原則として１割負担、一定以上
の所得がある方は２割負担、２
割負担の方のうち、特に所得が
高い方は３割負担になります。
詳細は次の表をご覧ください。
※�年度途中でも所得更正や世帯
員異動により負担割合が変更
になることがあります。
問長寿課　☎22-1361

要　　件 利用者負担

①本人の合計所得金額が220万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合340万円以上、２人以上世帯の場合463万円以上

①と②両方の要件に該当する方

３割

①本人の合計所得金額が160万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合280万円以上、２人以上世帯の場合346万円以上

　３割の要件に該当せず、①と②両方の要件に該当する方

２割

上記以外の方 １割

※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことです。

　国民健康保険では、公立刈田
綜合病院で受診する人間ドック
の費用を助成しています。対象者
は、本年度満40～74歳に到達す
る国保加入者で、国保税に未納が
ない世帯の方です。通常39,600
円かかる受診料が、5,000円ま
たは10,000円（年齢による）の
負担で受診できます。
●受付期間　11月末日まで
●受診期間　令和４年３月まで
※�市の特定検診との重複受診は
できません。
問健康推進課　☎22-1362

国保人間ドックを
受けてみませんか

司法書士
相続・法律無料相談会
　相続手続き、遺言書の作成、
借金、成年後見などに関する無
料相談会を実施します。
●日時　７月７日（水）・８月４
日（水）　９:00～12:00
●会場　市役所３階第３会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
に電話で予約ください。
※相談会は予約優先です
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

ひきこもり家族交流会

　仙南保健福祉事務所では、ひ
きこもりの方への対応で困って
いることなど、家族が抱えてい
るお気持ちを語り合える「家族
交流会」の場を設けました。お
気軽にご参加ください。
●日時　７月15日、９月16日、
11月18日、令和４年１月20日、
令和４年３月17日（すべて木）
13:00～15:00
●会場　大河原合同庁舎
●申込方法　予約制になります
ので事前に電話で申し込みくだ
さい。
問宮城県仙南保健福祉事務所
　母子・障害班
　☎0224-53-3132

白石高等技術専門校
オープンキャンパス
　予約不要ですので、ぜひご参
加ください。
●日時　７月24日（土）・８月28
日（土）　13:00～15:30
●科名　情報通信ネットワーク
科、プログラムエンジニア科
問宮城県立白石高等技術専門校
　☎0224-35-1511

　令和４年１月９日（日）に開催予
定の成人式実行委員を募集します。
●対象　平成13年４月２日か
ら平成14年４月１日までに生
まれた方
●定員　若干名
●申込期限　８月20日（金）
問�中央公民館　☎26-2453

成人式の実行委員募集

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は７月18日　暑くなって
きましたが、体調を整えて家
族と健康に過ごしましょう。

　みやぎ蔵王白石スキー場で
は、「トレッキングキャラバン」
と題し、初心者向けのウォーキ
ングから、中級者・健脚者向け
の南蔵王縦走登山まで、多彩な
コース設定のトレッキングイベ
ントを開催しています。全ての
コースにガイドが同行、無料送
迎バスを利用できるコースもあ
ります。今年の夏は、みやぎ蔵王
の自然を満喫してみませんか？
　詳しくは、みやぎ蔵王白石ス
キー場ホームページをご覧くだ
さい。
問�みやぎ蔵王白石スキー場
　☎24-8111
　http://nposki.com/

白石スキー場トレッキング
キャラバン参加者募集

　地域福祉のニーズが多様化・
複雑化しているなかで、地域の
福祉課題について共通理解を図
り、市民の皆さんの参加を中心
とした地域の支えあいを実現し
ていく計画の策定および点検・
評価をするための委員を募集し
ます。
●任期　令和３年９月１日から
３年間　
※�委員会は年１～３回程度、平
日の日中開催予定
●募集定員　１名
※申込内容などによる選考の場合あり
●応募資格　18歳以上の市民
●申込方法　総合福祉センター
内備え付け、またはホームページ
からダウンロードした応募用紙に
必要事項を記入いただき、期限ま
でに申し込みください。郵送の場
合も期限内必着となります。
●申込期限　７月20日（火）
問�社会福祉協議会　☎22-5210

白石市地域福祉活動計画
策定委員会委員募集

●申込方法　採用試験インター
ネット申し込みサイトから申し
込みください。インターネット
申し込みができな
い場合はお問い合
わせください。
●受付期間　
７月20日（火）
9:00～７月29日（木）
●第一次試験日　９月26日（日）
問�仙台出入国在留管理局
　☎022-256-6076

入国警備官募集

　統計知識の普及と統計の表現
技術の研さんに役立てるため、
統計グラフ作品を募集します。
　作品テーマは自由です。ただ
し、小学４年生以下は児童が観
察した結果をグラフ化したもの
とします。
●対象　県内の小学生、中学生、
高校生、大学生および一般の方
●規格　72.8cm×51.5cm（B2
判）貼り合わせでもB2判であ
れば可
●申込期限　９月３日（金）必着
問�宮城県企画部統計課企画普及班
　☎022-211-2451
　�https://www.pref.miyagi.
jp/soshiki/toukei/

宮城県統計グラフコンクール
作品募集健康講習会

　保健師と栄養士による講話が
あります。どなたでも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。
　本年度は、調理実習はありま
せん。
●開催日・場所
７月６日（火）小原公民館
７月20日（火）大鷹沢公民館
７月27日（火）大綱担い手センター
７月30日（金）健康センター
８月４日（水）深谷公民館
●時間　10:00～11:30ごろ
●持参する物　筆記用具
●申込方法　参加ご希望の方
は、開催3日前までに電話で申
し込みください。
問健康推進課　☎22-1362

▲採用試験
　申込ＨＰ

■職種・受験資格
●職種・採用人数　
【初級（高校卒業程度）】
行政　若干名
●受験資格　平成12年４月２日
から平成16年４月１日までに
生まれた方
■採用試験
第一次試験
●日時　９月19日（日）
●試験種目　教養試験、作文試験
第二次試験
●日時　10月下旬
※�第二次試験の詳細は、第一次試
験合格者に別途通知します。

●受験手続き　試験案内は、市
役所３階の総務課で配布するほ
か、ホームページからもダウン
ロードできます。また、郵送を
希望する場合、封筒の表に「試
験案内請求」と朱書きし、あて
先を明記した返信用封筒（角形
２号、120円切手を貼付）を同
封してください。
●受付期間　８月４日（水）まで
問�総務課　☎22-1331
　〒989-0292
　白石市大手町１番１号

白石市職員募集
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