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［表紙写真］　白石はるかぜ保育園では、昨年度新型コ［表紙写真］　白石はるかぜ保育園では、昨年度新型コ
ロナウイルス感染症の影響で実施できなかったプールロナウイルス感染症の影響で実施できなかったプール
遊びを２年ぶりに実施しました。感染症対策を講じな遊びを２年ぶりに実施しました。感染症対策を講じな
がら実施した水遊びに園児たちは大はしゃぎで楽しんがら実施した水遊びに園児たちは大はしゃぎで楽しん
でいました。でいました。

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集特集

こじゅうろうキッズランド３周年！！こじゅうろうキッズランド３周年！！
白石市すま白石市すまⅰⅰ

いい
るキッズアンバサダーが就任るキッズアンバサダーが就任

白石市公式LINE
を友だち登録！
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※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ
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パパからひとこと

すくすく大きくなってね！

ママからひとこと

３人仲良くね！

　中町・長町商店街に４店舗目となるシャッターアートが
完成しました。本年度もシャッターアートを通して、白石
のまちをよりにぎやかにしていきたいと思います。

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

　５月に第４弾となるシャッターアートが完成し、皆さん
にお披露目することができました。本年度からは、地元の
学生など参加者を募集しての開催を企画し、第４弾となっ
た今回は、白石中学校の総合文化部１～３年生と共同制作
を行いました。部員たちにとっては慣れないペンキでの作
業でしたが、失敗を恐れず果敢に挑戦し、白石のまちを鮮
やかに彩りました。
　制作中、多くの方から「まちが明るくなって良かった」
とうれしいお言葉をいただき、部員たちも地域の中で活動
を行うことに「楽しい！」「またやりたい！」とやりがい
を感じてくれたようです。
　次回の第５弾となるシャッターアートでは、引き続き地
元の学生との共同制作を考えています。地域の皆さんとの
交流が増えることで、まちが明るくなればうれしいです。
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1_制作場所となった中町・長町商店街の店舗　2_白石中学校生徒との共同作業
3_第４弾制作「雄大なる白石」
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　今年は中町・長町商店
街を中心に残り３店舗の
開催を予定しています。 

　「アートを通したまちづくり」を合言
葉に、地域での活動や交流を通して愛着
のあるまちにしていきたいです。その取
り組みのひとつとなるシャッターアート
に協力していただける地元の学生（部活
の一環や興味のある方など）を募集して
います。
　興味のある方がいましたら、お気軽に

「1
ト ー ク・ワ ン
09-one」にご連絡ください！

地域おこし協力隊

清
し
水
みず
　智

ち
園
おん

白石市移住交流サポートセンター
「109-one」ホームページ
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避難行動要支援者名簿への
登録申請はお済みですか？

問福祉課　☎22-1400

　申請書は福祉課（総合福祉センター内）に備え付けてあります。申請書を記入のうえ提出してください。
※�避難行動要支援者名簿には、「氏名」「生年月日」「住所」「電話番号」「支援を必要とする理由」などの
個人情報が掲載されます。申請書は、避難支援等関係者への個人情報提供同意書を兼ねています。

　「避難行動要支援者名簿」とは、災害時に自力で避難することが難しく、避難するにあたって
地域の支援を必要とする方（避難行動要支援者）を事前に名簿登録します。その名簿を避難支
援等関係者と共有することで普段から災害に備えるとともに、災害時には効果的に活用するこ
とを目的としています。現在は、災害時や防災訓練において要支援者の安否確認や避難支援に
活用しています。

避難行動要支援者名簿のしくみ

同意した方の名簿情報の提供白石市

避難に支援を必要とする方

避難支援等関係者

① ③②
申請・同意

災害時の安否確認
日頃の声掛け・見守り
防災訓練　など

①65歳以上でひとり暮らしの方　②65歳以上で寝たきりの方　③65歳以上の高齢者のみの世帯
④要介護３以上の方　⑤身体障害者手帳１・２級の方　⑥療育手帳A判定の方　
⑦精神保健福祉手帳１級の方　⑧指定難病患者の方
⑨上記のほか災害時に支援を必要とする方

①自主防災組織（自治会）　②民生委員児童委員　③白石市社会福祉協議会
④白石警察署　⑤白石消防署　⑥白石市消防団　⑦白石市医師会　⑧白石市

名簿情報を
避難支援等
関係者に提
供してよい
か確認

●避難支援等関係者となる方

●避難行動要支援者の対象となる方

●申請方法

次月号では、名簿登録者を対象とした「個別避難計画」についてお知らせします

たかはし　あきら

こじゅうろうキッズランド施設長
あそびうたアーティスト

　養護学校講師を経てアトリエ自遊楽校スタッフと
なる。全国の子どもたちや家族向け、幼稚園・保育
園の先生向けに年間200公演を超えるコンサートや
セミナーを行い、労働大臣褒章を受賞するなど、全
国的に評価されている。

問子ども家庭課問子ども家庭課　　☎22☎22-1363-1363
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「白石うーめん体操」の生みの親あきらちゃんが
「白石市すまⅰ

い
るキッズアンバサダー」に就任
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シリーズ刈田病院　Chapter５

▲水道メーター

　２カ月に１回、水道と下水道のしくみや事業についてお知らせしています。
　今回は、漏水を早期に発見するポイントをご紹介します。漏水していることに気付かずにい
ると、料金が高額になり、思わぬ出費を招く場合がありますのでご注意ください。

問上下水道事業所　☎25-5522
～早期に漏水を発見しよう！～

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

■漏水を発見することができます
　漏水は水道メーターや検針票を確認することで、早期に発見することができます。メーターや検針票
を確認して漏水チェックの習慣をつけることで、思わぬ出費を防ぐことができます。

※�漏水が発見された場合は、市ホームページ掲載の指定工事事業者（https://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/soshiki/28/1317.html）へ連絡して修理を依頼してください。

▲毎月検針後にお届けするお知らせ

Dr. すいどー

【確認方法】
①蛇口をすべて閉める。
②�メーターのパイロットを確認
する。
　蛇口を閉めてもパイロットが
少しでも回転している場合、漏
水の可能性があります。

●方法１　水道メーターで確認する

●方法２　上下水道使用量等のお知らせで確認する

　上下水道事業所では、安定した水道水を供給するために水道本管とご家庭のメーター付近ま
での漏水調査を実施しています。漏水の早期発見のためにご家庭の敷地内を調査する場合があ
りますので、ご協力をお願いします。

【確認方法】
①過去の使用水量と比較する。
　前回や前々回水量、前年同期水量と使用
水量を比較し、使用水量が増え過ぎている
場合は、漏水の可能性があります。
●前回水量　　　１カ月前の使用水量
●前々回水量　　２カ月前の使用水量
●前年同期水量　１年前の同月の使用水量

水量のチェック！

確認ポイントは

▲メーターボックス
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中間提言の骨子（要約）

１．本年９月までに、令和３年度の運転資金を確保する
　こと
　財政状況が危機的状況にあり、資金不足が今後更に
顕著になり本年９月には資金ショートすることが危惧
されることから、令和３年度の運転資金確保を最優先
すること。

２．本年９月までに、資金不足解消計画を策定すること
　今後の病院存続のためには、金融機関からの融資条
件である「ロードマップ」の策定と地方財政法に基づ
く向こう 10 カ年の「資金不足解消計画」を同時に策
定し、持続可能な資金を確保することが必須である。
そのためには、現在の運営形態を抜本的に見直し、実
現可能な「資金不足解消計画」を策定することが喫緊
の課題である。

３．本年９月までに、運営形態の抜本的改革を可及的速
　やかに実施すること
　今日までに醸成された病院運営の風土と文化が、病
院が抱える問題を先送りさせ、「資金不足」の切迫事
態を招いたことが否めない。資金不足解消を図るには
抜本的な意識改革と組織改革が求められるため、指定
管理制度導入などによる改革をも視野にいれ、市民・
町民の支持が得られる経営内容を早急に具体化し実施
していくことが必要である。

の
負
担
・
住
民
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

刈
田
病
院
の
存
続
に
向
け
て
、
引
き
続

き
１
市
２
町
で
協
議
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
す
。
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年に１回、特定健康診査を受けましょう！

脳卒中・心臓病

問健康推進課　☎22-1362

人間ドック（刈田綜合病院）の
助成を行います！

●ここがお得
①�午前のみの検査で健康チェック！
②�自己負担額５千円または１万円
　（年齢により金額は変わります）
　※通常は39,600円（税込）です。
●�対象者　次の全てを満たす方（年度
の途中で加入された方も対象）

①白石市国保に加入している方
②国保税に未納がない世帯
③本年度満40～74歳に到達する方
●受付期間　11月末日まで
●�申込方法　健康推進課の窓口で申し
込みください。

●メタボリックシンドロームとは？
　メタボリックシンドローム（以下「メタボ」）は、内臓脂肪の過剰な蓄積（肥満）をベースとして、
高血圧、高血糖、脂質異常のうち、２つ以上に該当した状態のことを言います。
●メタボは何が怖い？
　メタボの状態を、放置しておくと動脈硬化（血管が傷ついた状態）が進行し、心臓病や脳卒中などを引
き起こし、場合によっては介護が必要な状態になったり、命に関わったりすることもあります。

●対象者
【尿中アルブミン検査】
　令和２年度の健診結果が、次の両方に該当する方。
①HｂＡ１ｃ（糖代謝）6.0％以上、②尿蛋

たん
白
ぱく
（－）または（±）

【推定塩分摂取量検査】
　令和２年度の健診結果が、次のどちらかまたは両方に該
当する方。
①収縮期血圧160㎜Hg以上、②拡張期血圧100㎜Hg以上
●注意点
　対象者には通常の尿検査容器と比べ、大きい尿検査容器
をお送りします。また、対象者には受診票に表記されます
ので、ご家族の分と間違えのないよう確認してください。

いずれか１つでメタボ予備群、２つ以上該当するとメタボ

出典：データからみたみやぎの健康（令和２年度版）

■白石市のメタボの状況は？
　特定健診におけるメタボ該当者の比較【市町村国保+協会けんぽ】（平成30年度）

～メタボリックシンドロームを早期発見するために～

動脈硬化・生活習慣病

高血圧・脂質異常・高血糖

内臓脂肪型肥満（腹囲　男性85㎝、女性90㎝以上）

悪い生活習慣の積み重ね

新型コロナウイルス感染予防の対策を講じて総合検診を実施します

実施日 ８月18日（水）
～20日（金）

８月23日（月）
～28日（土）

８月30日（月）
～９月１日（水） ９月28日（火）

時間
9:00～11:00　・　13:00～15:00
８月27日（金）・31日（火）・９月28日（火）は17:30～18:30に受診可
８月28日は土曜検診を実施します。

令和３年度総合検診実施日程　　（会場　ホワイトキューブＢアリーナ）

尿中アルブミン検査（尿検査）・推定塩分摂取量検査を実施します

各健診の詳細

特定健診・後期高齢者健診は医療機関でも受診できます
　特定健診・後期高齢者健診は、医療機関で個別に受診することができます（個別健診）。医療機関受
診時に受診票を持参ください。※受診できる医療機関は受診票同封のチラシで確認ください。
●実施期間　８月18日～12月末まで

　色が濃いほど、全国と比較してメタボ該当者が多い市町村です。本市は、男性・女性ともに、メタボ
該当者が多いことがわかります。だからこそ、年に１回特定健診を受けることで、体の状態をチェックし、
メタボ対策を行うことが大切です。

基本健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象 19～39歳の
国保加入者

40～74歳の
国保加入者

75歳以上の
申込者

個人
負担
（※）

集団 1,500円 1,500円 無料

個別 実施なし 2,000円 無料

検査
内容

・問診、診察
・計測
（身長、体重、腹囲）
・血圧
・血液検査
（脂質、肝機能、糖代謝、
クレアチニン、尿酸）
・尿検査
（たんぱく、糖）

・問診、診察
・計測
（身長、体重、腹囲）
・血圧
・血液検査
（脂質、肝機能、糖代謝、
クレアチニン、尿酸）
・尿検査
（たんぱく、糖）

・問診、診察
・計測
（身長、体重）
・血圧
・血液検査
（脂質、肝機能、糖代
謝、クレアチニン）
・尿検査
（たんぱく、糖）

※心電図、眼底検査、貧血検査は別料金となります

　この段階で異常を発
見することが、特定健
康診査の目的です。

【男性】 【女性】

※社会保険に加入している方や社会保険の扶養になっている方は、各保険者へお問い合わせください。
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きれいなまちづくりへ
サンキューロードサポーター活動

　６月16日、「しろいしサンキューロードサポ
ーター」のNECプラットフォームズ株式会社
白石事業所の皆さんが、工場前の市道沿いに植
栽した50個のプランターを設置しました。こ
の取り組みは、地域貢献や環境保全活動の一環
として毎年実施。この日は、管理職の25人が
参加し、工場前の市道を花で彩りました。
　また、毎年６月は環境強化月間としてアルミ
缶を集め、市内の保育園や幼稚園にクリスマス
プレゼントを贈る活動にも取り組んでいます。 ▲植栽したプランターに水を掛ける参加者

後世に伝えたい地域資源
石神社ホタル観賞の集い

▲絵本をプロジェクターで投影して読み聞かせをしました

希望の道をつなごう
東京2020オリンピック聖火リレー

　新型コロナウイルス感染症の影響で１年延期
となっていた「東京2020オリンピック聖火リ
レー」が３月25日に福島県からスタートし、
６月19～21日の３日間宮城県内で行われ、県
内16市町村を巡りました。
　21日には、本市から聖火ランナーに選ばれ
た川

かわ
村
むら
日
ひ
乃
の
香
か
さん（白石中）が岩沼市内を走り、

家族や関係者が沿道で見守るなか、聖火をつな
ぐ大役を果たしました。
　また７月14日には、聖火リレーの報告に市
役所を訪れ、川村さんは「地域の皆さんにたく
さんの応援をもらいました。聖火ランナーに決
まってから１年後でしたが、一生に一度の晴れ
舞台を走ることができてとても感動しました」
とあいさつ。山田市長は「今回の聖火ランナー
として走った経験をこれからの人生の飛躍のス
テップにして、夢に向かってがんばってくださ
い」と話しました。

子どもたちの安全・安心な環境を
学校施設等安全点検講習会

　７月15日、「白石市学校施設等安全点検講習
会」が白石第二小学校で開催され、学校、幼稚
園、保育園、児童館の施設管理者や担当者など
40人が参加しました。
　この講習会は、市立小学校で発生した死傷事
故を受け、学校施設での事故の再発防止を図る
ため、設備や構築物などの点検方法について適
切な知識を身に付けようとするもの。この日は、
白石工業高等学校建築科科長の萱

かや
沼
ぬま
俊
しゅん
一
いち
氏のほ

か３人を講師に迎え、学校施設における事故防
止の留意点や校庭の遊具・構築物の管理・点検
方法などを確認しました。また、フィールドワ
ークでは、校内の危険箇所や子どもたちが興味
を持って遊びそうな場所などを実際に見て回
り、これまでの点検方法の見直しを図りました。
　本市ではこうした講習会を通じ、学校環境の
安全を確保し、事故防止のための安全管理を徹
底していきます。

　７月３日、白川小奥環境資源保全隊主催の「第
９回石神社ホタル観賞のつどい」が白川小奥地
区の石神社周辺で開催されました。この日は、
親子連れなど42人が参加。石神社で人工ホタ
ル作りやプロジェクターを使った紙芝居などの
アトラクションの後、大森川まで歩いて移動し
ホタル鑑賞をしました。数匹のゲンジボタルが
ふわふわと光を放ちながら舞う光景を目にする
ことができ、参加者からはホタルを見つけるた
びに歓声があがっていました。

故郷を大切に思う
大鷹沢小学校開校記念集会

▲自分の手と大砲萬右衛門の手を比べる児童

　７月15日、大鷹沢小学校で７月18日の開校
記念日を祝し、開校記念集会が行われました。
この記念集会は、明治６年に誕生した学校をお
祝いし、よりよい校風や伝統を受け継ぐ心を育
もうとするもの。この日は全校生徒41人が、
本市大鷹沢出身の横綱「大

おお
砲
づつ
萬
まん
右
え
衛
も
門
ん
」の生家

に住む角
かく
張
ばり
一
いち
郎
ろう
氏を講師に迎え、大砲萬右衛門

の生い立ちや歴史について講話を聞きました。
　参加した児童は「学校や大砲萬右衛門の歴史
を学べたいい機会でした」と話してくれました。

１_点検方法の注意点を説明する萱沼氏（中央）と参加者　
２_グループワークでは、それぞれが感じたことを情報共
有しました

1_全国からつないできた聖火を受け取る川村さん
2_山田市長に聖火ランナーとして走った報告をしました

１１

２２

１１

２２
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白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を
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う
。

　
三
句
目
、
ベ
ー
ブ
ル
ー
ス
を
も
凌
ぐ
活
躍
に
全
米

野
球
フ
ァ
ン
が
湧
い
て
い
る
。
北
辰
一
刀
流
か
武
蔵

の
二
刀
流
か
日
本
の
フ
ァ
ン
も
目
が
離
せ
な
い
。

評評

☎22-1466　 26-2699

「いきいき百歳体操体験教室」
に参加してみませんか？
～コロナ禍で外出を自粛して
　いるあなたへ～

　自粛生活が長期化して、外
出や人と会う機会が激減して
います。感染症対策を学びな
がら、安全に運動をし、フレ
イル（虚弱）を防ぎませんか？

〜いつまでも楽しみながら元気に暮らすために〜
地域包括支援センター

　自由参加なので、お気軽に
ご参加ください。
●日時　８月５・19・26日
（いずれも木）10:00～11:30
（受付9:30～）
●場所　中央公民館
●参加費　無料
●持ち物　マスク着用、飲み
物、動きやすい服装
※�参加希望の場合は、事前に
連絡をお願いします。

オレンジカフェ
　認知症があってもなくても
参加できるつどいの場です。
10日は、歯科衛生士による
歯科相談を実施します。
●日時　８月10・24日（火）
　　　　９:30～11:00
●場所　介護予防センター

認知症家族のつどい
●日時　８月24日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　清風　６階

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所
　直売所は休業ですが、次の施設は営業中です。
①小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
問なごみ茶屋　☎29-2760
②材木岩売店　9:00～16:00
　お菓子、玉こん、みそおでんなどを取りそろ
えています。材木岩名物「ソフトクリーム」は
オススメです。
●場所　材木岩公園内
問材木岩売店　☎29-2830

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　８月10日（火）～15日（日）は、休まず営業。
毎年好評の桃やお盆用の切り花、手作り花竹も
お手頃価格で販売します。また、今
年の梅干しも販売します。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月は旬の夏野菜、生花、手芸品などがオス
スメです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
※８月14日（土）は都合によりお休みします。
■盆盆市
　今年も恒例の「盆盆市」を開催します。生花
や果物、新鮮夏野菜を取りそろえてお待ちして
います。
①８月10日（火）9:00～12:00
②８月12日（木）9:00～12:00
■お盆用アスター（生花）注文受付中！
　お盆用アスター（生花）の注文を８月７日（土）
まで受付中です。お問い合わせください。
●納品日　8月10日（火）・12日（木）
※店頭受け取りのみとなっています。
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
　【食　堂】毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

営業時間　毎日9:00～18:00
　白石三白野菜の白いトウモロコシ「ピュアホ
ワイト」を販売中！　旬の
枝豆、新鮮な夏野菜もオス
スメです。
　お盆には、�お盆用切り花
も販売します。また、カフ
ェにて、かき氷や竹鶏たまごのソフトクリーム
も好評販売中！
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778

13 12Shiroishi_R3.8 Shiroishi_R3.8

フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

８月のるーむのテーマは「すいすいお魚かわいいね」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ８月24日（火）・９月14日（火）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ８月20日（金）・９月７日（火）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ８月26日（木）・９月15日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ８月27日（金）・９月16日（木）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

「親子ふれあい体操」募集中
　お子さんと一緒に楽しく体操
しませんか。
●日時　８月４日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　１歳６カ月～就園前の
お子さんと保護者
●講師　Shukuru（シュクル）
　　　　代表　村

むら
上
かみ
マキさん

●定員　６組（申込順）
●持ち物　汗拭き用タオル
※動きやすい服装で参加ください。

「わらべうたのつどい」募集中
　昔ながらのわらべうたを、お
子さんと一緒に楽しく体験しま
せんか。
●日時　８月25日（水）
　　　　９月１日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　１歳４カ月～就園前の
お子さんと保護者
●講師　宮城わらべうたの会
　　　　武

たけ
石
いし
麻
ま
弥
や
さん

●定員　６組（申込順）

「絵画造形教室」募集
　子どもの豊かな創造力を「あ
そび」ながら育てていきます。
●日時　９月８日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳３カ月～未就園の
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
英
えい
子
こ
さん他

●定員　６組（申込順）
●受付開始日　８月２日（月）
●持ち物　手拭き用タオル

●日時　８月26日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　６月のるーむではキャーロ（かえる）人形を作
って遊びました。らんらんるーむの子どもたちは、
ママと一緒に目玉と口のシールをキャーロに貼
り、できあがったキャーロを歌に合わせてジャン
プさせたり、ゆらしたりして遊びました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

キャーロを作って遊びました

■「子育て支援コーディネーター」
〈子育てワンポイント〉� 問子ども家庭課　☎22-1363
　暑い季節は水遊びが気持ちいいですね。遊びの中から学ぶ乳
幼児期にとって、水や砂は最高の学びの機会です。熱中症予防
のため、水分補給や帽子をかぶせる、日陰を作ることも忘れず
に。また、少しの水でも溺れる危険性があります。決して目を
離さないようにしましょう。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

８月３日（火） 9:00～11:00 ８月24日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

９月７日（火） 9:00～11:00 ９月28日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

集まれ！元気っ子！ 【６月15日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

第３回講習会参加者募集
　ファミリーサポート講習会を
開催します。子育て中の方にも
役立つ内容ですので、ぜひご参
加ください。
●日時　８月31日（火）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●内容　子どもの身体の発達と
安全
①事故防止について
②�チャイルドシートの安全な使
用について
●講師　市保健師
●定員　10名（申込順）
●申込期限　８月27日（金）

　６月15日に行われたファミ
サポ講習会では、DVDや講師
の話から「会員の心構え、役割
について、活動での注意点」「保
育の心と子どもの世話」につい
て学習しました。参加者の皆さ
んは、メモを取りながら真剣に
話を聞いていました。

第１回講習会を開催しました
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

8月� 1日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

8月� 8日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

リズム調剤薬局
白石蔵王店

☎0224-26-6507

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

8月� 9日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎0224-87-8101

高木薬局
☎0224-25-2320

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

8月15日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

榊原歯科医院（村田町）
☎0224-83-2419

伊新薬局
☎0224-26-2593

小野歯科医院（白石市）
☎0224-25-8007

8月22日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

大泉記念病院
☎0224-22-2111

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

太田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2453

8月29日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

こや歯科医院（柴田町）
☎0224-54-5005

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

9月� 5日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

船岡中央歯科医院（柴田町）
☎0224-55-0970

舘山歯科クリニック（丸森町）
☎0224-73-4050

「親子で作ってみよう！」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

ねぎ焼きそば

受け忘れている予防接種はありませんか？
～夏休みの機会を利用して受けてください～

　予防接種法により定められた定期予防接
種は、市でお渡しした予診票・委託書を利
用して無料で受けることができます。受け
る際は母子健康手帳も忘れずに持って行き
ましょう。対象年齢の期間を外れて受けた
場合は、全額自己負担になります。
■無料で受けられる期間
●Ｂ型肝炎・ＢＣＧ　１歳未満
●ヒブ・肺炎球菌　２カ月以上５歳未満
●ＭＲ（麻しん・風しん）１期　１歳以上
２歳未満　
●ＭＲ（麻しん・風しん）２期　５歳以上
小学校就学前

●水痘（水ぼうそう）　１歳以上３歳未満
●４種混合　３カ月以上７歳６カ月未満
●日本脳炎（特例対象者以外）１期　６カ
月以上７歳６カ月未満　
●２種混合　11歳以上13歳未満
※�実際の接種に際しては、委託書の標準的
な接種期間を参考にしてください。
※�予約が集中すると、希望する時期に接種
することができない場合があります。接
種スケジュールに余裕を持って、医療機
関に予約してください。ご不明な点や予
約に関する相談などは健康推進課にお問
い合わせください。

【作り方】
①長ねぎは千切りにする。ブロッコ
リーは小房に分け、大きいものは
縦半分に切る。黄色ピーマンは細
切りにする。ゆでだこはそぎ切り
にする。
②フライパンにごま油を熱し中火に
かけ、長ねぎを透き通るまで炒め
る。ブロッコリー、黄色ピーマン、
ゆでだこを加え、全体に火が通る
まで炒める。
③中華蒸し麺をほぐしながら炒め
て、しょうゆ、こしょうを加えて
さっと炒め、かつお節を入れる。

1人分当たり
298kcal

たんぱく質11.0g
塩分1.9g

【材料】（４人分）
中華蒸し麺� ３袋
長ねぎ� 60ｇ
ブロッコリー� 60ｇ
黄色ピーマン� 40ｇ
ゆでだこ� 60ｇ
ごま油� 大さじ１
しょうゆ� 大さじ２
こしょう� 少量
かつお節� ３ｇ

福
岡
・
八
宮
地
区
の
皆
さ
ん

「子宮頸
けい
がん検診（医療機関検診）」の検診期間は

９月30日（木）までです
　本年度の「子宮頸がん検診（医療機関検診）」は、公立刈田綜合病院と大泉記念病院の２カ所
で実施しています。必ず病院へ予約の上、検診を受けてください。まだ検診を申し込んでいな
い方で受診を希望する方は、健康推進課にお問い合わせください。
●検診期間　９月30日（木）まで
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センターおよび中央公民館で実施します。一括申し込みの際
に検診車検診を希望された方には、11月下旬に受診票を送付します。

総合検診（健診）の会場が
変更になります

　昨年度、総合検診を実施したホワイトキ
ューブＡアリーナは、新型コロナウイルス
ワクチン接種会場のため、本年度の検診は
ホワイトキューブＢアリーナで実施しま
す。日程は９ページをご覧ください。地区
の割り当ては、受診票と一緒に同封される
チラシまたは受診票の裏面をご覧ください。

●ヨークベニマル白石店
　８月１日（日）10:00～11:45／13:00～16:30

８月の献血実施予定（全血）

「Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎」の
抗体検査を行っています

　原則無料で検査を受けることができま
す。ただし、事前の問診によって感染の可
能性が否定できる方などは有料になりま
す。予約制ですので、希望される方は事前
にお問い合わせください。
●検査受付日　毎月第１・３火曜日
　　　　　　　10:00～12:00
●検査内容　問診・採血
※�検査結果は、次の検査日にご本人に来所
いただき、直接お知らせします。
問仙南保健所疾病対策班
　☎0224-53-3121

17 16Shiroishi_R3.8 Shiroishi_R3.8

健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■どうしても頑張れない人たち
　宮
みや
口
ぐち
幸
こう
治
じ
　著

　新潮社
　「どうしても頑張れな
い人たち」は一定数存在
している。彼らはサボっ
ているわけではない。頑
張り方がわからず、苦し
んでいるのだ。困ってい
る人たちを適切な支援に
つなげるための知識とメ
ソッドを、児童精神科医
が説きます。「ケーキを
切れない非行少年たち」
の続編です。

児童書
■�イルカ荘へようこそ
　にしがきようこ　著
　PHP研究所
　もめてばかりの両親に
うんざりした中学２年生
の真子は、偶然出会った
夏鈴の住む「イルカ荘」
でホームステイをさせて
もらうことに。そこで“当
たり前の幸せ”を感じた
真子は…。多感な少女が
葛藤しながらも成長して
いく物語です。

■�あら、そんなの！
　高

たか
橋
はし
和
かず
枝
え
　著

　偕成社
　初めて人間の誕生日パ
ーティーに招待されたの
らねこのプー。仲良しの
たまみさんにパーティー
ドレスを作ってもらい、
歌のプレゼントをしよう
と歌詞を自分で作りまし
た。だけど、当日の朝、
緊張でおなかが痛くなっ
てしまい…。

■傳
でん
田
だ
文
ふみ
男
お
コレクション展

　こけし収集家の傳田文男氏
のコレクションの数々を展示
いたします。ぜひ、ご覧くだ
さい。
●期間　９月26日（日）まで
■こけし村の中庭ステージを
　利用しませんか？
　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を、
随時募集しています。
　演奏会やステージ発表な

ど、さまざまな用途で利用で
きます。
　詳しくは、弥治郎こけし村
へお問い合わせください。

８月の休館日　２・６・10・16・23・30日　
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■�蔵富人白石和紙あかり展

　今年で19年目を迎えた「白
石和紙あかりワークショッ
プ」参加の皆さんが制作した
和紙あかりを一堂に会し、夏
の寿丸屋敷を彩ります。
●期間　８月７日（土）～20日（金）
７日（土）18:00～19:00
８日（日）10:00～19:00
14日（土）10:00～20:00
その他は10:00～16:00

壽丸屋敷
８月の休館日　３・10・17・24・
31日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

弥治郎こけし村
８月の休村日　４・11・18・25日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

■�すまいるギャラリー常設
写真展

●期間　12月まで（ステージ
でのイベント開催時を除く）
●場所　すまⅰるひろばステージ
●内容　屋外ギャラリーで白
石周辺の風景写真の展示
●主催　矢

や
内
ない
勝
かつ
史
し
・荒

あら
木
き
賀
よし
久
ひさ

■�白石和紙展示（常設）

　白石和紙の工程・和紙作品
展示、紙布織りなどの展示
問阿

あ
部
べ
　☎090-2727-5319

古典芸能伝承の館
「碧水園」

８月の休館日　２・10・16・�
23・30日
☎・ 25-7949
■伝統文化親子教室事業実施中

　碧水園では文化庁の「伝統
文化親子教室事業」として「子
ども茶道教室」「子ども日本
舞踊教室」「子ども能楽教室」
を実施しています。教室の成
果は「子ども茶会」や「碧水
園舞台びらき」でお披露目し
ています。

あしたば白石 ８月の休館日　１・８・９・13～16・22・29日
☎25-5095・25-6593

■第67回青少年読書感想文
　全国コンクール課題図書
　コーナー
　貸し出しは１人２冊まで、
期間は８日間です（延長は不
可）。貸出中の本は予約もで
きますので、カウンターまで
お問い合わせください。
　夏休み期間中は希望が増え
るため、借りたい方は早めに
お借りください。
●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　８月31日（火）まで
■�リサイクル市開催中
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※�８月７日（土）に本を入れ替
えます。
※�本を入れる袋などはご持参

ください。
■�おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。皆さんのご参加をお
待ちしています。
●日時　８月14日（土）10:00～
　　　　８月26日（木）15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①８月17日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②８月18日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③８月20日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

■秋の定期講座受講生募集
●受付開始日　８月３日（火）～
●受付時間　8:30～17:00
※本人が申し込みください。
※�マスクを着用して受講して
ください。
①古文書が語る白石の歴史
　～宮　佐藤家文書より～
　景綱以前の時代の白石の話
「根城館」、白鳥神社の信仰、
亘理町の初期の検断など
●日時　９月15日、10月20
日、11月17日（すべて水曜日・
全３回）13:30～15:00
●講師　白石古文書の会
●定員　20人
●参加費　1,100円（全回分）
●持ち物　筆記用具、水分
②初めてのパッチワーク
　初心者が対象です。コース
ターやポーチなど
●日時　９月18日、10月２

日・16日、11月６日・20日、
12月４日（すべて土曜日・
全６回）9:30～11:30
●講師　Y

ゆ み こ
umikoさん

●定員　８人
●参加費　1,500円
●持ち物　１作品目コースタ
ーの材料キット代（針と糸含
1,200円）、裁縫セット、鉛
筆Ｂか２Ｂ、定規
③金曜の夜はピラティス

　ポッコリおなかやプルプル
二の腕を引き締めましょう！
　女性限定です。
●日時　９月10日・24日、
10月８日・22日、11月12日・
26日（すべて金曜日・全６回）

18:00～19:00
●講師　髙

たか
子
こ
順
じゅん
子
こ
さん

●定員　12人
●参加費　1,500円
●持ち物　動きやすい服装、
水分、バスタオル、マット拭
き用タオル
④モビバンでらくらく体操

●日時　９月17日、10月１・
15・29日、11月５・19日（す
べて金曜日・全６回）
10:00～11:00
●講師　村上マキさん
●定員　12人
●参加費　1,500円
●持ち物　動きやすい服装、
水分、運動靴
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■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
株式会社トーキン�代表取締役
執行役員社長�片倉文博、奥州
白石温麺協同組合�理事長�吉見
光宣

紙上から
お礼申し上げます

■人口　32,757人（前月比）－57人
　　　　男16,104人� 　女16,653人
■出生件数　６件� ■死亡件数　35件
■世帯数　14,234世帯 ※住民基本台帳から、６月30日現在

市内の交通事故　６月１日～30日　※（　）は1月からの累計
■発生件数　47件（315件）� ■死亡者数　� 0人（� � 0人）
■負傷者数　� 2人（� 14人）� ■物損件数　45件（301件）
■飲酒運転摘発者数　0人（1人）

　白石市体育協会は、協会内の
手続きを経て、名称を「白石市
スポーツ協会」と変更しました。
　スポーツ活動の振興を図るた
めの新たな出発点として、本協
会はよりよいスポーツ振興のた
めに、スポーツに関わっている
皆さまの思いを踏まえ、関係団
体と連携・協力しながら、一歩
一歩白石市のスポーツ振興を図
って参ります。今後とも皆さま
からのご支援くださるようお願
いします。
問�白石市スポーツ協会事務局
（生涯学習課内）☎22-1343

「白石市体育協会」の
名称変更について

　売上高が減少した中小企業者
などに、事業継続を下支えする
ための支援金を支給します。
8月31日で申請受付が終了しま
すので、対象者の方はお早めに
申請してください。
●対象者
①市内に事業所や店舗を有する
法人または個人事業者など（大
企業を除く）で、対象業種に該
当する方。
②本年５月31日以前から事業
を営んでおり、今後も事業を継
続する意思がある方。
③新型コロナウイルスの影響に
より、売上高が本年１月から８
月までの任意の１カ月間（対象
月）と、令和元年（平成31年）
同月と比較して30％以上減少
している（創業特例あり）。
④令和３年度の白石市新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止協力
金の交付を受けていない方。
⑤申請日時点まで納付期限を迎
えた市税を滞納していない方。
⑥令和元年（平成31年）１年間の売
り上げが120万円以上の事業者。
問商工観光課　☎22-1321

事業継続支援金の受付は
８月31日までです

　10月10日（日）に開催を予定
していた「白石市民体育大会」
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止となりました。
問�白石市スポーツ協会事務局
（生涯学習課内）☎22-1343

白石市民体育大会
を中止します

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は８月15日　夏バテ防止に
家族で１日３食食べましょう！

　口座振替の前納・早割を利用
すると、国民年金保険料が割引
されます。
●口座振替の前納割引額
（金額は令和３年のもの）
①２年前納　　　15,850円
②１年前納　　　� 4,180円
③６カ月前納　　� 1,130円
④１カ月前納（早割）　50円
●申込先　「口座振替申出書」に
記入・押印（金融機関への届出
印）し、年金事務所へ郵送、ま
たは年金事務所や金融機関の窓
口に提出してください。
※�10月からの６カ月前納を希
望される方は、８月末までに
提出してください。
※�来年４月からの２年前納・１
年前納、６カ月前納を希望さ
れる方は、来年２月末までに
提出してください。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp
　健康推進課　☎22-1362

国民年金保険料の納付は、
口座振替がお得です！

　みやぎIJUターン就職支援オ
フィスは、宮城県外の大学・短
大・専門学校などに在学中の皆
さまのUIJターン就職の相談・
求人紹介・書類添削・面接対策
などさまざまなサポートを提供
しています。
　また、宮城県外に在学中の方
が宮城県内での就職活動を行う
際に、移動にかかる交通費や宿
泊費の補助が受けられます。
問�みやぎIJUターン就職支援オ
フィス　☎022-216-5001

みやぎIJUターン
就職支援オフィス事業

～加入・脱退は14日以内に～
　退職などで、勤務先の健康保
険（社会保険など）の資格が喪
失した場合は国民健康保険（以
下「国保」）に加入する手続き
が必要です。また国保加入者が
就職などで社会保険などに変わ
った場合も国保を脱退する手続
きが必要です。いずれの場合も
異動があった日から14日以内
に手続きをお願いします。
　詳しくは、健康推進課にお問
い合わせください。
問�健康推進課　☎22-1362

国民健康保険の手続きは
お早めに

　宮城県では「性暴力被害相談
支援センター宮城」を設置し、
無料相談のほか、警察や医療機
関などの付き添い支援、検査費
用の助成などを行っておりま
す。プライバシーは厳守します。
性別を問わず、どなたでも相談
できます。
●開設時間　【平日】10:00～
20:00　【土曜】10:00～16:00
（日曜、祝日、年末年始を除く）
問けやきホットライン
　☎0120-5

こ
5
こ
6
ろ
-4
フ
6
ォ
0
ロー

性暴力被害相談

　キャリアコンサルタントによ
る就職相談や面接練習など求職
者の就職活動のサポートの他、
採用戦略に関する支援など、企
業の採用活動のサポートも行い
ます。
●開設日　平日・日曜・第2・4
土曜日　9:30～17:30
●内容　適職診断、書類作成、
職場見学
●場所　Orga１階
（大河原町大谷字町向126-4）
●申込方法　相談は無料です。
事前に電話で予約ください。
問みやぎシゴトサポーター大河
原　☎0120-318-314

みやぎシゴトサポーター
大河原が開所しました

▲�（株）トーキンの寄付受納式に参加し
た福岡小学校の皆さん

「しろいし安心メール」
登録方法

下記QRコードからご登録ください。
【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　仙台法務局および宮城県人権
擁護委員連合会では、全国一斉
「子どもの人権110番」強化週
間に、学校における「いじめ・体
罰」や家庭内における「児童虐
待」など、子どもをめぐるいろ
いろな人権問題について、人権
擁護委員が電話相談に応じます。
●開設期間　８月27日（金）～
９月２日（木）
●開設時間
【平日】８:30～19:00
【休日】10:00～17:00
☎0120-007-110（通話料無料）
※�相談は無料で、予約は不要です。
※秘密は固く守ります。
問�仙台法務局人権擁護部
　☎022-225-5743

　人権擁護委員とは、地域の住
民の中から、人権問題に理解や
熱意のある人たちが市町村の推
薦を受け、法務大臣から委嘱さ
れた人たちです。現在９人の委
員が、交代で人権に関する相談
や、小中学校で人権教室を行う
など、命の尊さや思いやりの大
切さへの理解を深めてもらう活
動を行っています。
　日常の中で、これは人権問題
ではないかと感じたり困ったり
することがあればご相談くださ

人権擁護委員をご存じですか？
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

　７月１日付けで、市内在住の
日下嘉光さんが、法務大臣より
人権擁護委員として委嘱されま
した。

日
くさ
下
か
　嘉
よし
光
みつ
�さん　【新任】

い。相談は無料で、秘密は守ら
れます。
※�定例相談は25ページに掲載
しています。

●電話
みんなの人権110番
　☎0570-003-110
女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
子どもの人権110番
　☎0120-007-110
●相談受付　平日8:30～17:15
問市民生活課　☎22-1312
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



①自衛官候補生
●受付期限　８月20日（金）
●試験日　いずれか１日を指定
　８月28日（土）・29日（日）
※�自衛官候補生の試験は年間を
通じて行っています。
②一般曹候補生
●受付期限　９月６日（月）
●試験日　いずれか１日を指定
１次試験　９月16日（木）～19日（日）
２次試験　10月９日（土）～24日（日）
③航空学生
●受付期限　９月９日（木）
●試験日
１次試験　９月20日（祝）
２次試験　10月16日（土）～21日（木）
３次試験
【海】11月19日（金）～12月15日（水）
【空】11月13日（土）～12月16日（木）
①～③共通
●応募資格　令和３年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、本年度のチャリ
ティー募金の受付は、ソーシャ
ルディスタンスを確保した上
で、次の日時で会場に受付箱を
設置して行います。
　例年行っている対面での受付
や、チャリティーＴシャツ・グ

24時間テレビ44「愛は地球を救う」
チャリティー募金活動

　さまざまな事情で自分の家族
と暮らせない子どもたちがいま
す。里親とは、そのような子ど
もたちを家庭に迎え入れ、健や
かな育ちを応援する制度です。
　説明会では、里親制度につい
ての説明や里親体験談、さらに
個別相談会を行います。
●日時　８月21日（土）
13:30～里親制度の話・里親体
験談、14:40～個別相談会
●場所　中央公民館
問�みやぎ里親支援センターけや
き　☎022-718-1031

里親制度広域説明会

　保健師と栄養士による講話が
あります。どなたでも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。
　本年度は、調理実習はありま
せん。
●開催日時・場所
８月４日（水）10:00～11:30
深谷公民館
●持参する物　筆記用具
●申込方法　参加ご希望の方は、
３日前までに電話で申し込みく
ださい。
問健康推進課　☎22-1362

健康講習会

　地籍調査は、土地の所有者立
ち会いのもと、地番や地目など
を調査するものです。
　昭和55年度に小原地区から
始めた現地調査は、本年度調査
区域をもって市内全ての計画区
域の調査を終えることとなりま
す。本年も８月下旬から11月
ごろまでの予定で現地調査を実
施しますので、土地所有者の皆
さんのご協力をお願いします。
●令和３年度調査区域
　字上堰、字北川原、字十王堂
北、字十王堂前、郡山字上堰、
郡山字下堰、郡山字西中堀、郡
山字西堀、郡山字馬場堀東、郡
山字東中堀、郡山字柳原
※�調査期間が過ぎても測量のた
め翌年３月末まで現地に入る
ことから、あらかじめご了承
願います。
問地籍調査室　☎22-1257

本年度の現地調査で
地籍調査が完了します

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外分）を支給します

ッズの販売は行いません。
●開催日・場所
８月20日（金）9:00～17:00　
市役所１階ロビー、22日（日）
9:00～15:00　市役所駐車場
（雨天時は白石市役所１階ロビー）
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210

　在職中・求職中の方を対象に
実施します。
■ �Webサイト構築入門
（WordPress）

●日時　９月25日（土）・26日（日）
●定員　10人
●費用　テキスト代1,738円
●申込期限　８月25日（水）
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

　介護保険事業の運営および高
齢者福祉施策の重要な事項を調
査審議・計画策定をするための
委員を募集します。
●任期　10月１日から３年間
※�年１～３回程度、平日の日中に開催
●募集定員　１人
●応募資格　40歳以上の市民
●申込方法　長寿課備え付け、
またはホームページからダウン
ロードした応募用紙に必要事項
を記入いただき、期限までに申
し込みください。
●申込期限　８月16日（月）
●その他　これまで当該委員の
経験のない方を募集します。応
募者多数の場合は抽選。
・抽選日時　８月23日（月）10:00
・場所　総合福祉センター多目的室
問長寿課　☎22-1361

白石市介護保険運営協議会の
委員を募集します

■城南、鷹巣第１、緑が丘、
　岩崎住宅を募集します
●受付期間　
８月２日（月）～20日（金）
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募多数時は抽選。
●募集要件　他にも募集を行っ
ている住宅があ
ります。詳しく
は担当までお問
い合わせいただ
くか、市ホーム
ページで確認く
ださい。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

▲市営住宅
　空室状況

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　新型コロナウイルス感染症に
よる影響が長期化する中で、低
所得の子育て世帯に対し、子育
て世帯生活支援特別支援金を支
給します。
●対象者
　次の①・②どちらも満たす方
①�本年３月31日時点で18歳未
満（障害児の場合20歳未満）
の児童を養育する父母（令和
４年２月末日までに生まれた
新生児も対象になります）。
②�令和３年度住民税（均等割）
が非課税であること、または
本年１月１日以降の収入が急
変し、住民税非課税相当の収

入となったこと。
※�すでに子育て世帯生活支援特
別給付金（ひとり親世帯分）
を受給した方は対象外です。
●支給額　児童１人あたり５万円
●支給の手続き
　児童手当および特別児童扶養
手当を受給している方で令和３
年度住民税均等割が非課税の方
は申請不要です。それ以外の方
は、申請が必要ですので、ホー
ムページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
●申請期限
　令和４年２月28日（月）
問子ども家庭課　☎22-1363

災害備蓄用として白石温麺5,000食分を
寄付いただきました

▲寄付受納式で山田市長と記念撮影する同組合とはたけなか製麺の皆さん

　すまiる広場でのステージ発
表や白石中央通りでの盆踊りと
盛りだくさんで実施します。
※�お越しの際は、マスク着用や
手指消毒など新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止にご協力
ください。
●日時　８月14日（土）15:00
～すまiる広場ステージイベン
ト、18:30～盆踊り
※変更になることがあります。
●場所　すまiる広場および白
石中央通り商店街
問�白石夏まつり実行委員会（商
工観光課内）　☎22-1321

「白石夏まつり」
を開催します

　７月７日、奥州白石温麺協同組合、はたけなか製麺株式会社より
災害備蓄用として白石温麺5,000食分、また、災害時に簡単に作れ
る調理法を集めた「DateFMサバメシ防災ハンドブック2021」に
白石温麺が掲載されたことから、刊行記念として300冊を寄付いた
だきました。
　白石市防災センターで行われた寄付受納式で、同組合の吉

きち
見
み
光
みつ
宣
のり

理事長は「常温で長期保存ができる温麺は非常食にも適している。
防災に役立てて欲しい」とあいさつ。山田市長は「市民の安全・安
心のため、いざという時の備蓄品として役立てたい」と話しました。
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多重債務解決方法

●万が一、返済が難しくなってしまったら家族や相談機関へ早めに相談をしましょう！

債務整理の種類 内容 関わる人

任意整理
債務者（お金を借りた人）又はその代理人と
債権者（お金を貸した人）で話し合いをして、
今後の返済計画を決める。

債務者、債権者、
弁護士、司法書
士など

特定調停 裁判所で債務者と債権者が「調停」という話
し合いを行って、返済方法を見直す手続き

債務者、債権者、
弁護士、司法書
士、裁判所

個人再生手続
法律で決められたとおりの手順に従って債
務者の債務と財産をすべて調査し今後の支
払い計画を立てる手続き

自己破産 裁判所に対して「破産手続き開始の決定」を
下してもらえるように申請する方法

※困った時はお気軽に消費生活相談へご相談ください。

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ８月16日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ８月16日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ８月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ８月25日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ８月18日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ８月16日（月） 13:30～16:30
障 が い 者 ８月12日（木） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：８月４日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：８月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

●職種　上級事務（大学卒業程度）
●採用人数　１名
●受験資格　昭和61年４月２日
から平成12年４月１日までに
生まれた方
●第一次試験日　９月19日（日）
●受付期間　８月16日（月）まで
※�試験の詳細はホ
ームページで
ご確認ください。
問�宮城県町村会
　☎022-221-9201

宮城県町村会職員募集

▲職員募集

●対象　小学校または中学校の
教育職員免許状を有する方、ま
たは養護教諭・栄養教諭・栄養
士の免許状を有する方。
●勤務地　大河原教育事務所管
内の小学校または中学校
●勤務時間　
【常勤】１日７時間45分・週５日
【非常勤】週４時間～、週１日～
●給料　【常勤】月給（経験年
数や受給対象手当により異なり
ます）
【非常勤】時給3,360円
問�大河原教育事務所
　☎0224-53-3111（内線566）

小・中学校
常勤・非常勤講師募集

８月は
　市・県民税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）
　介護保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　８月25日（水）
　　　　17:15〜19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

行政相談委員の平
ひら
間
ま
義
よし
春
はる
さんと八

や
重
え
樫
がし
久
く
美
み
子
こ
さんに

感謝状が贈呈されました
　６月９日、行政相談委員とし
てご活躍されている平間義春さ
んと八重樫久美子さんへ、森

もり
丘
おか

宏
ひろし
東北管区行政評価局長から感
謝状が贈呈されました。
　行政相談とは、行政機関等の
サービス、各種制度の手続きな
どに関し困っていること、要望
したいことなどについて、行政
相談委員が相談に応じ、解決の
お手伝いをするものです。
　二人は、平成31年４月より
行政相談委員を務めており、こ

の度行政に関する相談や苦情解
決のお手伝いにご尽力された功
績により感謝の意を表すものと
して贈られました。

▲�（左から）平間さん、八重樫さん、森
丘東北管区行政評価局長

①要約筆記者養成講座
●開催期間　10月～令和４年
11月の主に日曜日（計38講座）
●申込期限　９月21日（火）
【事前説明会】
●日時　９月12日（日）
　　　　10:00～11:30
※要予約。Zoomでも参加可能。
②中途失聴者・難聴者のため
の「初めての手話講座」

●開催期間　９月２日（木）～令
和４年１月13日（木）10:00～
12:00（全９回）
●定員　16人程度（先着順）
●受講料　無料
①・②共通
●会場　宮城県聴覚障害者情報
センター
●申込方法　ホームページから
申込書を取得するか、お問い合
わせください。
問宮城県聴覚障害者情報センター
　（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501
　 022-393-5502

宮城県聴覚障害者情報
センター受講生募集

子育て応援住宅
入居者募集

■東大畑住宅
　入居者を募集します。
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟18戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応
援住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

白川小学校
川小学校では、読書タイムの時間に白石市
暗唱読本「夢」を活用しています。この本

には、歴史的に有名な作品が数多く掲載され、暗
唱することを通して日本語特有の美しい言葉のリ
ズムや響きを味わうことができます。また、作者
の優れた知恵や感性に触れることもできます。
　１年生は、暗唱した後に校長先生に聞いてもら
い、すらすら言えると、合格のシールをもらいま

す。入学して２か月余りとは思えない頑張りで、
１つめの作品「春のうた」は全員が早々に合格シ
ールを貰うことができました。
　「寿限無」の暗唱に取り組む２・３年生は、休
み時間も自然に口ずさむ熱心な児童の姿が見られ
ました。
　これからも、この暗唱読本を活用し、児童の健
やかな成長に向けて取り組んでいきます。

「温故知新」故きを温ねて新しきを知る

白白

中学校では、これまでの学力調査結果の
分析から、「話題や展開を捉えながら話し

合い、互いの発言を結び付けて考えをまとめる力
の育成」を今後の授業改善の柱としました。その
手立ての一つとして、白石市暗唱読本を活用し、
「相手」「目的」「意図」「場面」「状況」などに応
じて、どのような言葉を選んで表現するのが適切
かを判断する「言語感覚」を育んでいます。

東東
東中学校 暗唱読本とタブレットPCを用いた学力向上の取り組み

　また、昨年度から導入されたタブレットＰＣを
数学や英語など多くの授業で活用し、生徒たちが
自分のペースで学習できるようにしたり、レポー
ト課題の提出に使い、それを授業で共有したりし
て活用し学習を深めています。
　今後も学びのツールとしての活用方法を探りな
がら、生徒たちの学力向上に結び付けていきたい
と考えています。

▲�１年生の児童が、校長先生の前で、暗唱し
た話を発表しています

▲�すらすら言えるように、頑張って練習を
しています

▲白石市暗唱読本「夢」

▲タブレットPCを用いて調べ学習を行う生徒 ▲授業の中で暗唱する生徒たち

ホワイトキューブ
８月の休館日　４・11・18・25日
開館時間　9:00～21:45　☎22-1290

●会費　月2,000円
●講師　キューブ職員
■�ミニバスケットボール教
室生徒募集

●対象　小学生（男女）
●日時　毎週月・木・土曜日
18:30～20:30（月・木）
13:30～16:00（土・祝）
●会費　月2,500円
●講師　外部講師
■�HIPHOPダンス教室生徒
募集

●対象　小学生以上（男女）
●日時　毎週土曜日
●会費　初級　月4,000円、
　　　　中級　月5,000円
●講師　外部講師

■�ホワイトキューブ体づくり
運動教室生徒募集

　さまざまなトレーニングを
通して、反応・リズム・バラ
ンス・判断力などを養い、状
況を把握して環境に適応でき
る能力を身に着けるための教
室です。
●対象　年少～年長（男女）
●日時　毎週土曜または日曜
日9:00～10:00

白石城
８月の休館日　無休
開館時間　９:00～17:00
☎24-3030
■�七夕かざり

　市内児童館の皆さんが制作
した七夕かざりの展示を行い
ます。
●期間　８月１日（日）～７日
（土）10:00～17:00
●場所　武家屋敷
※入館料が必要です。

スパッシュランドしろいし
８月の休館日　25日　開館時間　10:00～20:00　最終入館　19:00　☎29-2326

●参加費　3,000円（施設使
用料含む）
■白石市民小学生水泳教室
　１～４年生の水が苦手な子
からクロールで25ｍ泳げな
い子が対象。白石市水泳協会
員が指導します。
●日時　９月３・10・17・24
日、10月１・８日（すべて
金曜日）
17:00～18:00
●申込期限　８月24日（火）
●参加費　1,000円
※保険料別途800円
※�教室時間以外の施設利用は
別途料金がかかります。

■�夏休みはスパッシュラン
ドしろいしへ

　８月24日（火）まで休まず
営業！　ＡＺ９パスポートも
利用できます！
※�ＡＺ９パスポートの利用は
17:00入館までとなります。
■小学生初心者水泳教室
　１～４年生の水が苦手な子
からクロールで25ｍ泳げな
い子が対象。
●日時　８月28日（土）・29日
（日）、９月４日（土）・５日（日）・
11日（土）
10:30～11:30
●申込期限　８月24日（火）

■親子水泳教室
　３歳～就学前のお子さんと
一緒に参加できる保護者が対
象。遊びながら水に慣れる練
習をします。
●日時　９月12・19・26日、
10月３日（すべて日曜日）
10:30～11:30
●申込期限　９月７日（火）
●参加費　2,000円
※保険料別途1,600円
※�教室時間以外の施設利用は
別途料金がかかります。
■�毎月26日は風呂の日！
　全館利用料金・岩風呂利用
料金を半額で提供します。
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