
　小中学校に在学している、ま
たは４月から小学校に入学する
お子さんの保護者で、経済的な
事情から就学に支障を来す方の
ために「就学援助制度」があり
ます。申請が認定されると、学
用品費や、学校給食費などの費
用が援助されます。希望する方
は、在学中の小中学校・入学予
定の小中学校で手続きを行って
ください。現在認定を受けてい
る方も、引き続き希望する場合
は申請が必要です。
問学校管理課　☎22-1342

ご存じですか？
就学援助制度

～加入・脱退は14日以内に～
　退職などで勤務先の健康保険
（社会保険など）の資格を喪失
した場合は、国民健康保険（以
下「国保」）に加入する手続き
が必要です。また国保加入者が
就職などで社会保険などに加入
した場合も、国保を脱退する手
続きが必要です。いずれの場合
も異動があった日から14日以
内に手続きをお願いします。
　詳しくは、健康推進課にお問
い合わせください。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険の
手続きはお早めに

　令和４年１月23日（日）に開
催を予定していた第31回市民
綱引き大会は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため中止
となりました。
問生涯学習課　☎22-1343

市民綱引き大会を
中止します

　県内の事業場で働くすべての
労働者（パート、アルバイトな
どを含む）に適用される宮城県
最低賃金は次のとおりです。
●時間額　853円
●発効日　令和３年10月１日
問宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

最低賃金改定の
お知らせ

　みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度は、介護職員に長く
働いてもらうために、「人材を
育てる・職員の処遇条件を定め
る、職員の意向を聞く」などの
仕組みがある介護事業所が宣言
し、「宮城県介護人材確保協議
会」が認証する制度です。
　また、令和元年度からは、み
やぎ介護人材を育む取組宣言認
証制度の第２段階が始まり、介
護事業所の人材育成や働きやす
さの取組をより一層見える化で
きるようになりました。
　介護事業所は、ぜひこの機会
に申請ください。申請方法や宣
言・認証事業所は、みやぎ介護人
材を育む取組宣言認証制度のホ
ームページで公表しています。
詳しくはお問い合わせください。
問�みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度事務局
　☎ 022-343-8565
　宮城県長寿社会政策課
　☎ 022-211-2556
　�https://www.miyagi-kaigojinzai.
jp/

みやぎ介護人材を育む
取組宣言認証制度について

　中小企業退職金制度（中退共）
は、中小企業のための国の退職
金制度です。掛金の一部が国か
ら助成されます。
　また、掛金は全額非課税で手
数料もかかりません。社外積立
だから管理も簡単でパート従業
員や家族従業員も加入できます。
　退職金は、ぜひ中退共におま
かせください。
問�（独）勤労者退職金共済機構中
小企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

事業主の皆さんへ
中小企業退職金共済制度

　国のマイナンバーカードを活
用した消費活性化策（マイナポ
イント）により、本年４月末ま
でにマイナンバーカードを申請
した方は、マイナポイントの付
与対象となります。12月末ま
でにマイナポイントを申し込
み、選択したキャッシュレス決
済サービスを使ってチャージや
お買い物をすると、金額に応じ
て25％のポイントが付与され
ます（上限5,000円分）。
　本年４月末までにマイナンバ
ーカードを申請した方で、まだ
カードの受け取りや、マイナポ
イントの申し込みがお済みでな
い方は、お早めにお願いします。
　平日にマイナンバーカードの
受け取りが難しい方は、夜間・

マイナポイントの申し込みはお早めに
マイナンバーカード夜間・休日窓口を開設します

休日窓口を開設します。あわせ
て、マイナポイントの付与対象
となる方へ、申し込みの支援も
行いますのでご利用ください。
※�令和３年５月以降にマイナン
バーカードの申請をした場合
は、マイナポイントの対象外で
す。（令和３年11月11日時点）

●日時　
12月５日（日）9:00～ 15:00
12月14日（火）17:15～ 19:00
12月21日（火）17:15～ 19:00
●場所　市民生活課
問�カードの受け取りについて�
マイナンバー専用ダイヤル�
☎26-6844
マイナポイントの申し込みに
ついて　デジタル推進課
☎26-8228

　みやぎIJUターン就職支援オ
フィスは、宮城県外の大学・短
大・専門学校などに在学中の皆
さまのUIJターン就職の相談・
求人紹介・書類添削・面接対策
などさまざまなサポートを提供
しています。
　また、宮城県外に在学中の方
が宮城県内での就
職活動を行う際に、
移動にかかる交通
費や宿泊費の補助
が受けられます。
問�みやぎIJUターン就職支援オ
フィス　☎022-216-5001

みやぎIJUターン
就職支援オフィス事業

▲みやぎ移住
　ガイド

　日常生活でお困りのこと、嫌
がらせ、差別など何でもご相談
ください。
●無料相談専用電話　
0120-771-208
※匿名可、秘密厳守
●開設日時　月曜～金曜（祝日、
年末年始を除く）
9:00～17:00
※この事業は、（公財）人権教育
　啓発推進センターが、厚生労
　働省生活相談充実事業により
　実施するものです。
問�公益財団法人人権教育啓発推
進センター　☎03-5777-1802

アイヌの方々からのさまざまな
ご相談をお受けします

～みやぎの女性つながりサポー
ト型支援事業～
　一人で抱えるのがつらくなっ
たら相談してみませんか？　コ
ロナ禍で不安や悩み、人間関係
に疲れたなどのあなたが抱えて
いる苦しさやつらさに寄り添い、
じっくりとお聴きします。
■対面相談
●日時　令和４年１月23日（日）
　　　　10:00～15:00
●場所　中央公民館
●予約電話番号　
　☎090-6253-5640
■メール相談
　NPO法人仙台傾聴の会ホー
ムページから相談ください。
http://sendai-keicho.sakura.
ne.jp/wp/
■電話相談
●相談用電話番号　
　☎070-2432-4564
●開設日時　毎週水曜～日曜日
　　　　　　13:00～18:00
※メール相談、電話相談は随時
　受け付けています。
問NPO法人仙台傾聴の会
　☎022-343-9705

コロナ禍で悩みや不安を
抱える女性・女の子へ

　法務省と全国人権擁護委員連
合会は、世界人権宣言が採択さ
れた翌年の昭和24年から、毎年
12月10日の人権デーを最終日と
する１週間を人権週間と定め、
特設人権相談所を開設します。
相談は無料で、秘密は守ります。
●日時　12月４日（土）
　　　　10:00～15:00
●場所　中央公民館
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

第73回人権週間

　10月27日、「日清食品カップ
第37回全国小学生陸上競技交
流大会」に宮城県代表の１人と
して出場した大平小学校６年の
佐
さ
久
く
間
ま
玲
れい
愛
な
さんが山田市長を表

敬訪問しました。
　９月19日に神奈川県の日産
スタジアムで開催された本大会
では５・６年男女100ｍ、男女
コンバインドＡ・Ｂの８種目が
行われ、佐久間さんは女子コン

大平小学校の佐久間玲愛さんが
全国大会で躍動！

バインドＢ（走り幅跳び・ジャ
ベリックボール投げ）に出場し、
45人中総合で14位の成績を収
めました。
　山田市長は「全国大会の舞台
で得た経験を生かして、これか
らも頑張ってください」と話し、
佐久間さんは「これからも目標
に向かってベストを尽くして取
り組んでいきます」と今後の抱
負を話してくれました。

1_山田市長へ結果を報告をする佐久間
さん　2_山田市長、半沢教育長と記念
撮影する佐久間さん
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