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FRESH AIR 

換気 

 

白石市国際交流協会 

 

FACE COVERING 

マスク着用 

 

WASHING HANDS 

手洗い 
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●料理の感想● 

 

 今回は、仙台市在住でブラジル・サンパウロ市で生まれ育った日系２世の

大槻ヴァレリアハルエさんとポルトガルでお仕事をされているご友人の相澤

真由美さんを講師に迎え、前半ではブラジル国のお話と、相澤さんからはポ

ルトガルのお話をしていただきました。後半ではブラジル北東部の郷土料理

で鶏肉カシューナッツ煮込み料理「シンシン・デ・ガリーニャ」を実演してい

ただき、協会会員の補助もあり楽しく実施できました。 

 
◀大槻ヴァレリアハルエさん（右）、相澤真由美さん（左） 

 

←今回調理した 

シンシン・デ・ガリーニャ 

 

◆白石市国際交流協会主催◆ 

料理を通して世界を知る会 

 第９回～ブラジル～ 

2021年 11月 16日開催＠中央公民館 

 

◆白石市国際交流協会の活動を紹介◆ 

 
ブラジルのお話や調理方法を知って、 

ブラジルの文化に触れました(^^♪ 

たくさんの人種が混ざった文化をもつブラジル。 

異なる文化は互いに影響しあって 

ブラジルの料理の形が生まれたとのこと。 

今回の料理は、アフリカ伝来の神、 

オシュンに捧げられた特別な料理だそうです。 

●参加してみて● 

 

・とてもおいしかった 

・塩味がご飯に合うと思った。 

・お酒にも合いますね。 

・料理手順が簡単で、いいですね。 

・調理はできなかったが作るところを見ているだけでも楽しかった。 

・新しい知識を得られて楽しかった。 

・世界各国の料理や文化を知り学ぶことが好きですね。 

・日本の料理のすばらしさを実感し、料理の違いを知る良い機会だった。 

Ho ho ho~~ 

※今回はコロナウイルス感染症防止の観点から、講師の実演のみで参加者の調理は行わず試食分を持ち帰りました。 
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