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家庭から出る
ゴミの分け方・出し方

家庭から出るごみは

書いてあるとおりです。

ルールを守って出してください。

Garbage Disposal Rules

How to separate and dispose of household 
garbage

Dispose of your household garbage 
according to the rules.



■燃やすゴミ、燃やさないゴミ、
資源ゴミに分けてください。

Separate garbage into burnable,
unburnable, and recyclable before
taking them out.



■決められた日の午前8時30分
までに出してください。

Garbage are collected only on the
designated collection day, so please
take out the garbage by 8:30am of
the collection day.



■ゴミを集めに来る日
Garbage collection days

集めに来る日がわからないときは、

あなたが住んでいる地区の人にきいてください。

If you are not sure of the collection days of
your place, please ask your neighbors.



■ごみ集積所（決まっている場
所）へ出してください。

あなたの家庭ゴミを他の集積所へは

持ち込まないでください。

Take out your garbage to the designated
collection place. Do not dispose of the
garbage outside of the designated place.



ゴミの収集日 – The collection days
What day can you take out your garbage? 

ゴミの種類
Type of Garbage

ゴミを出す曜日
Day

ゴミの指定袋
Type of Designated Bag

燃やすゴミ
Burnable

黄色
Yellow

燃やさないゴミ
Non-burnable

黄色
Yellow



資源ゴミ
Recyclable

種類
Type of recycle

ゴミを出す曜日
Day

ゴミの指定袋

ペットボトル
PET bottles

赤字透明 Clear bag 
and has red letters 
written on it.

ビン類
Bottles

赤字透明 Clear bag 
and has red letter 
written on it.

紙類
Paper materials

赤字透明 Clear bag 
and has red letter 
written on it.

容器包装プラスチック
Plastic containers and 
packaging

赤字透明 Clear bag 
and has red letter 
written on it.

缶類
Cans

赤字透明 Clear bag 
and has red letter 
written on it.

その他プラスチック 赤字透明 Clear bag 
and has red letter 
written on it.
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ゴミを出すときは、指定の袋が必要です。
スーパーやコンビニで買うことができます。

• Designated prepaid garbage bags are 
required for disposing of household 
garbage and recyclable garbage. You 
can purchase the bags at supermarket, 
convenience store, and drug stores. 

If the collection day is a Japanese 
national holiday, the day will be changed.
Please ask your neighbors. 
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