
 

 

 

 

 

 

 

講習会・講演会 交流会 日時 講師 内容 

 手作り交流会 5 月 20日(火) 

10:00～11:30 

工藤 理恵氏 ○素敵な小物を作りながら交流 

・ファミサポってどんなもの？ 

第 1 回講習会  5 月 28日(水) 

10:00～11:30 

ファミサポアドバイザー 

子育て支援コーディネー

ター 

○事業を円滑に進めるために 

・会員としての役割、心構え 

・活動での注意すべき点 

・ファミサポ補償保険について 

○保育の心と子どもの世話 

・保育するうえで大切なこと 

救命講習会  6 月 11日(水) 

9:30～11:30 

消防署員 ○救命講習会 

・入門コース 

 （乳幼児への対応含む） 

第 2 回講習会  6 月 18日(水) 

10:00～11:30 

市保育士 ○子どもの遊び 

・遊びを通して育つもの 

・発達に応じた遊び 

第一回講演会  7 月 18日(金) 

10:00～11:30 

認定ムーブメント教育・

療法上級指導者 

櫻田 和子氏 

○子どもの心の発達と運動遊び 

第 3 回講習会  8 月 28日(木) 

10:00～11:30 

市保健師 ○子どもの身体の発達と安全 

・事故防止について 

・チャイルドシートの安全な 

使用について 

第 4 回講習会  9 月 4 日(木) 

10:00～11:30 

市保健師 ○子どもの病気と小児看護 

・かかりやすい病気と小児看護

の基礎知識 

第 5 回講習会  9 月 10日(水) 

10:00～11:30 

市栄養士 ○子どもの栄養と食生活 

・成長に必要な栄養素と食材 

・おやつについて 

 秋まつり 10 月 30日(木) 

10:00～11:30 

 ○親子でコーナー遊び 

・ハロウィンをテーマに、遊びや

手作りコーナーを回ります 

第二回講演会  11 月 26日(水) 

10:00～11:30 

健康管理士一般指導員 

筋トレ・ヨガインストラ

クター 

リンパケアセラピスト 

角張 彩希氏 

○心と体の緊張をほぐす 

・リラクゼーションストレッチ

＆ヨガ 

 クリスマス会 12 月 11日(木) 

10:00～11:30 

 ○サンタさん登場！一足早いク

リスマス 

・手遊び、歌、体操、劇などで楽

しく過ごしましょう 

 事例報告会 2 月 18日(水) 

10:00～11:30 

 ○一年間の活動報告 

・利用した方のお話を聞いたり、

小物制作をしながら、おしゃ

べりしましょう 

令和７年度 しろいしファミリー・サポート・センター開催事業 

ふれあいプラザにて、講習会・講演会・交流会を開催しています！ 
会員の皆さまはもちろん、会員以外の方や子育て中の方のご参加も 

お待ちしています！ 
申し込みは、QR コードまたは、しろいしファミリー・サポート・

センターまで！！（問い合わせ・申し込み 平日9時から17時 25-5488）  


