
子育て応援住宅
入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　1号棟10戸、2号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※�その他書類審査あり。詳しく
はお問い合わせください。
㉄�サンウッドハウジング株式会社　
白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
㉄建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

■鷹巣第１、桜田住宅
●受付期間　
　11月4日（火）〜21日（金）
●募集要件　住宅
をお探しの方で、
収入が一定基準内
である方など。
　詳しくはホーム
ページを確認いただくか、お問
い合わせください。
㉄建設課　☎22-1326

市営住宅
空室状況

自衛官候補生等募集

陸上自衛隊高等工科学校（一般）
●資格　男性で中学校卒業（見
込者）17歳未満の者
●受付期限　令和8年1月15日
（木）まで
●試験日　
【１次試験】　令和8年1月24日
（土）～25日（日）
【２次試験】　令和8年2月12日
（木）～15日（日）
※�試験日についてはいずれか1日
が指定されます。試験の詳細
は、令和７年度採用案内など
をご確認ください。
㉄�自衛隊宮城地方協力本部大河原
地域事務所　☎0224-53-2185

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練　令和8年1月受講生募集
　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）　
①住宅CADプランニング科（20人）
②電気・通信施工技術科（15人）
③ビル設備サービス科�（18人）
④CADものづくりサポート科（15人）
⑤住宅リフォーム科（15人）
⑥機械ものづくり科（３人）
⑦電気設備技術科（５人）
※①は短時間訓練コース
　�⑥・⑦は企業実習付きコース・
ビジネススキル講習付きコース
●訓練期間　
①　令和8年1月6日（火）～4月21日（火）
②～⑤　令和8年1月6日（火）～6月29日（月）
⑥・⑦　令和8年1月6日（火）～7月22日（水）
●受講料　無料（テキストや作
業服代などは自己負担）
●募集期間　11月4日（火）～28日（金）
●申込方法　居住地を管轄する
ハローワークへ申し込みください。
㉄�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

「いきいき百歳体操教室」
参加者募集

　フレイル（虚弱）予防のため
にいきいき百歳体操を始めてみ
ませんか？
　いきいき百歳体操は、手首や
足首におもりを付け筋力・体力
の向上を目的とした体操です。
転倒防止、寝たきり予防に効果
があり、仲間で集まって行うと
さらに効果的です。
　全12回終了後、いきいき百歳
体操を継続できるようにサポー
トしていきます。
●日時　�初回12月4日（木）�

10：00～11：15�
（毎週木曜日・全12回）

●場所　介護予防センター
●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　11月4日（火）から
電話で受け付けします。
※�申し込み多数の場合、いきい
き百歳体操未経験者を優先し
ます。主治医から運動制限が
ある方は申し出ください。

㉄地域包括支援センター
　☎22-1466

ことりはうす
イベント参加者募集

■野鳥の森ハイキング
　紅葉の野鳥の森を楽しみなが
ら歩きましょう。
●日時　11月1日（土）・8日（土）・
16日（日）・24日（祝）・29日（土）　
10：00～12：00
●条件　小学校4年生以上の健脚
●参加料　200円
●定員　15人程度
（予約不要）
㉄�宮城県蔵王
　野鳥の森自然観察センター　
　ことりはうす
　☎34-1882

シニア向けゆっくり
パソコン講座参加者募集
　デジタル化社会に向け、シニ
ア層の方々を対象にしたパソコ
ン講座（２コース）を開講します。
●講座名　
①パソコン入門（文書作成ソフト編）
②パソコン入門（表計算ソフト編）
●日時　
①12月１日（月）～５日（金）
②12月８日（月）～12日（金）
9：30～12：30（計５日間）
●定員　10人
●受講料　4,800円（テキスト
代含む）
●場所　�仙南地域職業訓練セン

ター
●申込期限　11月20日（木）まで
●申込方法　電話またはFAX
で申し込みください。
㉄�仙南地域職業訓練センター
　☎0224-57-1501

野球教室開催
受講者募集

　野球の基本を学び、楽しく野
球を始めましょう。ぜひご参加
ください。
●日時　�11月30日（日）�

9：00～
●場所　�益岡公園�

野球場
●受講料　無料
●定員　80人　
●申込方法　次の問い合わせ先
に電話で申し込みください。
●主催　白石市野球協会
●講師　JR東日本東北野球部
㉄�白石市野球協会　佐

さ

川
がわ

　☎090-4631-1598

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　白石高等学校の生徒が課題研
究の一環で10月より期間限定
でカフェ「C

カ フ ェ

afeL
ル ナ

una」をオー
プンしています。３年目になる

今年は大河原産業高等学校の
メープルシロップとりんご、宮
城県農業高等学校のりんごを使
用した数量限定スペシャルメ
ニューを提供します。
　平日の夕方、Cafe Lunaが
灯りとなって白石の街を明るく
照らしていきます。ぜひお越し
ください。
●日時　毎週木曜日　
17：00～18：30
（全10回）
※�11/13・20・
27・12/25・
1/1・8を除く

※最終営業日は１月29日（木）
●場所　コワーキングスペースSyu
㉄�白石高等学校　☎25-3154

instagram
アカウント

　９月29日、武家屋敷で「伊
達政宗公慈愛の白萩」贈呈式が
行われました。
　これは、伊達政宗公ゆかりの
東京都あきる野市にある「大悲
願寺」から株分けした白萩を、
白石城開門30周年を記念し、
仙台市公園愛護協力会連合会宮
城野支部より寄贈いただいたも
のです。
　かつて、政宗公もその美しさ
に心を打たれたという白萩。武
家屋敷にご来場の際はぜひご覧
ください。

高校生が運営する駅前カフェで街を元気に！
CafeLuna営業中

伊達政宗公ゆかりの白萩が本市に寄贈
「慈愛の白萩」贈呈式が行われました

１_大庭副市長から仙台市公園愛護協力会連合会の池
いけ

田
だ

友
とも

信
のぶ

宮城野支部長に感謝状を
贈呈　2_大悲願寺より株分けされた白萩。関係者で成長を祈念しました

第３日曜日は「家庭の日」
　今月は11月16日　親しき仲にも礼儀あり。家族に「ありがとう」と
感謝の気持ちを伝えよう♪
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