
地域包括支援センター
� 　☎22-1466
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参
加できるつどいの場です。
●日時　�11月4日（火）・18日（火）�

9：30～11：00
●場所　介護予防センター
■認知症家族のつどい
　認知症の方を介護されている
ご家族のための交流の場となり、
ご本人が一緒でも参加可能です。
●日時　�11月25日（火）　�

13：30～15：00
●場所　介護老人保健施設清風６階
●内容　介護の悩みや相談など

　若い頃は農作業に明け
暮れていたというトヨさ
ん。生涯自分の足で歩く
ことを目標に、手足の運
動を常に心がけているそ
うです。

　若い頃は米作りや野菜
作りなど、さまざまな仕
事をしていたというさだ
子さん。長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、
好き嫌いなくなんでも食
べることだそうです。

　若い頃は農業をしてい
たというかつさん。
　現在は、デイサービス
に通って職員や利用者と
話すのが楽しみとのこと
です。

大正14年９月26日生まれ 大正14年９月25日生まれ 大正14年９月23日生まれ
安藤　トヨ さん 一條　さだ子 さん 菊地　かつ さん

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 11月17日（月） 10：00〜15：00 防災センター大会議室

市民課　☎22-1312
無 料 法 律 11月17日（月）

※事前に電話で予約ください。 10：00〜15：00 市役所３階　第３会議室

農 家 11月10日（月） 10：00〜12：00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談
・精神科医：11月11日（火） 13：15〜16：15

健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：�11月５日（水）・�
12日（水）・26日（水）14：15〜16：15

依 存 症 11月19日（水） 13：00〜16：20 仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり 11月20日（木） 13：30〜16：20

障 が い 者 11月14日（金） 13：00〜15：00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス ・リオン：11月5日（水）・20日（木）13：00〜14：00 市役所１階　東側和室 リオン� ☎0224-52-2551

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月〜金 8：30〜16：30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月〜金　8：30〜16：00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8：30～17：15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8：30〜16：30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9：00〜16：00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※�県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-1362

知らせよう　あなたがあの子の　声になる
～11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン月間です～

　こども家庭庁では、毎年11月
に「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」を実施
し、家庭や学校、地域などの社
会全般にわたり、児童虐待問題
に対する深い関心と理解を得る
ことができるよう、期間中に児
童虐待防止のための広報・啓発
活動などさまざまな取り組みを
集中的に実施しています。
■しつけと虐待の違い
　しつけとは、基本的な生活習
慣や社会のルール、良好なコ
ミュニケーション力を身につけ
られるよう働きかけることで
す。一方、虐待とは、理由にか
かわらず身体的な暴力、言葉に
よる威圧などによって子どもを
傷つける行為です。

■子どもに向き合うポイント
●�子育てに体罰や暴言を使わ
ない
●子どもに恐怖心を与えない
●�イライラが爆発する前にクー
ルダウンする
●�育児をひとりで抱え込まずに、
周りにＳＯＳを出す
●�子どもの「イヤ」は成長の証、
子どもの成長を応援する
■子育てについて話してみませんか
　子育ては楽しいことばかりで
はなく、つらくて大変なことも
あります。不安やストレスで、
必要以上に子どもを叱ったりし
ていませんか。
　子どもに当たってしまいそう
なとき、子育てや家庭のことで
悩んだときは、ひとりで抱え込

まずご相談ください。
■虐待かもと思ったら
　児童虐待防止法では、虐待を
受けている子どもに気づいたと
きはもちろん、虐待を受けたの
では？　と疑われる場合も通告
することが義務付けられていま
す。連絡した人の秘密は法律で
守られます。
　あなたの1本の電話で救われ
る子どもがいます。ためらわず
に連絡をお願いします。
【相談・連絡先】
児童相談所相談専用ダイヤル
☎0120-189-783
児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189
子育て支援課（こども家庭セン
ター）☎26-8836

第２回不澄ケ池コンサート

●日時　�11月３日（祝）�
14：00開演

●場所　延命寺発心堂
●演目　カッチーニのアヴェマリ
ア、映画「サウンドオブミュージッ
ク」より、映画「慕情」よりほか
●ゲスト　小野綾子（ソプラノ）
※入場無料
㉄延命寺　☎26-3216

みやぎ青葉の会
出張面接相談会

●日時　�11月８日（土）�
13：30～16：30

●場所　岩沼市民交流プラザ
●内容　多重債務・奨学金など
※�そのほかの実施日については
お問い合わせください。
㉄�みやぎ青葉の会
　☎022-711-6225

第55回市民文化祭

　市内の文化協会加盟団体など
が日ごろの芸術文化活動の成果
を披露します。
●開催日　11月16日（日）
※�展示発表の部は11月15日（土）・�
16日（日）
●場所　中央公民館
※入場無料です。
■展示発表の部
●日時　① �11月15日（土）　�

13：00～16：00
　　　　② �11月16日（日）　�

9：00～16：00

●内容　川柳、写真、絵画などの
作品展示、姉妹都市交流作品展示
■舞台発表の部
●日時　�11月16日（日）�

9：00～16：30
●内容　舞踊、歌謡などの発表
■販売の部
●日時　�11月16日（日）�

9：00～16：00
●内容　パンの市、キッチン
カーによる販売などを開催
㉄白石市文化協会（中央公民館内）
　☎26-2453

市民バス「きゃっするくん」

※�運行経路・時刻表への
アクセスは二次元コード
をご利用ください。
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