
 

 暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

ファミリー・サポート・センターでは、子育てのお手伝いをする会員や子育て中の皆さんの学習の場として講

習会を行っています。また、子育て中の皆さんとの交流やリフレッシュのための交流会と講演会を開催してい

ます。各回とも【事業参加申し込みフォーム QR コード】から申込みができるようになりました。ホームペー

ジ年間予定表にも記載していますのでご利用ください。 

会員登録された方や、実際に活動を行っている会員が、安全でより良い援助活動を行うために講習会を開催し

ています。子育て中の方にも育児の参考になる内容ですので、どうぞご参加ください。 
 

8 月 28 日（木）10:00～11:30 

＊子どもの身体の発達と安全 

 ・事故防止について 

 ・チャイルドシートの安全な 

使用について 

９月４日（木）10:00～11:30 

＊子どもの病気と小児看護 

 ・かかりやすい病気と小児

看護の基礎知識 

２０２５．８ VOL ．９７ 

✿3 回・4 回講習会の講師は市保健師、5 回講習会の講師は市栄養士です。 

会場は研修室①・② 定員 1５名です。前日まで申込みください。 

     

   
 

今年もテーマはハロウィン！親子で遊べる 

楽しいコーナーを用意してお待ちしていま

すので、遊びに来てくださいね♬ 

 

日時：10 月 30 日(木) 
     10:00～11:30 

場所：ふれあいプラザ 2 階 

定員：25 組 

申し込み：10 月 24 日(金)までに 

電話・来館・申込み用 QR コードから 

９月 10 日（水）10:00～11:30 

＊子どもの栄養と食生活 

 ・成長に必要な栄養素と食材 

 ・おやつについて 

 

 「心と体の緊張をほぐす」 
リラクゼーションストレッチ＆ヨガ 

 

1１月 26 日(水)10:00～11:30 

  体のコリをほぐすストレッチとヨガで 

リフレッシュ 

 健康管理士一般指導員 

    筋トレ・ヨガインストラクター 

    リンパケアセラピスト 

    角張 彩希氏 

 ふれあいプラザ研修室 

 15 名程度（託児あり） 

 11/21(金)まで 

       

 



 ファミサポ事業報告 

しろいしファミリー・サポート・センター 

TEL・FAX ０２２４－２５－５４８８ 

事務局より 

 
みなさんのご参加 

お待ちしています！ 


