
がつよていこんだてひょう (幼稚園)
白石市学校給食センター　　

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

)

お魚
さかな

ふりかけ 平
ひら

つくね カレーそぼろ

ピザ春
はる

巻
ま

き 　　おろしポン酢
ず

ソース ヨーグルトあえ

昆布
こ ん ぶ

のピリ
から

辛
いた

炒め ほうれん草
そう

のごまあえ 春雨
はるさめ

スープ

さつま汁
じ る

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

)

ポークシュウマイ(2こ) いわしの梅
う め

煮
に

チヂミ ヤンニョムチキン

うーめんサラダ 大根
だいこん

とぶた肉
にく

の煮物
に も の

海
かい

そうサラダ 春雨
はるさめ

サラダ

コーンたまごスープ 油
あぶら

ふのみそ汁
し る

みそラーメン けんちん汁
じ る

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

) ごはん(持参
じ さ ん

)

肉
にく

団
だん

子
ご

トマトソース(2こ) ししゃもフライ(1本
ぽん

) 星
ほし

のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 野菜
や さ い

コロッケ(ソース)

ツナ入
い

りポテトソテー もやしの中華
ちゅ うか

あえ ブロッコリーサラダ コールスローサラダ

小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
し る

ジャージャン豆腐
ど う ふ

ジュリエンヌスープ チキンカレー

セレクトデザート

 日（月）  日（火）

ごはん(持参
じ さ ん

)

ぶりみそ漬
づ

けフライ

冬至
と う じ

かぼちゃ

かきたま汁
じ る

令和７年度 12

◆栄養基準量（基準値）
エネルギー(kcal) 490
たんぱく質 (g) 19.6
脂　質　(g) 13.6

カルシウム(mg) 290
鉄　　(mg) 2.0

塩　分　(g) 1.5

1 2 3 4 5

緑

赤

ぎゅうにゅう

赤

ぎゅうにゅう

だいずもやし,ねぎ,にんにく,ご
ぼう,だいこん,にんじん

緑
だいこん,レモン,ほうれんそう,
キャベツ,もやし,にんじん,ごぼ
う,えのきたけ,ねぎ

赤

ぎゅうにゅう

こんぶ,ぶたにく,とりにく,とうふ,
あぶらあげ,みそ

とりにく,ぶたにく,こおりどうふ とりにく,だいず,ヨーグルト,ベー
コン

ごはん,あぶら,さとう,ゼリー,な
まクリーム,はるさめ,ごまあぶら

にんじん,しいたけ,えだまめ,パ
インアップル,みかん,もも,たま
ねぎ,チンゲンサイ,ねぎ

黄
ごはん,あぶら,こむぎこ,ごまあ
ぶら,さとう,さつまいも

黄 ごはん,さとう,ごま 黄

緑

8 9 10 11 12

赤

ぎゅうにゅう

赤

ぎゅうにゅう

赤

ぎゅうにゅう

赤

ぎゅうにゅう

ハム,ベーコン,たまご いわし,ぶたにく,とうふ,みそ わかめ,ツナ,ぶたにく,なると,み
そ

とりにく,かまぼこ,とうふ,あぶら
あげ

黄
ごはん,あぶら,こむぎこ,ちゅう
かめん,ごま

緑
キャベツ,きゅうり,にんじん,コー
ン,こまつな,たまねぎ

緑
うめ,しょうが,だいこん,にんじん,
さやいんげん,はくさい,ねぎ

緑
きゅうり,しろきくらげ,ブロッコ
リー,にんにく,にんじん,たまね
ぎ,もやし,キャベツ,コーン,ねぎ

黄
ごはん,でんぷん,あぶら,さとう,
ごま,はるさめ,ごまあぶら,じゃ
がいも

緑
にんにく,だいずもやし,きゅうり,
にんじん,だいこん,ねぎ,ごぼう

15 16 17 18

黄
ごはん,こむぎこ,うーめん,オ
リーブオイル,でんぷん,ごまあ
ぶら

黄
ごはん,あぶら,さとう,あぶらふ,
じゃがいも

19

赤

ぎゅうにゅう

赤

ぎゅうにゅう,ししゃも,わかめ,か
にふうみかまぼこ,あつあげ,ぶ
たにく,だいず

赤

ぎゅうにゅう

赤

ぎゅうにゅう

とりにく,ツナ,とうふ,あぶらあげ,
みそ

とりにく,ベーコン ハム,とりにく,チーズ

緑
にんにく,たまねぎ,パセリ,もや
し,にんじん,こまつな,ねぎ

緑
もやし,きゅうり,にんにく,しょう
が,たまねぎ,にんじん,ねぎ,にら,
たけのこ,しいたけ

緑
ブロッコリー,きゅうり,コーン,あ
かピーマン,にんじん,たまねぎ,
えのきたけ,キャベツ

緑
キャベツ,きゅうり,にんじん,コー
ン,しょうが,にんにく,たまねぎ

黄 ごはん,バター,じゃがいも 黄
ごはん,あぶら,パンこ,ごまあぶ
ら,さとう,でんぷん

黄

22 23

ごはん,さとう,マカロニ,セレクト
デザート

黄
ごはん,じゃがいも,パンこ,あぶ
ら

赤

ぎゅうにゅう

ぶり,みそ,あずき,とうふ,たまご

緑
かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ほ
うれんそう,ねぎ

黄
ごはん,あぶら,パンこ,さとう,で
んぷん

毎月
まいつき

 ７日
なのか

は

「白石
しろいし

 温麺
うーめん

の日
ひ

」

① ②

③ ④

★　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　　　★　材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

で献立
こん だて

を変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。

★　魚
さかな

には骨
ほね

がついている場合
ば あ い

があります。

★　　　　　マークは「かみかみの日
ひ

」です。よくかんで食
た

べましょう。

★　　　　　マークは「給食図鑑
きゅうしょくずかん

」のある日
ひ

です。給食図鑑
きゅうしょくずかん

を見
み

て給食
きゅうしょく

について知
し

りましょう。

★　「白石
し ろ いし

温麺
うーめん

の日
ひ

」に合
あ

わせ、毎月
まいつき

7日
か

前後
ぜ ん ご

に白石市内
し ろ い し し ない

で作
つ く

られた温麺
うーめん

を使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

します。



①いただきます

②年
とし

越
こ

しそば

③栄養
えいよう

バランス

④郷土
きょうど

料理
りょうり

※野
や

菜
さ い

やくだものに関
かん

しては、平均
へいきん

的
て き

なサイズを基
き

準
じゅん

にしています。

早寝
は や ね

・早起
は や お

きをし、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けましょう。

きを

の３

べて

せい


