
こ
の
印
刷
物
は
、

輸
送
マ
イ
レ
ー
ジ
低
減
に
よ
る
CO

2 削
減
や

地
産
地
消
に
着
目
し
、
国
産
米
ぬ
か
油
を

使
用
し
た
新
し
い
環
境
配
慮
型
イ
ン
キ

「
ラ
イ
ス
イ
ン
キ
」
で
印
刷
し
て
お
り
、

印
刷
用
紙
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
可
能
で
す
。

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イン
フ
ォント

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

〒
989-0292
白
石
市
大
手
町
1-1

☎
0224（

22）1331　
0224（

24）4861
koho@

city.shiroishi.m
iyagi.jp

▲応募はこちら！▲応募はこちら！

N
o.797　

広
報
し
ろ
い
し
　
令
和
8年
1月
号

発
行
・
編
集
　
白
石
市
総
務
部
総
務
課

「学校生活の中のひとコマ」

大鷹沢小学校１・５年生の皆さん

遠
えん
藤
どう
　菜

な
乃
の
果
か
ちゃん

隆
たか
史
し
さん、美

み
希
き
さん

ご夫婦の長女

パパから
たくさん思い出
つくろうね！

ママから
生まれてきてくれて
ありがとう♡

【広告】

住所 / 白石市大平森合字森合沖８６ お問合せ /0224-22-5526 休館日 / 毎月第３火曜日

元旦より通常営業！

お得な入浴回数券の特売企画お得な入浴回数券の特売企画

元旦～１２日迄初売り初売り
ゆっぽで検索！

営業時間 /
（最終受付 /20:30）
10:00 ～ 21:00営業時間 /

（最終受付 /20:30）
10:00 ～ 21:00

 
 

  
 

 

 

ご融資限度額

ご融資期間  

教育費のことならお使いみちはいろいろ！
入学金や授業料、受験料、仕送りなどご本人やご親族

（２親等以内）の方※1の教育費用や他金融機関の教育

ローンのお借換え※2などにご利用いただけます。

※1 お申込みいただく方と同居する法的に婚姻関係のない

パートナーのお子さまも対象となります。

※2 お使いみちがお借換え費用のみのご利用はできません。

●カードローンのご利用については在学期間を限度とし、 

最長 7 年以内となります。 

●審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合 

がありますので、あらかじめご了承ください。 

●店頭に説明書をご用意しています。詳細はろうきん窓口 

または東北ろうきんホームページでご確認ください。 

2025 年 11 月 1 日現在 

大きくなりすぎた庭木のお悩み解決いたします！

七ヶ宿町字柏木山　　　　
64-802

代表：髙橋一樹 ・請負業者賠償責任保険加入
・ロープ高所作業安全講習
　他必要資格はすべて取得済コダチ�

Green woodwork 
まずはお問合せください！  ➡ 090-6221-6996

作業風景をインスタ
でご覧いただけます

2 0 2 6

［表紙写真］ 白石城天守閣から望む［表紙写真］ 白石城天守閣から望む
日の出日の出
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市
長　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
午う

ま

年
で
す
。

丙ひ
の
え

午う
ま

と
言
っ
て
、 

60
年
に
一
度
巡
っ

て
く
る
午
年
な
ん
で
す
ね
。
午
年
は

馬
の
よ
う
に
飛
躍
で
き
る
、
新
し
い

こ
と
を
始
め
る
の
に
は
と
て
も
良
い

年
な
の
で
、
ぜ
ひ
輝
璃
さ
ん
、
愛
さ

ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に
向

か
っ
て
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
は
お
二
人
の
母
校
で
あ
る
「
き

ぼ
う
学
園
」
で
、
い
ろ
い
ろ
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

き
ぼ
う
学
園
を
選
ん
だ
理
由

市
長　

は
じ
め
に
、「
き
ぼ
う
学
園
」

に
入
学
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
や
、
選
ん
だ
理
由
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

宍
戸　
私
が
「
き
ぼ
う
学
園
」
に
入
学

し
よ
う
と
思
っ
た
理
由
は
、
開
校
す
る

前
に
い
ろ
い
ろ
な
学
校
の
体
験
入
学
に

行
っ
て
み
た
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
自

分
に
は
合
わ
な
い
と
思
っ
て
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、「
き
ぼ
う

学
園
」
が
開
校
す
る
っ
て
い
う
話
を
聞

い
て
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し

ま
し
た
。
校
舎
も
私
の
好
き
な
木
の
つ

「
き
ぼ
う
学
園
で
の
学
び
を
生
か
し
、次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
！
」

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

新
春

く
り
で
、
先
生
も
皆
さ
ん
優
し
か
っ
た

の
で
、
こ
こ
な
ら
自
分
も
や
っ
て
い
け

そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

佐
久
間　
も
と
も
と
学
校
に
行
き
づ
ら

く
て
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
私
も
3
年

前
に
ち
ょ
う
ど
「
き
ぼ
う
学
園
」
が
開

校
す
る
と
聞
い
て
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
に
参
加
し
ま
し
た
。
実
際
に
参
加
し

て
み
て
先
生
た
ち
も
み
ん
な
優
し
く
、

校
舎
も
す
て
き
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
じ
境
遇
の
子
が
た
く
さ
ん

い
て
、
話
が
合
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
、

こ
こ
に
通
お
う
と
思
い
ま
し
た
。

市
長　
な
る
ほ
ど
、
先
生
方
の
雰
囲
気

が
と
て
も
優
し
そ
う
だ
な
っ
て
い
う
こ

と
と
、「
き
ぼ
う
学
園
」
の
校
舎
も
気

に
入
っ
て
も
ら
え
た
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
確
か
に
こ
の
校
舎
は
と
て
も
明
る

い
し
、
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ら
れ
て

あ
た
た
か
い
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
周
辺

も
自
然
豊
か
で
、
皆
さ
ん
が
過
ご
し
や

す
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

き
ぼ
う
学
園
で
の
思
い
出

市
長　
「
き
ぼ
う
学
園
」
で
過
ご
し
た

時
間
で
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「白石きぼう学園」

　令和５年４月、学びの多様化学校（不登校
特例校）「白石市立白石南小学校・白石南中学
校（通称「白石きぼう学園」）が小中一貫校と
して、東北初、全国でも３例目の学校として
開校。これまでに15人の卒業生を送り出して
います。
　きぼう学園は「学校らしくない学校」をコ
ンセプトに掲げ、児童生徒が「落ち着いて過
ごせる居場所」となること、「認めてもらうこ
と」を実感できる体験活動を充実させること、

「個別最適な学び」で意欲と自信がもてるよう
になることの３点を大切にし、一人一人の個性
に合わせた柔軟な支援を行っています。その
取り組みは全国的に高く評価され、開校から
現在まで多くの視察を受け入れています。

　
令
和
５
年
４
月
に
学
び
の
多
様
化
学
校
（
不
登
校
特
例
校
）「
白
石
市
立
白
石
南
小
学
校
・

白
石
南
中
学
校
（
通
称
「
白
石
き
ぼ
う
学
園
」）
が
開
校
し
て
ま
も
な
く
３
年
が
た
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
き
ぼ
う
学
園
の
卒
業
生
で
あ
る
佐さ

久く

間ま

輝ひ
か
り璃
さ
ん
（
左
）、
宍し
し
戸ど

愛ま
な
さ

ん
（
右
）
の
お
二
人
を
迎
え
、
母
校
で
の
思
い
出
と
こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標
な
ど
に
つ
い
て
、

山
田
市
長
と
語
り
合
い
ま
し
た
。
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新春トークセッション
Talk session

佐
久
間　

技
術
の
授
業
で
ラ
ジ
オ
を

作
っ
た
こ
と
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。「
は
ん
だ
ご
て
」
で
基
盤
も
つ

く
り
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
が
好
き
な

ん
で
す
。
大
変
で
し
た
が
、
ち
ゃ
ん
と

ラ
ジ
オ
が
聞
け
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

宍
戸　
「
き
ぼ
う
学
園
」
で
は
楽
し
い

活
動
が
多
か
っ
た
の
で
、
ひ
と
つ
に
絞

れ
な
い
ぐ
ら
い
で
す
。
調
理
実
習
で

は
、
焼
肉
定
食
や
パ
ス
タ
、
う
ど
ん
、

生
春
巻
き
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を

作
り
ま
し
た
。「
き
ぼ
う
学
園
」
で
の

調
理
実
習
で
作
っ
て
み
て
、
家
で
も

作
っ
て
み
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

自
宅
で
も
料
理
を
家
族
に
振
舞
い
ま
し

た
。
み
ん
な
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

市
長　
逆
に
な
に
か
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

佐
久
間　
や
っ
ぱ
り
カ
メ
ム
シ
で
す
ね

（
笑
）。
春
と
秋
は
大
量
発
生
し
て
教
室

の
中
に
も
出
ま
す
。
発
生
し
た
ら
み
ん

な
で
外
に
追
い
出
す
か
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
で
捕
ま
え
ま
す
。も
う
大
変
で
す
よ
。

今
は
別
の
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
で
も
出
て
く
る
の
で
対
応
は
慣
れ

て
い
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
退
治
は
お
ま
か

せ
く
だ
さ
い
（
笑
）。

宍
戸　
私
は
数
学
が
苦
手
な
の
で
授
業

で
少
し
苦
労
し
ま
し
た
。「
き
ぼ
う
学

園
」
の
授
業
で
は
先
生
方
が
優
し
く
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
今
も
苦
手
で

す
が
、
今
ま
で
難
し
い
と
思
っ
て
い
た

問
題
も
解
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

現
在
の
生
活
と

　
　
白
石
の
印
象
に
つ
い
て

市
長　
お
二
人
は
「
き
ぼ
う
学
園
」
を

卒
業
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
新
た
な
道
を
歩

ん
で
い
ま
す
。
現
在
の
高
校
生
活
は
い

か
が
で
す
か
。

宍
戸　
自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
通

え
る
高
校
を
選
ん
だ
の
で
、
勉
強
も
自

分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

し
、
文
化
祭
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

も
あ
る
の
で
、
楽
し
く
通
学
で
き
て
い

ま
す
。

佐
久
間　
高
校
生
活
の
す
べ
て
が
楽
し

い
で
す
。
授
業
も
ゆ
っ
く
り
進
め
て
も

ら
え
る
の
で
、
学
び
や
す
い
で
す
。
ま

た
、
地
域
の
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
毎
日
す
ご
く
楽
し
い
で

す
。
地
域
行
事
は「
わ
ら
じ
で
歩
こ
う
」

や
、
昨
年
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
が
「
競
歩
大
会
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、こ
れ
か
ら
の
時
期
は「
ス

キ
ー
教
室
」
が
あ
り
ま
す
。
ス
キ
ー
は

小
学
校
の
ス
キ
ー
教
室
以
来
で
久
し
ぶ

り
で
す
が
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

市
長　
お
二
人
と
も
現
在
は
、
そ
れ
ぞ

れ
別
の
地
域
で
高
校
生
活
を
送
ら
れ
て

い
ま
す
。
外
か
ら
見
た
白
石
市
に
つ
い

て
、ど
う
い
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
か
。

宍
戸　
白
石
に
は
白
石
城
が
あ
り
、
長

い
歴
史
が
あ
る
地
域
な
ん
だ
と
あ
ら
た

め
て
思
い
ま
す
。
難
し
い
質
問
で
す
ね

（
笑
）。

佐
久
間　
白
石
に
は
観
光
す
る
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
る
印
象
で
す
。
や
っ
ぱ

り
難
し
い
で
す
（
笑
）。

市
長　

お
二
人
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り

で
、
本
市
に
は
、
白
石
城
を
は
じ
め
多

く
の
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
白
石
城
で
す
が
、
日

本
全
国
に
お
城
は
２
０
０
以
上
あ
る
ん

で
す
が
、
そ
の
中
で
、
木
造
で
復
元
し

た
お
城
は
全
国
に
た
っ
た
５
つ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
再

建
し
た
お
城
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
当
時
と
同
じ
工
法
で
、
木
造
で
再

建
し
た
お
城
は
全
国
で
も
非
常
に
珍
し

い
で
す
。

　
昨
年
は
、
白
石
城
木
造
復
元
か
ら
30

年
の
大
き
な
節
目
の
年
で
し
た
。
10
月

に
開
催
し
た
「
し
ろ
い
し
城し

ろ

中な
か

の
宴う

た
げ

」

の
中
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
を
上
映
し
、
白
石
城
を
光
と
音
楽

で
彩
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

新
年
の
目
標
と
後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
長　
そ
れ
で
は
こ
こ
で
、
お
二
人
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
新
年
の
目
標
、
今
年
頑

張
っ
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
、
ぜ
ひ
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

宍
戸　
新
年
の
目
標
は
前
向
き
に
生
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
ち
ょ
っ
と

後
ろ
向
き
な
部
分
が
あ
っ
た
り
、
考
え

過
ぎ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
す

る
の
で
、
な
る
べ
く
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
前
向
き
な
気
持
ち
で
１
年
を
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
久
間　
今
年
は
真
面
目
に
勉
強
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
ふ
ざ

け
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
こ
れ
ま
で
真

面
目
に
勉
強
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
少

な
か
っ
た
の
で
、
何
ご
と
に
も
真
面
目

に
取
り
組
む
年
に
し
た
い
で
す
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
お
二
人

に
は
、
今
年
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極

的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。「
き
ぼ
う
学
園
」
で
今
頑
張
っ

て
い
る
後
輩
た
ち
に
対
し
て
、「
こ
れ

は
伝
え
た
い
」
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま

す
か
。

佐
久
間　
「
学
校
は
ち
ゃ
ん
と
行
っ
た

方
が
い
い
よ
」っ
て
言
い
た
い
で
す
。「
き

ぼ
う
学
園
」
に
も
毎
日
来
な
い
子
も
い

ま
す
。
経
験
上
、毎
日
学
校
に
行
っ
て
、

「
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
た
方
が
自
分
の
た

め
に
な
る
よ
」
っ
て
伝
え
た
い
で
す
。

宍
戸　
私
は
「
真
面
目
に
勉
強
し
た
方

が
い
い
で
す
よ
」
と
言
い
た
い
で
す
。

こ
ん
な
に
い
い
環
境
で
学
べ
る
学
校
は

本
当
に
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
真
面
目

に
勉
強
し
て
く
だ
さ
い
（
笑
）。

恩
師
へ
感
謝
を
伝
え
る

市
長　
お
二
人
か
ら
そ
う
い
う
言
葉
が

出
る
の
は
「
き
ぼ
う
学
園
」
が
本
当
に

い
い
環
境
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

こ
で
、
い
つ
も
み
ん
な
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
た
先
生
方
に
対
し
て
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
久
間　
先
生
た
ち
に
は
「
毎
日
学
校

に
行
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
て
ま
す

よ
。
体
調
は
良
く
な
い
と
き
も
あ
る
け

ど
、
頑
張
っ
て
ま
す
よ
」
と
伝
え
た
い

で
す
。

宍
戸　
学
校
の
先
生
た
ち
は
、
皆
さ
ん

あ
た
た
か
く
、
す
ご
く
良
く
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
今
も
高

校
に
通
え
て
い
る
の
で
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。

市
長　
冒
頭
で
も
お
話
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
今
年
は
午
年
で
、
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
は
本
当

に
良
い
年
で
す
。
本
市
も
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
積
極
果
敢
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
8
年
も
お
二
人
が
今
後
さ
ら
に

ご
活
躍
で
き
る
よ
う
に
私
も
応
援
し
て

い
ま
す
。お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

きぼう学園卒業生
佐久間　輝璃さん

きぼう学園卒業生
宍戸　愛さん
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市県民税申告・償却資産の申告
　申告は、市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の計算や所得証明書の発行に必要な重要な
手続きです。申告（簡易申出書を含む）を行わないと、国民健康保険税などの軽減が受けられなくなる場合
があります。申告相談の円滑な実施に向けて、早めの準備にご協力ください。
　日程、会場、持ち物など、詳細は今月号の広報紙と同時配布の「令和８年度市民
税・県民税申告相談のお知らせ」や税務課ホームページをご覧ください。また、申
告会場は大変混雑することが予想されますので、パソコンやスマートフォンでいつ
でもどこでも簡単に申告ができる「e-Tax」をぜひご利用ください。
� ㉄税務課　☎22-1313

▲税務課ホームページ

■
申
告
相
談
の
時
期
に
入
り
ま
す

　
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
一
定
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
市

県
民
税
の
申
告
（
前
年
１
～
12
月
の
所

得
の
申
告
）を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
申
告
相
談
は
、
２
月
４
日（
水
）か
ら

地
区
別
に
始
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
「
令

和
８
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申
告
相
談

の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

混
雑
緩
和
の
た
め
、
で
き
る
限
り

申
告
書
を
ご
自
分
で
作
成
し
、
郵

送
や
電
子
申
告
で
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
各
会
場
の
入
場
時
間
に
つ
い
て

　

地
区
公
民
館
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
市
役
所
は
午
前
８
時
か
ら
と
な
り

ま
す
。
受
付
開
始
時
間
前
後
は
駐
車
場

が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

入
場
時
間
よ
り
前
に
は
入
れ
ま
せ

ん
の
で
、
会
場
付
近
に
並
ば
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
来
場
者

の
受
付
は
入
場
後
に
開
始
し
、
申

告
相
談
は
午
前
９
時
か
ら
と
な
り

ま
す
。

■
予
定
納
税
さ
れ
た
方

　
税
額
の
計
算
に
必
要
な
予
定
納
税
額

が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
税
務
署
で

送
付
し
た
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

を
必
ず
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
畜
産
農
家（
肉
用
牛
、
酪
農
）の
方

　
畜
産
農
家
の
方
は
、
申
告
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
指
定
日
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
夜
間
の
部
や
予
備
日
（
３

月
12
・
13
日
）
の
申
告
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

■
無
収
入
な
ど
の
場
合
の
申
告

　
昨
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
方
や
非

課
税
所
得
（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、

雇
用
保
険
な
ど
）
の
み
の
方
は
、
３
月

13
日（
金
）ま
で
に
「
簡
易
申
出
書
」
を

税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

■
領
収
書
な
ど
の
計
算
に
つ
い
て

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
経
費
の
領

収
書
は
種
類
（
科
目
）
ご
と
に
「
収
支

内
訳
書
」
に
ま
と
め
て
、
医
療
費
の
領

収
書
は
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
に

医
療
機
関
ご
と
に
ま
と
め
て
必
ず
事
前

に
計
算
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

計
算
が
お
済
み
で
な
い
場
合
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に

　
申
告
相
談
期
間
中
は
、
担
当
職
員
が

税
務
課
の
窓
口
を
不
在
に
し
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
に
す
ぐ
に
対
応
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り
期

間
前
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　申告書作成会場の混雑緩和のため、入場される際は「入場整理券」が必要です。
入場整理券はLINEから事前に発行します。
■大河原税務署（敷地内東側庁舎）の確定申告会場開設期間など
●期　　間　2月16日（月）～3月16日（月）（土・日・祝日を除く）
●開設時間　9：00～17：00
●必要な物　�スマートフォン、マイナンバーカード、２種類のパスワード（①利用者証明用電子証

明書（数字４ケタ）および②署名用電子証明書（英数字６～16文字））、税額計算など
に必要な書類

大河原税務署から　令和７年分確定申告のお知らせ
� ㉄大河原税務署　☎0224-52-2202

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（事業用資産）も課税対象になります。事業を営む
目的で機械や備品などの資産を所有している、または市内事業者に資産を貸し付けている個人・法
人の方は、地方税法の規定により、１月１日現在の所有状況を申告しなければなりません。固定資
産台帳や減価償却費内訳表などを必ずご確認の上、期限までに申告書を提出してください。
　昨年申告された方には申告書を郵送していますが、用紙が届いていない方や新たに事業を始めた
方はご連絡ください。また、用紙が届いた方で償却資産を所有されていない場合は、申告書備考欄
に「該当資産なし」と記入して提出してください。
　申告期限　２月２日（月）

償却資産の申告を忘れずに！

●償却資産の対象となる主な資産例（業種別）
業　種 資産の名称

全業種共通
受変電・自家発電・太陽光発電等の電気設備、中央監視装置、屋外の給排水ガス設備、駐車
場舗装（アスファルト）、門・塀、看板、広告設備、エアコン、内装（テナントが施工したもの）
など

一般事業（事業所） 応接セット、キャビネット、ロッカー、パソコン、金庫、コピー機、エアコンなど
不動産賃貸業

（アパート・駐車場など）
屋外の給排水ガス設備、駐車場舗装、門・塀、エアコン、自転車置き場、屋外灯、駐車場用
機械設備等、その他屋外の設備など

小売店・飲食店 レジスター、テレビ、カラオケ、冷蔵庫、陳列棚、ガスレンジ等の厨
ちゅう

房
ぼう

用品、エアコン、看板、
自動販売機、内装（テナントが施工したもの）など

写真店 写真現像焼付設備、パソコン、デジタル複写機、エアコンなど
ガソリン
スタンド

独立キャノピー、構内舗装、コンクリート擁壁、排水除外設備、屋外照明設備、給油装置、
洗車装置、ホイールバランサー、コンプレッサーなど

建設業 ブルドーザー・スイーパー等建設用大型特殊自動車、堀削機、測量機器など

理容・美容業 理美容椅子、洗面設備、タオル蒸し器、ドライヤー、テレビ、エアコン、レジスター、サイ
ンポール、内装（テナントが施工したもの）など

病院 ベッド、手術台、エックス線装置等の医療用機器、エアコン、給食用厨房用品、看板、内装（テ
ナントが施工したもの）など

クリーニング業 洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、ボイラー、ビニール包装設備など
自動車修理業 測定・検査工具、舗装路面、施盤、プレス、圧縮機など

娯楽業 パチンコ・スロット台、テレビゲーム機、両替機、カラオケ機器、ゴルフ練習場ネット設備、
テニスコートなど

印刷業 各種製盤機および印刷機、裁断機、製本設備など
農業・畜産業 代かき機、乾燥機、サイロ、草刈り機、堆肥散布機、搾乳機など

●よくある質問
Ｑ．�個人でも申告する必要がありますか？
Ａ．�個人・法人にかかわらず、不動産賃貸業や農業

など、事業を営み、資産がある場合は申告が必
要です。

Ｑ．�申告対象となる資産が何か分かりません。
Ａ．�減価償却資産明細書または固定資産台帳をご

確認ください。申告対象となる資産は、その
なかから固定資産税が課税される家屋、自動
車税および軽自動車税が課税される自動車な
どを除いたものにおおむね一致します。

Ｑ．�資産に増減がありませんが申告は必要ですか？
Ａ．�資産に増減がなくても、毎年申告が必要とな

ります。備考欄に「資産の増減なし」と記入
してください。

Ｑ．�古い資産で減価償却が終わっていても申告が
必要ですか？

Ａ．�その資産を事業用として使用している限り
課税の対象になりますので、申告が必要で 
す。評価額の最低限度は取得価格の５％ 
です。

▲�LINE公式
　アカウント
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白石市民生委員・児童委員
主任児童委員の皆さんを紹介します

　令和７年12月１日に、民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選が行われました。任期は
令和10年11月30日までです。
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、それぞれの自治会より推薦され、本市民生委員推薦会お
よび宮城県社会福祉審議会を経て宮城県知事より推薦され、厚生労働大臣から委嘱されています。
　委員は、日頃から担当地域住民の生活状態の把握や情報を収集し、緊急の場合や相談・援助に備
えておくことが重要な役割となっています。支援のための調査で訪問することがありますのでご了
承ください。
　また、訪問調査では、プライバシーを侵害しないよう配慮しており、守秘義務があるため知り得
た秘密は守られます。（委員退任後も引き続き課せられます。）� ㉄福祉課　☎22-1400

主任児童委員の皆さん
（令和７年12月１日現在）

氏　名 担当地区
高　橋　美知子 白石
半　沢　万亀子 白石
大　槻　友　子 越河
樋　口　香　住 越河
三　田　圓　明 斎川
佐　藤　美智子 大平
尾　柏　順　子 大鷹沢
古　山　美智子 大鷹沢
祝　　　美　春 白川
佐　藤　みつ惠 白川
我　妻　裕美子 福岡
平　間　律　子 福岡
仁　平　和　子 小原
髙　橋　智　美 小原

主任児童委員の役割
　民生委員・児童委員とは別に、児童福祉
に関することを専門的に担当し、児童福祉
関係機関との連携・協力、調整を行い、ま
た、地区を担当する児童委員と一体となっ
て活動や住民への必要な援助・協力を行い
ます。

民生委員・児童委員の皆さん（令和７年12月１日現在）

●越河地区（６人）
氏　名 担当地区

佐　藤　弘　美 １区・２区
佐　藤　よし美 ３区・４区
安　藤　昭　信 ５区・６区
横　山　壽　幸 ７区・８区
大　浦　秀　明 ９区
佐　藤　正　幸 10区

●斎川地区（４人）
氏　名 担当地区

末　永　正　治 １区・２区・３区の一部
菊　地　文　博 ３区・４－１区・４－２区
成　澤　とみ子 ５区・６区
髙　橋　正　子 ７－１区・７－２区・８区

●白川地区（６人）
氏　名 担当地区

日　下　美貴子 １区
佐　藤　喜　一 ２区
小　松　　　孝 ３区
相　原　晴　美 ４区
小　野　和　正 ５区
佐　藤　孝　男 ６区・７区

●小原地区（７人）
氏　名 担当地区

齋　藤　成　子 上戸沢・下戸沢
半　澤　美奈子 赤井畑・冷清水・大熊
斎　藤　よう子 塩倉・東
小　室　明　美 中北・猿鼻
小　室　美奈子 新町
四　竈　佳　彦 赤坂・湯元
立　川　修　一 明戸・小久保平

●白石地区（32人）
氏　名 担当地区

佐　竹　敦　子 南町
内　田　麻利子 南町
押　野　恵美子 田町
村　上　美由起 田町
阿　部　澄　子 本町
鈴　木　民　子 中町・長町
鈴　木　芳　昭 亘理町
大　槻　典　子 短ケ町
松　野　　　修 新町
森　　　恵　子 西益岡
阿子島　美代子 西益岡
太　田　光　雄 中益岡
渡　邊　平太郎 東益岡
谷　津　武　男 柳町
遠　藤　ひで子 柳町
古　川　一　美 本郷第一
山　田　文　子 本郷第一
橋　本　秀　則 本郷第三
半　澤　みゆき 本郷第三
大　沼　和　子 本郷第三
仙　石　　　隆 寿山
大　庭　久美子 寿山
長　田　敏　子 緑が丘
半　澤　良　子 緑が丘
八　島　悦　郎 旭町
大　野　昌　子 旭町
髙　子　徹　雄 上郡山第一
髙　橋　ひろみ 上郡山第二
菊　地　惠　子 郡山
大　内　愛　子 郡山
大　庭　奈美子 小下倉
髙　橋　日出夫 田中

●福岡地区（17人）
氏　名 担当地区

佐久間　浩　子 滝上・岩ノ上
牛　澤　美　季 滝下
矢　部　　　滋 滝下
永　山　き　み 尾箆
髙　橋　　　薫 上原・下原
佐　藤　正　子 山ノ下
村　上　めぐみ 沖
北　島　和　子 沖
南　舘　重　義 山根
髙　橋　良　子 八宮
佐　藤　博　美 大網・芹沢
大　槻　良　子 西区上・西区下
菅　野　保　男 東区
齋　藤　　　好 北区・南区
髙　橋　敦　子 三住・蔵王
後　藤　明　光 不忘
北　條　定　男 川原子

●大平地区（５人）
氏　名 担当地区

高　橋　良　一 １区の一部
小　関　とき子 ２区・１区の一部
一　条　たか子 ７区・３－２区の一部
佐　藤　久仁子 ８区
齋　藤　　　恒 城南の丘・１区の一部

●大鷹沢地区（６人）
氏　名 担当地区

大　野　照　子 １区・11区
佐　竹　雅　夫 ２区・３区
一　條　容　子 ４区・５区
阿　部　和　子 ６区・７区
大　槻　志津子 ８区・９区・12区
鈴　木　順　子 10区

※記載のない地区は12月1日以降に委嘱される予定です。

民生委員・児童委員の役割
　子育てや介護の悩みを抱える人や、障害のある方・高齢者などが孤立し、必要な支援を受けられない
ケースがあります。そこで、民生委員・児童委員が「地域住民の身近な相談相手」となり、支援を必要
とする住民と行政や専門機関をつなぐパイプ役を務めます。
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　市と農業委員会では、令和８年７月19日の任期満了に伴い、「農業
委員」および「農地利用最適化推進委員」を公募します。農地利用の
最適化を推進し、地域農業の発展を図るため、熱意と行動力のある方
の応募をお待ちしています。（年齢・性別は問いません）。
　なお、応募は立候補または推薦とし、両方の委員に応募することは
できますが、兼務はできませんのでご注意ください。

「農業委員」「農地利用最適化推進委員」を公募します
～地域農業にも女性や若者の声を～

� ㉄農業委員会　☎22-1256

㉄健康推進課　☎22-1362

令和８年度
健康診断と各種がん検診� の申込書をお送りします

　１月末に申込書を郵送しますので、「市で検診を受ける方」も「市の検診
を受けない方」も必ず記入し、２月13日（金）までに郵送か健康推進課（健
康センタ－１階）に提出してください。

令和８年度　健康診断と各種がん検診の概要（年齢は令和9年4月1日現在の満年齢）

※１　受診票は、申し込みがあった方にそれぞれの検診時期に郵送します。
※２　75歳以上の方または後期高齢者医療保険加入の方と生活保護受給者は自己負担がありません。
※３　職場の健康保険に加入している方の健康診断は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

検診名 対象者 自己負担金 検診時期（予定）

後期高齢者の健康診断
(身体測定、尿・血液検査など)

75歳以上の方または後期高齢者医療
保険に加入の方

無料
（追加料金で心電図・貧血・
眼底検査が受けられます。）

【集団検診】８～９月

【病院検診】８～12月

結核・肺がん検診 40歳以上の方
無料

（50歳以上で、問診により喀
かく

たん検査を希望する場合は
1,000円で受けられます。）

８～９月

胃
が
ん
検
診

胃部Ｘ線撮影（バリウム） 40歳以上の方 1,500円 11月

胃部内視鏡（胃カメラ） 50・52・54・56・58・60・62・
64・66・68歳の方 6,500円 10～11月

●50～68歳の偶数年の方は、バリウム検査か胃カメラ検査を選ぶことができます。
●�50～68歳の偶数年の方で胃がん検診を申し込みした方には、バリウム検査か胃カメラ検査を選択する調査票を５月頃
に個別に郵送しますので、どちらかの検査を選択し報告してください。

●50～68歳の偶数年の方以外はこれまでどおりバリウム検査のみとなります。

大腸がん検診（便潜血検査） 40歳以上の方 　700円 11月

前立腺がん検診
（前立腺特異抗体PSAの測定、血液検査）50歳以上の男性 　500円 ８～９月

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性
2,000円

（医師の指示で体がん検診も
行った場合は、別途2,000円）

【病院検診】６～10月

【バス検診】12月

乳
が
ん
検
診

超音波検査 30～39歳の女性（毎年検診） 1,500円

６月、10月
レントゲン撮影検査（２方向） 40～64歳の女性（前年度未受診の方） 2,500円

レントゲン撮影検査（１方向）
65～74歳の女性（前年度未受診の方） 2,000円

75歳以上の女性（前年度未受診の方） 無料

●40・41歳の方は前年度受診者であっても受診することができます。

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の女性 1,000円 ６月

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
② �41歳以上で一度も受診していない方

1,000円
※①は無料 ８～９月

申
込
不
要

国民健康保険加入者の健康診断
(身体測定、尿、血液検査など)

40～74歳の方
1,000円

（追加料金で心電図・貧血・
眼底検査が受けられます。）

【集団健診】８～９月

【病院健診】８～12月

19～39歳の方 1,000円 ８～９月

※昭和26年12月31日までに生まれた方は後期高齢者健康診断の項目にチェックマークを付けてください。
※国民健康保険に加入している19～74歳までの方には必ず健康診断の受診票が届きます。がん検診は申し込みが必要です。

申し込みは２月13日（金）まで

農業委員 農地利用最適化推進委員

業務内容
・�委員会で、農地の売買や貸借などの権利移動に
ついて審議し許可の決定を行います。農地転用
の審議をします（許可は宮城県）。
・�市全体での農地利用の最適化を推進します。

・�担当地区において、農地利用の最適化（担い手
への集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、
新規参入の促進）に関する現場活動を農業委員
と連携して行います。

身　　分 特別職の地方公務員（非常勤） 特別職の地方公務員（非常勤）

募集人数 13人 14人（各地区割りの人数は次のとおり）

選考地区 市内全地区

白石（旧町内） １人 越河 ２人

斎川・大平 ２人 大鷹沢 ２人

白川 １人 三住・蔵王・
不忘・川原子 １人

福岡蔵本・長
袋・八宮 ２人 福岡深谷 ２人

小原 １人 計 14人

応募資格

次の①～④の要件をすべて満たしている人
①白石市に住所を有する人
②農業に関する識見を有する人
※農業分野以外の方で公平な判断ができる中立的立場の方１人（農業委員）を含む。
③農地等利用の最適化や農業委員会が所掌する事項に関し職務を適切に行うことができる方
④推薦の場合は、３人以上から推薦を受けることができる方（団体推薦は代表者のみで可）
ただし、次のいずれかに該当する者は除きます。
・破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
・拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者

任　　期 令和８年７月20日～令和11年７月19日まで（３年間）

報酬（月額）
27,100円（基本給） 23,600円（基本給）

7,000円以内（能率給：活動実績）

報酬（年額） 農地利用最適化に係る成果実績に応じた交付金の範囲内の額（能率給：成果実績）

募集期間 令和８年１月28日（水）～２月27日（金）

応募方法
応募用紙に必要事項を記入し、農業委員会へ直接または郵送（当日消印有効）で提出してください。
応募用紙は、農業委員会の窓口で受け取るか、市のホームページからもダウンロードできます。
（https://www.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/35/15875.html)
〈提出先〉白石市農業委員会　〒989-0232　白石市福岡長袋字陣場が丘12-13

選考方法 選考委員会による候補者の審査後、市長が市議会
の同意を得て任命します。

選考委員会による候補者の審査後、農業委員会が
委嘱します。

忘れずに提出してね
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒 989-0292　白石市大手町１- １白石市総務課へ。はがき一
枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月 15 日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

㉄農林課　☎22-1253
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～地元農産物の魅力を発信～
　地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします。
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進！～

にぎわいの拠点「おもしろいし市場」
　おもしろいし市場は、地元産を中心とした新鮮農産物や
農産加工品、物産品を豊富に取りそろえています。
　また、併設する「カフェS

サ ン サ ン

UNSUN小十郎」では、市内
産ササニシキや旬の野菜を使用するなど、地産地消に取り
組んでいます。
　おもしろいし市場では、農産物や農産加工品、物産品の
出品会員を募集しています。詳細は問い合わせください。
●営業日時　１月１～２日を除いて毎日9：00～18：00
　おもしろいし市場　☎26-9778

地域活性化に大きく貢献
自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰

　12月16日、「自治会等地縁による団体功労者
総務大臣表彰」を受賞した佐

さ

藤
とう

昭
あきら

さん（白石地区
鷹巣自治会長）、阿

あ

部
べ

義
よし

正
まさ

さん（福岡地区西区下
自治会長）が山田市長を表敬訪問しました。佐
藤さんは平成22年、阿部さんは平成20年にそ
れぞれ自治会長に就任。お二人とも永きにわた
り、地域活性化に大きく貢献されております。

地元のおいしいお米を味わう
白石産新米ササニシキを保育園に贈呈

　11月27日、大鷹沢保育園で「白石産ササニ
シキ新米贈呈式」が行われました。これは地元
の農産物を知ってもらおうと、「宮城白石産サ
サニシキ復活プロジェクト」が毎年実施してい
るもので、この日は新米２キロをプレゼント。
園児たちは、新米で作ったおにぎりを試食し、

「おいしい」と満足そうにほおばっていました。

思いやりの心を育む
認知症サポーター養成講座

　11月28日、第一小学校で認知症サポーター養
成講座が行われ、４年生が認知症とは何か、症
状や考え方などを学びました。困っている人への
悪い対応・良い対応の実演もあり、認知症の方
への接し方を考える機会となりました。受講後
には、地域の方が手作りした「認知症キッズサ
ポーター」キーホルダーが児童に配られました。

「C
カ フ ェ

afe L
ル ナ

una」新メニューへ
白石駅前カフェプロジェクト

　12月４日、白石高校の生徒が運営するカフェ
「Cafe Luna」で、新メニューをめぐるオンラ
イン商談会が行われました。採用予定のハーブ
ティーについて、開発元の聖光学院高校（福島
県）と意見交換。試飲を通じ、県外校の地域振
興の取組に触れる機会となりました。カフェは
１月15・22・29日（全て木曜日）に営業します。

市内の農産物
直売所情報▶

▲�市内の「おいしい」が�
盛りだくさん！

▲�店内には、たくさんの�
新鮮野菜が並んでいます

▲道が分からなくなった認知症の方に対する接し方の実演

▲�表彰状を手に記念撮影する皆さん（左から大庭副市長、紺野白石
市自治会連合会会長、阿部さん、佐藤さん、山田市長、村上副市長）

▲オンライン商談会で運営中の駅前カフェのチラシを紹介

▲�園児にササニシキを贈呈する「宮城白石産ササニシキ復活
プロジェクト」メンバーの木

き

須
す

敏
とし

文
ふみ

さん
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子育てメール相談（担当：子育て支援課）　 kosodateshien@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子育て支援課
以外の部署から回答する場合があります。

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

元気っ子元気っ子！！ 11月18日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

㉄健康推進課　☎22-1362

いっしょに　遊ぼう！
詳しくはこちらから

▲ひこうせん

▲児童館

㉄地域子育て支援センター
� ☎22-6025
　第一児童館� ☎25-7070
　第二児童館� ☎25-3875
　ひこうせん� ☎25-2172

▲地域子育て
　支援センター

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

ぶりのみぞれ煮 ヘルスメイト
白石が作る！

１人分当たり　235kcal／たんぱく質16.8g／塩分1.1g
大
鷹
沢
地
区
の
皆
さ
ん

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

1月の
献血実施予定

（全血）
白石市役所（介護予防センター）
　1月29日（木）13：30～16：30

・株式会社トーキン白石事業所� 44人
・公立刈田綜合病院� 17人
・ヨークベニマル白石店� 41人

献血のご協力ありがとうございました（11月）
　接種料金の半額を助成します。　
●対象　①妊娠を希望され
ている19歳以上49歳以下
の方とその配偶者、②妊娠
している女性の配偶者と同
居家族
●助成額　接種費用の半額（風しん3,140円、
麻しん風しん5,500円）で接種できます。
※�全額自己負担で接種した場合は、お問い合わ

せください。

妊娠を希望されている方および配偶者の方へ
風しん予防接種の助成を行います

　令和８年４月から高齢者肺炎球菌予防接種
は、65歳の定期接種のみ助成対象となります。
４月以降65歳になる方には、誕生月に個別通
知でお知らせします。
　昭和36年３月31日までに生まれた方で１回
目の接種を希望する方は、３月末日までに接種
してください。４月以降に１回目の接種をする
場合は、助成の対象にはなりませんのでご留意
ください。
　また、３月末日までに１回目を接種した方には、
４月からの助成について個別にお知らせします。

高齢者肺炎球菌予防接種助成
対象者が変更になります

事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 1月15日（木）

②わくわくるーむ ８カ月～１歳４カ月児 1月16日（金）

③らんらんるーむ １歳５カ月～２歳児 1月14日（水）

④さんさんるーむ ２歳１カ月～未就園児 1月14日（水）

⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 1月 8日（木）

育
児
講
座

⑥わらべうたあそび ２カ月～１歳４カ月児（10組） 1月19日（月）

⑦わらべうたあそび １歳５カ月児～未就園児（10組） 1月21日（水）

⑧ベビーあいあい ２～７カ月（10組） 1月26日（月）

第一児童館 にこちゃんルーム ０歳～２歳児程度（10組） 1月20日（火）

第二児童館 にこちゃんルーム ０歳～２歳児程度（10組） 1月13日（火）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん 1月23日（金）

※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

妊娠が
分かったら▶

母子健康手帳の交付日について
●交 付 日　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）
●受付時間　9：30～10：30
※�予約制になります。予約方法はホームページをご確認ください。
※�母子健康手帳の交付に併せて、「妊婦支援給付認定」の申請も行うことができます。
㉄健康推進課　☎22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 医　　科 調剤薬局 歯　　科

1月 1日 大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

後藤歯科医院（大河原町） ☎0224-52-2533

谷津歯科医院（白石市） ☎0224-26-3254

1月 2日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

大河原歯科医院（大河原町） ☎0224-52-2250

吉田歯科医院（角田市） ☎0224-62-2130

1月 3日 海上内科医院
☎0224-25-1501

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

菊池歯科医院（柴田町） ☎0224-57-2950

村上歯科医院（蔵王町） ☎0224-33-4125

1月 4日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

船岡中央わたなべ歯科（柴田町） ☎0224-51-8820

せきね歯科クリニック（角田市） ☎0224-63-3531

1月11日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

しろいし薬局
☎0224-26-6682

和野歯科医院（柴田町） ☎0224-55-5126

けんじ歯科クリニック（白石市） ☎0224-25-9933

1月12日 つつみ内科外科こどもクリニック
☎0224-25-1181

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

フォルテファミリー歯科（大河原町） ☎0224-87-8101

竹内歯科医院（角田市） ☎0224-62-0880

1月18日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

あいはら歯科医院（大河原町） ☎0224-53-8138

清原歯科医院（白石市） ☎0224-25-1030

1月25日 かんのリズムハートクリニック
☎0224-26-6330

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

玉野井歯科医院（柴田町） ☎0224-57-1711

目黒歯科クリニック（丸森町） ☎0224-79-2818
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１月の休館日　１～５・12・19・26日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日� 9：00～17：00
水・木曜日（祝日を除く）� 9：00～19：00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9：00～17：00

図書館

■�年末年始は返却ポストを一時
休止します

　休館中は積み上がりによる本
の破損防止のため、「返却ポス
ト」を一時休止します。
●期間　1月6日（火）9：00まで
■リサイクル市を開催します
　図書館で役割を終えた本を無
償提供します。
●期間　１月10日（土）～
●場所　図書館２階ロビー
※本を入れる袋をご持参ください。
■今月の移動図書館こまくさ号
●日時・場所　
①１月13日（火）
9：40～10：10　観音崎住宅

10：20～10：50　寿山南公園
②１月15日（木）
14：00～14：20　越河駅前
③１月23日（金）
13：40～14：10　斎川中央集会所前
■�令和８年度の図書館ボラン
ティアを募集します

　子どもや本とふれあいなが

ら、よりよい図書館活動にご協
力いただける方を募集します。
●ボランティアの種類　
①読み聞かせボランティア
②書架整理ボランティア
③図書館支援ボランティア
●対象者　月１回程度の活動が
できる18歳以上の方
※�登録を希望される方を対象に

説明会を開催します。年間の
活動内容について説明します
ので、ぜひお越しください。

●日時　2月6日（金）13：30～
●場所　図書館２階閲覧室
■�本について語りあいましょう　
～大人の本の時間～

　今回のテーマは「星の王子さ
ま」。当日は読み聞かせもある
ので読んだことがない方も参加
ＯＫ！　「星の王子さま」につ
いて集まっておしゃべりしませ
んか？
●日時　2月28日（土）10：00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー

１月の休館日　１～４・11・
12・18・25日
☎25-5095・25-6593

1月の休館日　1〜3・7・14・21・28日
開館時間　９：00～21：45
☎22-1290

whitecube@shiro-f.jp
あしたば白石

ホワイトキューブ

■講座受講生募集
●受付日　１月５日（月）～
■�この本読みました？　�
おすすめの本を紹介しよう

　あなたが読んだ本の中から一
冊紹介してくださ
い。おおすじ（結
末は秘密）、何が
おすすめなのか。
読書のジャンルが

広がるかもしれません。
●日時　1月28日（水）10：00～
●参加費　無料
●定員　10人
●持ち物　筆記用具　
■あしたば展示コーナー

「えんぴつ画サークル作品展」
　素晴らしい作品をどうぞご覧
ください。
●期間　1月5日（月）～21日（水）

■�HIBIKIUTA2026 ●日時　�1月17日（土） 
17：00開演 

（16：30開場）
●チケット　4,000円（全席指
定・税込み）
●プレイガイド　ホワイトキュー
ブ窓口、ローチケLコード22965、
チケットぴあPコード312-913、
イープラス（https://eplus.jp/）
※未就学児入場不可
※当日500円増し
※絶賛発売中です

古典芸能伝承の館
「碧水園」

１月の休館日
１～３・５・13・19・26日
☎・ 25-7949
■舞台清め式・舞台びらき
　一年の初めの清め式。厳粛な
神事とおめでたい神楽や餅まき
の伝統行事、箏曲、長唄、日本
舞踊などの伝統芸能をお楽しみ
ください。
●日時　１月11日（日）
13：00～舞台清め式
13：30～榊流大町神楽　ほか
●入場料　無料
※お抹茶の無料ふるまいもあります。
■�碧水園初釜
●席主　�江戸千家十一世家元　

川上閑雪宗匠
●日時　2月22日（日）10：00～
●内容　台炭点前、濃茶、薄茶
●定員　20人（事前予約制）
●茶券代　3,000円
■�碧水園能　喜多流公演

●日時　�3月15日（日）13：30～
（12：30開場）

●演目　�喜多流 能「葛
かずら

城
き

」 
シテ　佐

さ

々
さ

木
き

多
た

門
もん

 
和泉流 狂言「佐

さ

渡
ど

狐
きつね

」 
シテ　石

いし

田
だ

幸
ゆき

雄
お

●入場料　正面補助席・脇正面
席6,000円、脇正面補助席・中
正面席5,500円、自由席5,000
円、学生席3,500円
※中学生以下無料（先着10人）

壽丸屋敷

１月の休館日　１～３・６・
13・20・27日　☎25-6054
(白石まちづくり株式会社)
■�フリーマーケットもったいない市

●日時　�1月17日（土）～18日（日）　
10：00～15：00

●場所　寿丸屋敷大広間
●内容　洋服、食器類、雑貨な
どの販売
㉄菅

かん

野
の

　☎090-3750-0955
■�手紡ぎ・手織り・草木染め　天然素材
で出来た「うさとの服」展示販売会

●日時　�1月24日（土）～26日（月）　
10：00～16：00

※最終日は15：00まで
●場所　寿丸屋敷大広間・奥書院座敷
●内容　タイやラオスで糸から
紡がれた、手織りのお洋服が並
びます。あなたにぴったりの１着
をぜひご試着して見つけてくだ
さい。インドの手織り布も見て
ご覧いただけます。
㉄木

き

ノ瀬
せ

　☎090-4637-0521

白石城

１月の休館日　無休
開館時間　9：00〜16：00
☎24-3030　

shiroishijo@shiro-f.jp
■七草の会
　新年の無病息災を願って食べ
る七草がゆ。正月の豪勢な料理
で弱った胃を整える役割もあり
ます。武家屋敷にて七草がゆの
試食会を行
います。ぜ
ひお越しく
ださい。
●日時　1月7日（水）10：30～
●場所　武家屋敷
※なくなり次第終了。
※参加には入館料が必要です。
■白石城　武将画展
●期間　３月31日（火）まで
●時間　�9：00～16：00 

（最終入館15：30）
●場所　白石城天守閣
※入館料がかかります。

弥治郎こけし村

１月の休村日
１～３・７・14・21・28日
開村時間　9：00～16：00
☎26-3993
■弥治郎こけし初挽

び

き

　弥治郎こけし村内こけし神社
前で、弥治郎系の新

にい

山
やま

吉
よし

紀
のり

工人
と新

にい

山
やま

真
ま

由
ゆ

美
み

工人が初挽きを行
います。
●日時　1月2日（金）10：00～
※観覧無料です。
■初挽きの旗と初挽きこけし展
　今年の「のぼり旗」と、30回
から43回までの初挽きこけしを
展示します。
●期間　１月４日（日）～25日（日）

図書館
ホームページ▶
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紙上から
お礼申し上げます

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
東日本大震災復興プロジェクト
白石市アンバサダー　森川智
之、白石市建設職組合青年部、
高橋美智子

▲�感謝状を手に山田市長と記念撮影をす
る白石市建設職組合青年部の皆さん

年金受給者の方へ
源泉徴収票をお送りします

　確定申告の際に必要な「公的
年金等の源泉徴収票」を１月中
に日本年金機構から郵送しま
す。老齢厚生年金と老齢基礎年
金などの公的年金は、所得税法
上の課税対象になります。源泉
徴収票が届かない、または紛失
したときなどは、ねんきんダイ
ヤルにお問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は
課税の対象となっていないため
送付されません。
㉄ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165

令和８年度　競争入札
参加申し込みの受付

　建設工事、測量設計、物品販
売・役務提供の競争入札参加業
者の登録受け付けを行っていま
す。申込要領や
申請書類などは、
ホームページか
らダウンロード
してご利用くだ
さい。
●受付期限　�１月22日（木） 

16：00まで
※土・日・祝日を除く（郵送可）。
●提出場所　市役所3階　財政課
●有効期間　令和8年4月1日～
令和9年3月31日の１年間
㉄財政課　☎22-1332

若年性認知症の人と家族のピア・
サポート交流会（Sakuraカフェ）

　Sakuraカフェは、仙南地域に
お住まいの若年性認知症の方や
ご家族が出会い、お互いの悩み、
経験などを話せる集いの場です。
ご家族だけの参加もできます。
気軽にご参加ください。
●日時　�１月16日（金） 

14：00～15：30
●場所　�大河原町中央公民館 

１階大ホール
●申込方法　1月13日（火）まで
に電話で申し込みください。
㉄地域包括支援センター
　☎22-1466

競争入札
参加申し込み

認知症家族のつどい

　１月は土曜日に開催します。
楽しくおしゃべりをして日頃の
介護で疲れた心身をリフレッ
シュしませんか？　ご本人同伴
でも構いません。ご家族がつど
いに参加している間、ご本人は
スタッフと一緒に過ごします。
●日時　�１月24日（土） 

10：00～12：00 
（受付9：40～）

●場所　介護予防センター
●内容　介護の悩みや相談、情
報交換などのほか、グループ
ホーム職員の方から、認知症の
ある方への専門的な対応の仕方
をお話しいただきます。
●申込方法　来所・電話または
次の二次元コード
からお申込みくだ
さい。
㉄地域包括支援
　センター
　☎22-1466

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

司法書士
相続・法律無料相談会

　相続登記の手続き、相続放棄、
遺言書の作成、借金などに関す
る無料相談会を実施します。
●日時　�①１月７日（水） 

②２月４日（水） 
　9：00～12：00

●場所　市役所３階　第３会議室
●予約受付　�平日9：00～17：00

（祝日を除く）
※相談会は予約優先です。
㉄宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

申し込み
フォーム

秋の叙勲　受章おめでとうございます

　令和7年秋の叙勲の受章者が発表されました。受章された方々は次の通りです（順不同）。

■秋の叙勲　旭日単光章
【地方自治功労】

佐
さ

藤
とう

　政
まさ

敏
とし

　さん
（福岡）

　平成17年から現在まで、福岡地区西区上自治
会長として20年の永きにわたり務められました。
この間、宮城県自治会連合会監事、白石市自治会
連合会副会長、白石市自治会連合会福岡支部長な
どの要職を務められ、地方自治の発展と住民福祉
の向上のためご尽力されております。

■秋の叙勲　瑞宝双光章
【郵政事業功労】

髙
たか

橋
はし

　　孝
たかし

　さん
（斎川）

　昭和42年７月に仙台地方簡易保険局に勤務さ
れて以来、平成21年３月に退官されるまで、41年
有余の長きにわたり奉職されました。その間、大
曲郵便局長、白石郵便局長、郵便局株式会社東北
支社営業本部長などの要職を歴任され、郵政行政
事務の適正な執行のためにご尽力されました。

■秋の叙勲　瑞宝双光章
【消防功労】

佐
さ

藤
とう

　俊
とし

弘
ひろ

　さん
（大平）

　昭和54年４月に仙南地域広域行政事務組合消
防士となられて以来､ 41年の永きにわたり奉職
されました。
　この間、角田消防署長、白石消防署長、柴田消
防署長などの要職を務められ、圏域の住民の安寧
秩序と消防の発展にご尽力されました。

■秋の叙勲　瑞宝単光章
【消防功労】

齋
さい

藤
とう

　繁
しげ

夫
お

　さん
（大平）

　昭和53年５月１日に白石市消防団員拝命以来、
34年の永きにわたり、消防人として市民の安寧
秩序と消防の発展向上に日夜尽力されました。
　また、副団長を２年間務められ、幹部として防
火思想の普及徹底、水火災の防ぎょ活動、団員の
教養訓練など多大に貢献されました。

　県勢の発展と県民福祉の増進に寄与された方々を表彰する「令和７年文化の日表彰」の表彰式が
10月30日に開催されました。受賞された方々は次の通りです（順不同）。

氏　名 功　労 主要経歴

髙
たか

橋
はし

　良
りょう

子
こ

さん 民生安定功労 現民生委員児童委員

我
あが

妻
つま

　政
まさ

勝
かつ

さん 保健衛生功労 現宮城県寿司商生活衛生同業組合常任理事

小
こ

室
むろ

　勇
ゆう

𠮷
きち

さん 消防防災功労 現白石市消防団副団長

令和７年文化の日表彰　受賞おめでとうございます

１月は
　市・県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）の納期です

「夜間収納総合窓口」開設
●日時　�１月26日（月）　17：15〜19：00
●場所　�収納管理室・会計課・建設課・学校管理課
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■人口　�30,037人（前月比）−30人 
男14,798人	　女15,239人

■出生件数　9件	 ■死亡件数　45件
■世帯数　14,004世帯　※住民基本台帳から、11月30日現在

市内の交通事故　11月1日〜30日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　52件（714件）	 ■死亡者数　０人（０人）
■負傷者数　２人（32人）	 ■物損件数　50件（687件）
■飲酒運転による人身事故件数　０人（０人）

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

令和8年白石市消防出
で
初
ぞめ
式

　白石市消防団伝統階
はし

子
ご

乗り隊
の演技披露や幼年消防クラブに
よるアトラクション、消防車両
約70台によるパレードなどを
行いますので、ぜひご観覧くだ
さい。なお、当日は会場周辺の
交通規制にご協力ください。
●日時　1月12日（祝）9：00～
11：05～伝統階子乗り隊の演技
12：00～消防車両のパレード
※�当日の進行状況により、パレードな

どの時間が早まる場合もあります。
●場所　ホワイトキューブ
㉄危機管理課　☎22-1452

2026元旦「けり初め」

●日時　�1月1日（祝） 
10：00～12：00 

（9：30集合）
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならど
なたでも参加できます。事前の
申し込みは不要です。
㉄白石サッカー協会会長　佐

さ

藤
とう

　☎25-4091

　11月15日、khbホールで
「第24回みやぎふるさとCM
大賞発表審査会」が行われ、
本市のエントリー作品「ふる
さとの食卓に白石温麺よっ♪」
が最高賞の「khb大賞」を受
賞しました。
　12月2日には、制作者である

「しろいしプロジェクト」の皆さ

んが山田市長を表敬訪問し受
賞を報告。市長からは感謝状
が贈呈されました。受賞した
CMは、令和８年度中に120回
放送されるほか、
次の二次元コー
ドからもご覧い
ただけます。ぜ
ひご覧ください。

第24回khbみやぎふるさとCM大賞最高賞の「khb大賞」を受賞！

▲�CMにちなんだポーズで記念撮影するしろいしプロジェクトの皆
さんと山田市長（左から板

いた

橋
ばし

唯
ゆい

星
ら

さん、永
なが

井
い

京
きょう

花
か

さん、佐
さ

藤
とう

主
かず

彬
よし

さん、佐
さ

藤
とう

美
み

沙
さ

さん）

3,000円相当の「みやポ」がもらえる県のキャン
ペーンは今年度の２月まで！　登録はお済みですか？

　デジタル身分証アプリ「ポケッ
トサイン」を登録した、県内に
住民登録がある方に、3,000円
分のポイントをプレゼントしま
す（先着40万名。昨年度3,000

ポイント受領した方は対象外
です）。
※�スマートフォンとマイナン

バーカードが必要です
※�赤ちゃんが生まれた世帯に

１万円分の「みやポ」を付与
するなど、さま
ざまなポイント
獲 得 方 法 を 県

「 み や ポ イ 活 」
ホームページで
配信中です。

㉄みやぎポイントコールセンター
　�☎0120-655-067（祝日と年

末年始を除く9：00～17：30）

みやポイ活
ホームページ

20歳になったら国民年金

　日本にお住まいの20〜60歳
未満の全ての人は国民年金に加
入し、保険料を納めることが義
務づけられています。20歳に
なった方には、日本年金機構か
ら「国民年金加入のお知らせ」
を送付し、加入したことをお知
らせします。
　国民年金は老後の生活保障だ
けでなく、万が一、病気やケガ
で障がいが残ったときや一家の
働き手が亡くなったときなど、
あなたやあなたの家族を守って
くれます。ただし、保険料の納
め忘れがあると、年金を受け取

ることができなくなる場合もあ
ります。納付書は銀行などの金
融機関や郵便局、コンビニ、口
座振替などで納付できます。
　なお、学生の方や収入が少な
く保険料の納付が困難な方は、

「学生納付特例」や「免除・納
付猶予」などの手
続きにより、保険
料の支払いが免除
または猶予される
制度があります。
問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111　

日本年金機構
ホームページ

宮城県最低賃金改正の
お知らせ

　宮城県内の事業場で働く全て
の労働者（臨時、パート、アル
バイトなどを含む）に適用され
る宮城県最低賃金が1,038円に
改正されました。
　また、次の①～
③に該当する事業
場で働く労働者に
は、特定最低賃金
が適用されます。
●業種・時間額　
①鉄鋼業　1,125円
②�電子部品･デバイス･電子回

路､ 電気機械器具､ 情報通信
機械器具製造業　1,077円

③自動車小売業　1,101円
●発効日　令和７年12月15日
※�精皆勤手当、通勤手当、家族

手当、賞与など、時間外・休
日・深夜手当は最低賃金の計
算に含まれません。

　�詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

㉄宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

第3日曜日は「家庭の日」
今月は1月18日　謹賀新年。
家族みんなでわが家の目標を
決めるのもいいですね

シルバー人材センター
入会説明会

●日時　�１月21日（水） 
13：30～

●場所　白石市シルバー人材センター
●対象　市内に居住する60歳
以上の健康で働く意欲がある方
で、シルバー人材センターの趣
旨に賛同する方
※�予約不要です。お気軽にご相

談ください。
㉄白石市シルバー人材センター
　☎22-1680

賃金引き上げ
の支援策

１月１日～２月28日は
「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っ
ています。ご協力をお願いします～
　医療に必要な血液は、「人工
的に造ることができない」ため、
血液を必要とする患者さんを救
うには一人一人の善意による献
血が必要です。血液は長期間保
存できないため、定期的な献血
をお願いします。
●献血ができる方　16 ～ 69 歳
の方（65歳以上の方は60～64
歳までに献血の経験のある方）
●体重　献血する方の健康を考
慮し、県では男女とも45kg以上
※�県赤十字血液センターでは、

400ml献血のご協力をお願
いしています。400ml献血
は体重が男女ともに50kg以
上で、年齢が男性は17～69
歳、女性は18～69歳の方が
対象です。

㉄健康推進課　☎22-1362
　宮城県赤十字血液センター
　☎022-290-2515

マイナ保険証を
ご利用ください

　マイナンバーカードを健康保
険証として利用登録した「マイ
ナ保険証」をぜひご利用くださ
い。マイナ保険証をお持ちでな
い方には、今までの保険証に替
わる「資格確認書」が交付され
ています。
　マイナ保険証の有無にかかわ
らず、就職や退職などに伴い、
社会保険などの資格を取得・喪
失した方は、健康推進課窓口で
国保の脱退・加入のお手続きが
必要です。マイナ保険証をお持
ちの方でも、使用が困難な方

（障害のある方やご高齢の方）は、
申請することで資格確認書が交
付されます。詳しくは健康推進
課までお問い合わせください。
マイナンバーカードの健康保険
証利用については、フリーダイ
ヤルへお問い合わせください。
●�マイナンバーフリーダイヤル　
　☎0120-95-0178
㉄健康推進課　☎22-1362

khbホーム
ページ
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宮城県立白石高等技術専門校
オープンキャンパス

　高校生とその保護者、若年求職者の
方を対象に、普通課程（学卒者訓練）の
内容を紹介する説明会を開催します。
●日時　1月17日（土）13：00～

（受付12：30～予約不要）
●科名　情報通信ネットワーク科・プ
ログラムエンジニア科（高３・既卒のみ）
㉄宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

市営住宅入居者募集

■鷹巣第１、桜田など
●受付期間　
　１月５日（月）〜23日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。応募多数時は抽選。第３
子世帯の方は、優先的な入居制
度があります。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
㉄建設課　☎22-1326

市営住宅
空室状況

（公財）白石市文化体育振
興財団　パート職員募集

■職種および勤務内容など
●採用人数　若干名
●勤務場所　白石城関連施設
●勤務内容　
①施設の維持管理・受付案内
②レストラン調理補助・売店
●面接日　申し込み受け付け後、
ご連絡します。
●申込方法　履歴書を財団事務
局に提出してください。
●申込期間　1月13日（火）～30日

（金）8：30～17：00（水曜日を除く）
㉄�（公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ）
　☎22-1290

ことりはうす
イベント参加者募集

■雪上トレッキング
　さまざまな表情の冬芽を観察
したり、雪の上の動物の足跡を
たどったりしながらことりはう
すの冬を満喫しましょう（雪が
ない場合は通常の野鳥の森ハイ
キングとします）。
●日時　１月11日（日）・12日

（祝）・18日（日）・25日（日）
10：00～12：00
●参加料　500円（入館料込み）
●定員　20人程度（予約不要）
㉄�宮城県蔵王野鳥の森自然観察

センター　ことりはうす
　☎34-1882

自衛官募集試験案内

■陸上自衛隊高等工科学校
●資格　男性で中学校卒業（見
込者）17歳未満の者
●受付期限　１月15日（木）
●試験日　

【�１次試験】 
１月24日（土）～25日（日）

【�２次試験】 
２月12日（木）～15日（日）
■自衛官候補生
●受付期限　１月28日（水）
●試験日　

【�筆記試験】 
２月６日（金）～９日（月）

※筆記試験はWeb上での試験となります。
【�身体検査・口述試験】 

２月10日（火）～11日（祝）
■共通
　試験の詳細内容は令和７年度
採用案内、または自衛隊宮城地
方協力本部のホームページをご
確認ください。
※�試験日についてはいずれか

１日が指定されます。
㉄自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所
　☎0224-53-2185

障がい者グループホームの世話人を募集中！

　ポレポレでは知的に障がいが
ある方の身の回りのお手伝いを
する世話人を募集しています。

【世話人】
●内容　家事全般・利用者の生
活補助・帳簿記入など
●給与　1,100円（時給）
●年齢　70歳まで
●勤務時間　１日５時間（週５日）

【世話人アルバイト】
●内容　世話人と同じ（世話人
が休みの時に勤務）
●給与　1,040円（時給）
●年齢　不問
※勤務場所は市内、資格不要です。
㉄�社会福祉法人白石陽光園地域　

生活援助センターポレポレ
　☎26-1152

子育て応援住宅入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　1号棟10戸、2号棟10戸

●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
㉄�サンウッドハウジング株式会

社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
㉄建設課　☎22-1326

シルバー人材センター交流ボウリング大会参加者募集

　冬場の運動不足解消と参加者
の交流･親睦を深めることを目
的に開催します。
●日時　2月10日（火）13：00～
●場所　アイビーボール白石
●対象　市内にお住まいの60歳
以上の方
●内容　１人２ゲームの個人戦

（トータルピン）で競う
●参加費　2,000円（ゲーム代、
貸靴代、保険料など）
●申込方法　1月30日（金）まで
に参加費を添えてシルバー人材
センターに申し込みください。
㉄白石市シルバー人材センター
　☎22-1680

地域包括支援センター

� 　☎22-1466
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。
　ご参加をお待ちしております。
●日時　�1月13日（火）・27日（火） 

9：30～11：00
※�１月27日（火）は
「福笑い」を行い
ます。

●場所　�介護予防 
センター

　11月25日、本市と一般社
団法人ママヨロアカデミーは、

「ひとり親家庭の自立支援に
関する連携協定」を締結しま
した。これは、ひとり親家庭
に対し、同法人と本市が連携
して心理的サポートに取り組
むことで、ひとり親家庭の自
立支援や自己肯定感の向上に
寄与することを目的とするも
のです。協定締結により、同
法人がひとり親家庭を対象に

自立支援に関する無料講座を
実施し、本市は実施事業の周
知・広報などに取り組みます。
　締結式で同法人の石

せき

光
ひかり

代表
理事は、「ひとり親世帯がより
豊かになるためのサポートを
していく」とあいさつ。山田
市長は、「多様な価値観が認
められ、子どもの夢がかなえ
られるような社会を目指す」
と述べました。
　本市では、今後もひとり親

家庭の方々が、仕事・生活・
将来において、より多くの選
択肢をもてるよう支援を行っ
てまいります。

▲�協定書を手に記念撮影する一般社
団法人ママヨロアカデミー石光代
表理事（左）と山田市長

一般社団法人ママヨロアカデミーと
ひとり親家庭の自立支援に関する連携協定を締結しました

若い頃は畑仕事をしながら、かつ
らや旅館で働いていたというふみ
さん。現在は、デイサービスに週
２回通っており、白いご飯と漬物
が好物とのこと。長生きの秘

ひ

訣
けつ

は
よく食べることだそうです。

大正14年12月10日生まれ

大
お お

浦
う ら

　ふみ さん

23 Shiroishi_R8.1Shiroishi_R8.1 22Shiroishi_R8.1Shiroishi_R8.1

I n f o r m a t i o n  E x p r e s s お知らせ特急便



相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 1月15日（木） 10：00〜15：00 市役所２階　第２会議室

市民課　☎22-1312
無 料 法 律 1月15日（木）

※事前に電話で予約ください。 10：00〜15：00 市役所３階　第３会議室

農 家 1月 9日（金） 10：00〜12：00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談
・精神科医：1月20日（火） 13：15〜16：15

健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・�精神保健福祉士：1月7日（水）・�
14日（水）・28日（水） 14：15〜16：15

依 存 症 1月21日（水） 13：00〜16：20 仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり 1月15日（木） 13：30〜16：20

障 が い 者 1月 9日（金） 13：00〜15：00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス ・リオン：１月16日（金） 13：00〜14：00 市役所１階　東側和室 リオン　☎0224-52-2551

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月〜金 8：30〜16：30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月〜金　8：30〜16：00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8：30～17：15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8：30〜16：30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9：00〜16：00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※�県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-1362

　本市では、各地域の自治組織
として「自治会」が組織されて
います。自治会では、地域の特
性を生かした活動が行われ、安
心・安全で住みよいまちづくり
に取り組んでいます。
■自治会の主な活動
①�「広報しろいし」や「みやぎ

県政だより」の配布のほか、
回覧板などで暮らしに必要な
身近な情報を伝えています。

②�防犯灯などの維持管理や災害
に備えた防災活動により、地域

の防犯・防災活動をしています。
③�地域のゴミ置き場の維持管理

のほか、公園や道路の清掃活
動により、生活環境向上のた
め、きれいなまちづくりを進
めています。

④�地区の夏祭りや運動会などを
開催し、住民同士の交流を
図っています。

■自治会への加入手続き
　地区名、自治会名を確認の上、
自治会長または役員の方へお申
し込みください。申し込み先が

分からないときは、総務課、各
地区の公民館、ご近所の方、不
動産事業者などにお問い合わせ
ください。
㉄総務課　☎22-1331

▲�総合防災訓練の様子（自治会独自で
実施したAEDによる心肺蘇生訓練）

みんなでつくろう、みんなの地域
～自治会へ加入しましょう～環境NEWS

㉄環境課　☎22-1314

終生飼養について
　近頃、飼い主がペットより先に亡くなってしまい、ペットが家に取り残されてしまう事例や、施設に
入るなどの事情でペットを飼い続けることが難しくなり、どうすればいいかと相談があります。引取り
先がなく、お世話をしてくれる人がいないままのペットは生活環境が悪化し、最悪の場合飢餓状態や命
の危険にされされることもあります。動物を飼うにはいろいろな責任が伴うということを、飼うことを
決断する前によく考えてみましょう。

ペットの寿命と費用

冬期の油漏れ事故に注意しましょう
　暖房を使用する時期になると灯油の油漏れ事故が発生しやすくなります。漏れた油が側溝や下水
道に流れると水環境を汚染するほか、復旧作業などにかかる費用は、原則としてすべて原因を作っ
た人の自己負担となり、多額の費用が請求される場合があります。
　事故を未然に防ぐために、給油作業が終わるまでその場を離れないようにしましょう。

※ペットの飼い方に関する相談は宮城県保健所犬猫ダイヤルへ　☎022-774-6920

飼ったら最期まで！
動物がその命を終えるまで適切に飼養すること（終生飼養）が、飼い主の動物に対する責務です。
※�平成25年の法律改正により、終生飼養について「動物の愛護及び管理に関する法律」第７条第４

項に明記されました。

（１頭あたり）
種類 平均寿命 年間費用 生涯費用

犬 15年 16万円 240万円

猫 15年 ８万円 120万円

うさぎ ８年 ８万円 64万円

　　参考：�2024年全国犬猫飼育実態調査（一般社団法
人ペットフード協会）、2023年ペットにか
ける年間支出調査（アニコム損害保険会社）

適正に飼養する場合でも、これ
だけの費用がかかります。

（おやつ、日用品は別費用）

※�自身の都合で人にお世話をお願いする場合、お世話する側もこれだけ支出が増えるということにな
ります。場合によっては元の飼い主が負担するという可能性もあるため、その分の費用を蓄えてお
くことも必要です。

取り組み内容の例
●�親族・ご近所の方に自分に何かあった時は面倒を�
見てもらうように頼んでおく・資金を預ける

●インターネットを用いて、里親募集する
●老犬、老猫ホームに預ける
●愛護団体に相談する
●ペット信託をする
※�色々な検索ワードで検索 

してみましょう。

万が一に備える

飼えなくなる事態に備えるための取り
組みをしてください。

　保健所では、相当の理由がない場合引
取りを拒否することがあります。飼い主
死亡であっても、その相続人などが自身
で飼うことや新しい飼い主探しの努力を
最大限行うことが必要です。

環境課からのお知らせ
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㉄学校管理課　☎22-1342

小原小・中学校
校では、小中一貫教育の取り組みとして、小
原中学校の教員が小学校でも授業を行って

います。小学校全学年での体育と音楽、５学年は国
語と理科、６学年は英語と社会、算数を中学校の教
員が担当しています。児童からは「ときどき、中学校
で学ぶことも知れてうれしい」という声が聞かれま
す。小学校段階から中学校教員の指導を受けるこ
とで、児童は中学校進学後の学習内容を意識し、円
滑に中学校での学びへと移行する準備ができます。

　また、本校の特色の一つとして、ｐ４ｃ（探究の対
話）を取り入れた「対話的な学び」を朝活動や道徳
の時間に行っています。児童生徒は、互いの考え
を尊重し、対話を通じて深く思考し、多様な価値観
に触れる貴重な学びの時間となっています。仲間
との対話を通して、自分の考えを言葉にして伝え
ることや異なる意見も受け入れて自分の考えを深
める姿勢、豊かな感性が育まれるとともに、互い
を尊重した豊かな人間関係づくりも進んでいます。

9年間を見通して～小中一貫教育と対話的な学びの深化～

校は、「10・20年後の社会で活躍する子ども
の育成」を目標とし、子どもたちが地域と

の関わりを通して、「学ぶ楽しさ」を実感できる体
験学習を大切にしています。「地域を学ぶお話し会」
では、地域の歴史や地域貢献について越河公民館
の安

あん

藤
どう

昭
あき

信
のぶ

さんにお話しいただき、「どうしたら解
決できる？」と考える活動を行いました。斎川公民
館の皆さんの協力で行った「ころ柿づくり体験」
では、地域の方々の温かさに触れながら伝統食で

あるころ柿づくりに真剣に取り組みました。地域
や保護者、大学の先生方などで組織された学校運
営協議会の主催で開催した「おしごと探検隊in
白石」では、５つの事業所が校舎内に職業体験ブー
スを開き、子どもたちが楽しみながら職業や働く
人の思いを学びました。地域の方と一緒に学ぶ体
験は、子どもたちが社会と教科の学習とのつなが
りを実感でき、「もっと学びたい！」という意欲
を持ち、将来の夢を育むきっかけになっています。

地域と学校が「チーム」に！　～子どもの学びとつながる地域学習～白石南小・中学校

本本

本本

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�中学校教諭による授業（小５理科） ▲�中学校ｐ４ｃ（道徳）▲�中学校教諭による授業（小２音楽）

▲�地域を学ぶお話し会 ▲�おしごと探検隊in白石▲�ころ柿づくり体験
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