
「司法書士による相続・法律
無料相談会」を開催します
　相続登記の手続き､ 相続放
棄、遺言書の作成､ 借金､ 会社
の登記､ 成年後見などに関する
無料相談会を実施します｡
●日時　�①3月4日（水）�

② �4月1日（水）�
9：00～12：00

●場所　�①市役所3階第3会議室�
②市役所4階大会議室

●予約受付　平日9：00～17：00
（祝日を除く）
※相談は予約優先です。
㉄宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

シルバー人材センター
入会説明会

●日時　�3月18日（水）13：30〜
●場所　�白石市シルバー人材センター
●対象　市内に居住する60歳以
上の健康で働く意欲がある方で、
シルバー人材センターの趣旨に
賛同する方
※�予約不要です。お気軽にご相
談ください。
㉄白石市シルバー人材センター
　☎22-1680

権利擁護相談会

　認知症や知的障害などの理由
で、判断能力が不十分な方の困り
ごとに関する相談会を実施します。
●日時　�3月18日（水）�

9：00〜12：00
●場所　市役所3階第3会議室
●予約受付　�8：30〜17：15�

（平日のみ）
※相談は予約優先です。
㉄権利擁護サポートセンター
　（地域包括支援センター内）
　☎26-6760

山田市長とスマイルミーティング
（オンライン）を開催します
　オンラインで市政に関する意
見交換する方を募集します。今
回のテーマは「子育て」です。
市長とゆったりお話ししてみま
せんか？
●日時　�3月23日（月）�

10：00～11：00 
●対象者　市内在住の子育て世
代の方（Zoomが使用できる方）
●募集人数　30人まで
●申込方法　総務課ホームペー
ジをご覧ください。
●申込期限　3月18日（水）
※�事前質問がある場合は、3月
12日（木）17：00までにお申
込みください。

※�申し込みいただ
いた方には個別
にミーティング
IDなどを送信
します。

※�災害対応などが発生した場合、
中止する場合があります。
㉄総務課　☎22-1331

国税専門官採用試験
（大学卒業程度）のお知らせ
　税務のスペシャリストとして
活躍するバイタリティーあふれ
る国税専門官を募集します。
●申込期間　3月23日（月）まで
●申込方法　インターネットで
申し込みください。
●試験日　5月24日（日）
※�受験資格など詳細は国家公務
員試験採用情報NAVIをご
確認ください。

㉄仙台国税局人事
　第二課　
　☎022-263-1111
　人事院東北財務局
　☎022-221-2022

総務課
ホームページ

国家公務員試験
採用情報NAVI

高齢者等地域ささえ愛互助活動について

　ひとり暮らしや高齢者だけで
生活している方などの「日常生活
のちょっとした困りごと」を住民
同士で支え合い、誰もが住み慣
れた地域で安心して暮らし続け
るための支援として、登録制の有
償ボランティアを行っています。
●活動内容・料金　
①�家事支援サービス（掃除、買
い物など）１時間500円
②�移動支援サービス（通院の送
迎など）１時間1,000円
※�①・②ともに１時間以降は
30分ごと250円加算。この
ほか、移動距離に応じた料金
や年間登録料がかかります。
●活動時間　平日8：30～17：00
●利用できる方　詳しくは、社協

ホームページをご確認ください。
■�ボランティア（協力会員）�
募集中！

　地域の支え手として活動して
いただける方を募集中です。最
近は多くの方から「利用した
い」という声をいただいていま
すが、協力会員が不足している
ため、すぐに対応ができない場
合があります。特に家事支援の
協力会員が不足しています。
　より多くの皆さんの協力が必
要です。興味のある方はお気軽
にお問い合わせく
ださい。
㉄�白石市社会福祉
協議会
　☎22-5210

ウィメンズヘルスケアサービス
「ルナルナ（プレミアムコース）」を無償提供します

　宮城県では、妊娠する前の段
階からできる健康づくりを支援
するため、ウィメンズヘルスケ
アサービス「ルナルナ」を運営
する株式会社エムティーアイと
連携協定を締結しました。
　これにより本市にお住まいの
方は、通常月額400円（税込）
の「ルナルナ　プレミアムコー
ス」を無料で利用できます。プ
レミアムコースでしか利用でき
ない妊娠可能性の高い「仲良し
日」の予測やパートナー共有機
能、セルフチェック機能などが
利用できます。妊娠・出産を考

えている方をはじめ、ヘルスケ
アに関心のある方におすすめで
す。ぜひご活用ください。
●提供期間　令和10年３月31
日まで
※�期間終了後は自動的に無料プ
ランに切り替わります。
●利用方法　白石市特設ページ
にアクセスして利
用登録を行ってく
ださい。（https://
x.gd/qcvUb）
●専用コード　�
C4QQMB8U
㉄健康推進課　☎22-1362

白石市
特設ページ

　令和７年度コミュニティ助
成事業（コミュニティセン
ター助成事業）に本市の深谷
西区上自治会が採択されま
した。
●活動紹介　当自治会ではお
花見会や芋煮会などの年中行
事だけでなく、月に一度の
お茶会や、「深谷和太鼓笠松
組」による演奏活動を行い、
年間を通してさまざまな活動
を行っています。活動場所の
中心は「深谷西区上コミュニ
ティセンター」（西区上集会
所）で、活動の際には集会所

に子どもから高齢者まで多く
の地域住民が集まり、地域の
絆を深めています。
　今回の事業では「なぜか楽
しい地区」を目指し、また地
域コミュニティを守っていく
ため、老朽化した集会所の新
築やエアコンなどの設備を導
入して集会所を一新しました。
●助成額　1,440万円
●助成内容　自治会集会所の
新築・エアコン、テレビなど
の整備
㉄まちづくり推進課
　☎22-1327

　あの大相撲巡業が本市に
やってくる！　テレビでおな
じみ、全幕内力士を含む総勢
約200人の相撲団による巡業
が開催されます。本場所さな
がらの熱い取組はもちろん、
「初
しょっ

切
きり

」や「太
たい

鼓
こ

打
うち

分
わけ

」など、
巡業でしか見られない演目も
繰り広げられます。
　また、近い距離での力士と
の触れ合いが一番の魅力で
す。ぜひお越しくだい。
●日時　8月9日（日）　開場
9：00　打出し（終了）14：30
●場所　ホワイトキューブ

〈チケットのお取扱い〉
　3月7日（土）10：00よりチ
ケット販売開始。各プレイガ
イドや、ホワイトキューブ事
務室でチケット
販売予定です。
詳しくはホーム
ページをご確認
ください。
㉄�ホワイトキューブ�
（会場に関すること）
　☎22-1290
㉄�大相撲巡業チケット事務局
（巡業に関すること）
　☎0570-05-3366

白石場所
ホームページ

宝くじの助成金を活用して
白石市福岡深谷西区上自治会が地域づくりを推進

令和８年夏巡業　大相撲白石場所

社協ホームページ
（ささえ愛）
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