
月予定献立表(中学校)
白石市学校給食センター　　

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

ごはん ちらしずし ココアパン ごはん ごはん

ハムカツ （錦糸たまご・きざみのり）
ポークシュウマイ 和風ハンバーグ 白身魚フライ（ソース）

切干大根の炒り煮 つぼみな入りツナあえ （２こ） ガーリックポテト うーめんサラダ

みそけんちん汁 うーめん汁 れんこんサラダ キムチスープ もやし汁

ひな祭りゼリー しょうゆラーメン 豆乳プリンタルト

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g
g g g g g

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

麦ごはん ごはん 食パン ごはん ごはん

ぶた丼の具 ミートボールカレー キャラメルクリーム ぶた肉の五色揚げ いわしの梅煮

かぼちゃコロッケ もやしの中華あえ オムレツデミソース 春色ゼリー じゃがいものそぼろ煮

具だくさんみそ汁 オレンジ きのことペンネのソテー 春雨スープ かきたま汁

豆と野菜のコロコロスープ

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

【ひなまつり】 【卒業・進級お祝い】

令和８年 3

◆栄養基準量(基準値)
エネルギー(kcal) 830
たんぱく質 (g) 35.3

塩　分　(g)

脂　質　(g) 23.1

カルシウム(mg) 450

鉄　　(mg) 4.5

2.4

2 3 4 5 6

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

ハム さつま揚げ とうふ
油揚げ みそ

たまご のり ツナ とり肉
油揚げ なると

ぶた肉 ツナ なると とり肉 ぶた肉 ベーコン ホキ ハム ぶた肉 みそ

緑
切干大根 にんじん
しいたけ ごぼう 大根
ねぎ

緑
小松菜 つぼみな きゅうり
にんじん ほうれん草 ねぎ

緑
れんこん キャベツ きゅうり
にんじん コーン にんにく ねぎ
もやし 白菜 玉ねぎ

緑

玉ねぎ 大根 しめじ
エリンギ にんにく パセリ
白菜 もやし ねぎ にら
にんじん キムチ

緑
キャベツ きゅうり にんじん
コーン にんにく 玉ねぎ
もやし ねぎ ほうれん草

黄

ごはん パン粉 油
うーめん オリーブオイル
じゃがいも ごま ごま油
タルト

黄
ごはん バター じゃがいも
春雨

黄
ごはん パン粉 油 さとう
ごま油 じゃがいも

黄 ごはん ごま うーめん ゼリー 黄
パン 小麦粉 中華麺
油 ごま油

エネルギー 757
25.4
21.5
3.2

エネルギー 716
26.5
13.4
3.8

エネルギー 762
33.2
27.8
4.1

エネルギー 732
27.0
18.9
2.3

エネルギー 898
29.3
28.5
3.2

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

　塩　　分

　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質

　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分

9 10 11 12 13

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

ぶた肉 とうふ 油揚げ
みそ

とり肉 チーズ わかめ
かに風味かまぼこ

たまご ハム ベーコン 大豆 ぶた肉 凍りどうふ 大豆
みそ ベーコン

いわし ぶた肉 とうふ たまご

緑
しょうが 玉ねぎ
にんじん しいたけ かぼちゃ
大根 白菜 ねぎ ごぼう

緑
しょうが にんにく 玉ねぎ
にんじん もやし きゅうり
オレンジ

緑

マッシュルーム にんにく
玉ねぎ しめじ エリンギ
えのきたけ パセリ にんじん
大根 枝豆 セロリー

緑
グリンピース もも ナタデココ
玉ねぎ にんじん しいたけ
チンゲン菜 ねぎ

緑
うめ　しょうが 玉ねぎ
にんじん グリンピース
ほうれん草 ねぎ

黄
ごはん 大麦 油
さとう パン粉  じゃがいも

黄
ごはん 油 じゃがいも
ごま油 さとう

黄
パン キャラメルクリーム さとう
油 生クリーム
ペンネマカロニ じゃがいも

黄
ごはん でんぷん さつまいも
油 さとう ゼリー 春雨
ごま油

黄
ごはん 油 じゃがいも
さとう でんぷん

エネルギー 838
29.1
21.8
3.1

エネルギー 763
22.1
20.0
3.7

エネルギー 749
28.9
27.9
4.3

エネルギー 862
26.0
25.1
2.4

エネルギー 767
31.6
21.9
3.1

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質

　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分

毎月
まいつき

 ７日
なのか

は

「白石
しろいし

 温麺
うーめん

の日
ひ

」

　3月
がつ

 3日
み っ か

は 『ひな祭
まつ

り』 です。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統行事
でんとうぎょうじ

で、季節
き せ つ

の花
はな

にちなん

で「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。現在
げんざい

のように、ひな人形
にんぎょう

を

飾
かざ

るようになったのは江戸時代
え ど じ だ い

のことで、もとは人形
にんぎょう

を

身代
み が

わりにして邪気
じ ゃ き

をはらう「流
なが

しびな」が起源
きげ ん

といわれ

ています。ひな祭
まつ

りの行事
ぎょうじ

食
しょく

には、“ちらしずし”や“ひなあ

られ”などがあり、それぞれに意味
い み

が込
こ

められた伝統的
でんとうてき

な

食
た

べ物
もの

として親
した

しまれてきました。

　給食
きゅうしょく

では、３月
がつ

 ３日
み っ か

に 【ひなまつり献立
こ ん だて

】 を提供
ていきょう

します。

ちらしずしにつぼみな入
い

りツナ和
あ

え、デザートにはゼリーが

付
つ

きます。春
は る

を感
かん

じてもらえるように、見
み

た目
め

にも華
は な

やかな

献立
こ ん だて

となっています。どうぞお楽
た の

しみに！

　酢飯
すめし

の上
うえ

に、縁起
えんぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

、旬
しゅん

 の食
た

べ物
もの

を

彩
いろど

 りよく散
ち

らしたおすし。ひな祭
まつ

りの食
た

べ物
もの

とし

て定着
ていちゃく

 したのは 最近
さいきん

のことで、もとは、塩漬
しおづ

けに

した魚
さかな

 と米
こめ

を発酵
はっこう

させた「なれずし」が食
た

べられ

ていたとされています。

　もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

られていました。

関東
かんとう

と関西
かんさい

では大
おお

きく異
こと

なり、関東地方
かんとうちほう

では

米粒
こめつぶ

 形
がた

の甘
あま

いポン菓子
が し

、関西地方
かんさいちほう

では直径
ちょっけい

1cm

ほどの丸形
まるがた

のあられが親
した

しまれています。

 はまぐりの 

お吸
す

い物
も の

 



 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

麦ごはん ごはん わかめごはん きなこ揚げパン

ギョーザ（２こ） ちくわの磯辺揚げ 厚焼きたまご 大根サラダ

バンバンジーサラダ 　　　　　　　　　（２こ）
ぶた肉とれんこんの 五目うどん

マーボー豆腐 ホイコーロー 　　　　　　　　みそ炒め ヨーグルト

すいとん汁 油ふとさつま芋のみそ汁

kcal kcal kcal kcal
g g g g
g g g g
g g g g

 日（月）

麦ごはん

キーマカレー

イタリアンサラダ

ABC 野菜スープ

kcal
g
g
g

16 17 18 19 20

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

赤

牛乳

ぶた肉 とり肉 とうふ
大豆 みそ

ちくわ あおさ ぶた肉
厚揚げ とり肉 油揚げ

わかめ たまご ぶた肉 みそ
とうふ

きなこ わかめ ツナ とり肉
油揚げ なると ヨーグルト

緑
キャベツ にら もやし にんじん
きゅうり にんにく しょうが
玉ねぎ ねぎ しいたけ

緑

キャベツ ピーマン
赤ピーマン にんにく
大根 にんじん
ごぼう ねぎ

緑
れんこん にんじん
さやいんげん 白菜 ねぎ

緑
大根 きゅうり にんじん
白菜 しいたけ ねぎ

黄
ごはん 大麦 小麦粉
油 さとう でんぷん
ごま油

黄
ごはん 小麦粉 油 さとう
ごま油 すいとん

黄
ごはん 油 さとう
ごま油 ごま 油ふ
さつまいも

黄 パン 油 さとう うどん

エネルギー 818
31.6
21.8
2.8

エネルギー 859
31.4
27.2
3.0

エネルギー 752
27.2
18.6
3.9　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分

エネルギー 713
30.0
25.1
3.7

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質 　脂　　質

　塩　　分

23

赤

牛乳

ぶた肉 大豆 ひよこまめ
ハム ベーコン

緑

にんにく しょうが 玉ねぎ
にんじん きゅうり 枝豆
ブロッコリー 白菜 もやし
コーン

黄
ごはん 大麦 油 さとう
マカロニ

エネルギー 763
27.3
19.5
2.8

たんぱく質

　脂　　質

　塩　　分

　新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まると、環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすくなります。

春休
はるやす

み中
ちゅう

も、早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。

　いよいよ３月
がつ

です。寒
さむ

い日
ひ

もありますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
よ う き

になってきました。また、３月
がつ

は

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

の時期
じ き

でもあります。給食
きゅうしょく

 センターでは、「心
こころ

 と体
からだ

 の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて給食
きゅうしょく

 を作
つく

ってきました。みなさんは給食
きゅうしょく

 を食
た

べなが

ら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？

　今年度
こ んね んど

の給食
きゅうしょく

 もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

 をしっかりと食
た

べ

て、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。

　もうすぐ卒業
そつぎょう

の時
とき

を迎
むか

える中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のみなさんにとっては、今
こん

月
げつ

が最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

 になりますね。小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

 合
あ

わせて9年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はいかがでしたか？給食
きゅうしょく

 センターでは、みなさんが毎日
まいにち

楽
たの

しく、そ

しておいしく食
た

べてもらえるようにと願
ねが

って、心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を

作
つく

ってきました。中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

すると、ほとんどの人
ひと

は給食
きゅうしょく

 がな

くなり、自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んで食
た

べる機会
き か い

が多
おお

くなります。「食
た

べること」は

「生
い

きること」につながるので、自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の健康
けんこう

を考
かんが

えて、食
た

べるこ

と・生
い

きることを大切
たいせつ

に、未来
み ら い

を切
き

り開
ひら

いていってほしいと思
おも

いま

す。


