
　国民健康保険（国保）は、医療費など必要な給付に対し、国・県・市が負担する公費などを除い
た分を、加入者が所得に応じた保険税を納付することで運営される相互扶助の制度です。
　近年、加入者数の減少や一人当たりの医療費の上昇などにより、財源不足に備えて確保している
基金が急激に減少することが予測されます。
　また、国保の財政運営主体である宮城県は、令和12年度までに県内の市町村すべて同じ税率とす
る「完全統一」を目標としていることから、急激な保険税の上昇や県への納付金が支払えなくなる
事態を避けるため、令和８年度から税率改正【表－１】を行うことになりました。
　本市では、引き続き、特定健診受診率の向上や重症化予防などの保健事業を着実に進め、医療費
の抑制につなげていきますので、加入者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※国において、中間所得層に配慮して賦課限度額を引き上げる国民健康保険法施行令の改正が行わ
れました。【表－２】

【表ー１】税率� （　）内は令和７年度
医　療
給付費

後期高齢
支 援 金

介　護
給付金

所得割額 6.64％
（6.8％）

2.84％
（2.8％）

2.27％
（2.0％）

均等割額 29,000円
（23,000円）

12,300円
（9,600円）

11,600円
（9,400円）

平等割額 19,000円
（22,000円）

8,100円
（7,000円）

5,800円
（4,800円）

【表ー２】賦課限度額� （　）内は令和７年度

医 療 給 付 費 67万円
（66万円）

後期高齢支援金 26万円

介 護 給 付 金 17万円

合　　計 110万円
（109万円）

「子ども・子育て支援金制度」が始まります
●子ども・子育て支援金制度とは
　全世代や企業の皆さんが医療保険を通じて拠出された支援金を、子育て世帯に対する給付の拡充など
の財源として活用することで、社会全体で子育てを応援する仕組みです。

●支援金の使い道
　支援金は、児童手当の拡充、育児時短就業給付、育児期間中の国民年金保険料免除、妊
婦のための支援給付、出生後休業支援給付、こども誰でも通園制度の６つの事業に充てら
れます。
　詳しくは次のURLまたは二次元コードより、こども家庭庁ホームページをご覧ください。
https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkin　　

●国民健康保険と後期高齢者医療保険加入者の徴収方法について
　令和８年４月から加入している医療保険の保険税・保険料に上乗せして徴収されますが、本市では、
前年所得確定後の７月に発送を予定している「国民健康保険税納税通知書」と「後期高齢者医療保険料
納入通知書」にてお知らせするとともに、保険税・保険料に反映されます。

※�支援金の額は、令和８年度から令和10年度にかけて段階的に引き上げられ、国の試算によると全医
療制度の平均（加入者一人当たり）で令和８年度は月額250円、令和９年度は月額350円、令和10年
度は月額450円と見込まれています。

※国保以外の医療保険に加入されている方は、各保険組合にお問い合わせください。

▲�こども家庭庁
ホームページ

問税務課　☎22-1313

令和８年度
国民健康保険税の税率と賦課限度額の改正について
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