
  
  

 

 

日 程 講 師 備 考 

5月 20日(水) 10:00～11:00 

・保育の心（提供会員のみ） 
ファミサポアドバイザー ※ファミサポ提供会員向け講習会です 

6月 10日(水) 9：30～11：30 

・救命講習会 

 

白石消防署員 

・乳幼児への対応含む 

※定員 15名 

※お子さん参加不可の為、託児あり 

7月 9日(木) 10：00～11：30 

10：00～ 

・子どもの病気と小児看護 

10：45～ 

・子どもの身体の発達と安全 

市保健師 
※どちらかのみの参加も可能です 

申し込みの際に選択してください 

8月 26日(水) 10：00～11：00 

・モビバンストレッチで全身メンテナンス 

モビバン健康運動指導員 

祝 美春氏 

・動きやすい服装でご参加ください！ 

持ち物：水分、必要に応じてタオル 

10月 1日(木) 10：00～11：30 

10：00～ 

・子どもの栄養と食生活 

10：45～ 

・子どもの心の発達と運動遊び 

 

10：00～ 

市栄養士 

10：45～ 

市幼児教育アドバイザー 

※どちらかのみの参加も可能です 

申し込みの際に選択してください 

10月 29日(木) 10：00～11：00 

・ハロウィン秋まつり 

 
・親子でコーナーを回って遊びます！ 

※定員 親子 25組 

11月 25日(水) 10：00～11：00 

・やさしくのばすヨガ＆ストレッチ 

スポーツジム 

ROCONESS代表 

角張 彩希氏 

・動きやすい服装でご参加ください！ 

持ち物：水分、必要に応じてタオル 

12月 10日(木) 10：00～11：00 

・ふれあいプラザ クリスマス会 

 ・支援センターと共同開催です！ 

※定員 親子 25組 

※予約は支援センターにて受付します 

2月 4日(木) 10：00～1１：00 

・児童虐待と社会的養護 

市こども家庭センター

総括支援員 

 

ふれあいプラザにて開催します！ 子育て中の方、お子さんと関わるお仕事の方、お話を聞いてみ

たい方など、ファミサポ会員以外の方のご参加もお待ちしています！  

※お子さんと一緒に参加可能です。会場内に託児スペースを用意しています。お気軽にご参加ください！ 

下記QRコードまたは電話、来館にてお申し込みください！！ 

しろいしファミリー・サポート・センター 

問い合せ・申し込み 平日 9：00～17：00 電話 25-5488 
 

※参加には予約が必要です。定員になり次第受付終了になる事業があります。 

※申し込み後のキャンセル、当日の欠席は、電話または来館にて申し出ください。 

 

申し込み専用フォーム 

 

24時間受付 


