
白石市ひこうせん（児童発達支援） 支援プログラム 

作成日：令和６年１０月 

事業所理念 

・発達に心配のある子どもたちに、小集団の中で遊びを通して子ども自身の持つ可能性を引き

出し、日常生活・集団生活への基礎作りをする。 

・家庭・地域社会が一体となり子どもの理解を深め、適切な援助ができるようその育成助長を

図る。 

支援方針 

・自分でできる喜びを知り、基本的生活習慣の自立をめざす。 

・全身を使ういろいろな遊びを通し、心身に刺激を与え、運動機能の発達を促す。 

・豊かな感情の表現、言語活動及び模倣活動を活発にさせ、人との関わりを深め、さらに社会

性を身につける。 

・一人一人、目標を持って取り組む。 

開所時間 
月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）

9:00～12:30 
送迎の有無 なし 

支援内容 

本

人

支

援 

健康・生活 

・健康状態の把握 

・生活リズムの安定 

・食事、排泄、着脱、清潔、整頓等、基本的な生活習慣の支援 

・療育室の環境整備、絵カードのスケジュールボード、パーテーションの活用、構造化 

運動・感覚 

・運動機能、バランス感覚、力の強弱、距離感、様々な体の感覚、感触に触れ、感覚の成

長を支援する 

・すべり台、トランポリン、サイバーホイール、バランスボール等の運動遊びを通して運

動能力の向上につなげる 

・わらべうた、楽器、ミュージックケアなどの音楽遊びを通して、心地よさやリズム感、

安心感が味わえるようにする 

・絵の具、粘土、砂、豆などを使って遊び、感覚機能を養う 

・課題や活動の中で日常的な動作に必要な手指の発達を促す 

認知・行動 

・物の名前、色、数、形、重さ、文字等の理解を促す 

・身の回りの物事の知識と理解を促す 

・絵カード、スケジュールなどを用い、活動の見通しを持ちやすくする 

・視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用して必要な情報を収集し、認知機能の発達を促す 

言語・コミュ

ニケーション 

・コミュニケーションの基礎的能力の向上、言語の受容と表出、状況に応じたコミュニケ

ーションの支援を行う 

・音声模倣などで音声言語の獲得を目指す 

・言葉だけでなく指差しや身振り、絵カード等のコミュニケーション手段を活用し、子ど

もに合わせた視覚的な支援を行う 

人間関係・ 

社会性 

・ふれあい遊び等を通してアタッチメントの形成と安定を図る 

・模倣、ごっこ遊び、ルールのある遊びを通して社会性の発達を支援する 

・順番や交代、貸し借り等の社会的なルールを守りながら、周囲の人と過ごす時間を楽し

む経験を積み重ねていけるよう支援する 

移行支援 
・就園、就学先との情報共有、連携 

・見学会への同行 

家族支援 

・子育てに関する困りごと等への相談援助 

・ペアレント・プログラムの実施 

・個別面談 

・研修会の開催 

地域支援 ・子どもに関わる地域の関係者、関係機関との連携 

職員の質の向上に資

する取り組み 

・市内保育者の研修会に参加 

・仙南地域、宮城県内の障害児通園施設連絡協議会の研修に参加 

・その他施設外研修への参加 

主な行事等 
・はじまりの会・健康診断（年２回）・相談事業（年６回）・避難訓練（毎月） 

・おたのしみ会・園外保育・卒園式・おわりの会・誕生会・交流保育・季節の行事 

 



白石市ひこうせん（放課後等デイサービス） 支援プログラム 

作成日：令和６年１０月 

事業所理念 

・発達に心配のある子どもたちに、小集団の中で遊びを通して子ども自身の持つ可能性を引き

出し、日常生活・集団生活への基礎作りをする。 

・家庭・地域社会が一体となり子どもの理解を深め、適切な援助ができるようその育成助長を

図る。 

支援方針 

・自分でできる喜びを知り、基本的生活習慣の自立をめざす。 

・全身を使ういろいろな遊びを通し、心身に刺激を与え、運動機能の発達を促す。 

・豊かな感情の表現、言語活動及び模倣活動を活発にさせ、人との関わりを深め、さらに社会

性を身につける。 

・一人一人、目標を持って取り組む。 

開所時間 
月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く） 

14:00～17:00 
送迎の有無 なし 

支援内容 

本

人

支

援 

健康・生活 

・健康状態の把握 

・生活リズムの安定 

・食事、排泄、着脱、清潔、整頓等、基本的な生活習慣の支援 

・療育室の環境整備、絵カードのスケジュールボード、パーテーションの活用、構造化 

運動・感覚 

・運動機能、バランス感覚、力の強弱、距離感、様々な体の感覚、感触に触れ、感覚の成

長を支援する 

・すべり台、トランポリン、サイバーホイール、バランスボール等の運動遊びを通して運

動能力の向上につなげる 

・わらべうた、楽器、ミュージックケアなどの音楽遊びを通して、心地よさやリズム感、

安心感が味わえるようにする 

・絵の具、粘土、砂、豆などを使って遊び、感覚機能を養う 

・課題や活動の中で日常的な動作に必要な手指の発達を促す 

認知・行動 

・物の名前、色、数、形、重さ、文字等の理解を促す 

・身の回りの物事の知識と理解を促す 

・絵カード、スケジュールなどを用い、活動の見通しを持ちやすくする 

・視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用して必要な情報を収集し、認知機能の発達を促す 

言語・コミュ

ニケーション 

・コミュニケーションの基礎的能力の向上、言語の受容と表出、状況に応じたコミュニケ

ーションの支援を行う 

・音声模倣などで音声言語の獲得を目指す 

・言葉だけでなく指差しや身振り、絵カード等のコミュニケーション手段を活用し、子ど

もに合わせた視覚的な支援を行う 

人間関係・ 

社会性 

・ふれあい遊び等を通してアタッチメントの形成と安定を図る 

・模倣、ごっこ遊び、ルールのある遊びを通して社会性の発達を支援する 

・順番や交代、貸し借り等の社会的なルールを守りながら、周囲の人と過ごす時間を楽し

む経験を積み重ねていけるよう支援する 

移行支援 
・就学先との情報共有、連携 

家族支援 

・子育てに関する困りごと等への相談援助 

・ペアレント・プログラムの実施 

・個別面談 

・研修会の開催 

地域支援 ・子どもに関わる地域の関係者、関係機関との連携 

職員の質の向上に資

する取り組み 

・市内保育者の研修会に参加 

・仙南地域、宮城県内の障害児通園施設連絡協議会の研修に参加 

・その他施設外研修への参加 

主な行事等 
・避難訓練 

・誕生会・季節の行事 

 


