
仙南クリーンセンター
ウラ側探検ツアー

　仙南クリーンセンターのウラ
側探検ツアーでは、普段入るこ
とのできないコントロールルー
ムの見学や働く車の展示などを
行います。
●開催日　8月8日（土）
●申込方法　7月10日（金）から
申込受付開始。仙
南クリーンセン
ターホームページ
または二次元コー
ドから申し込みく
ださい。
㉄�仙南クリーンセンター
　☎0224-65-3000

７月は愛の血液
助け合い運動月間

　医療に必要な血液は人工的に
造ることができず、長期保存も
できません。定期的な献血にご
協力をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳
の方（65歳以上の方は60～64
歳までに献血の経験がある方）
●体重　男女ともに50kg以上
㉄健康推進課　
　☎22-1362
　�宮城県赤十字血
液センター

　☎022-290-2515
赤十字血液センター
ホームページ

第68回
白石市民水泳大会

●日時　�9月6日（日）�
9：00～12：30

●場所　スポーツメイト白石蔵王
●参加資格　市内の小中高等学
校に在籍の児童生徒、白石市民、
市内事務所に勤務の方
●申込期間　7月31日（金）まで
※�実施要項はスポーツメイト白
石蔵王、ホワイトキューブに
設置しています。

㉄�白石水泳協会
　永

なが

井
い

　☎090-2984-8915

甲状腺エコー検査

●日時　7月25日（土）�
11：00〜15：00
●場所　ふれあいプラザ
●検査医　寺

てら

澤
さわ

政
まさ

彦
ひこ

医師（てら
さわ小児科・仙台市）
●対象　市内または近隣市町村
在住の11〜34歳の方
●費用　無料
●定員　25人（要予約・先着順）
㉄放射能問題支援対策室いずみ
　☎022-796-5272

自衛官募集試験案内

①第2回一般曹候補生
●受験資格　18歳以上33歳未満
●受付期間　9月1日（火）まで
②�第3回2等陸・海・空士�
（任期制自衛官）
●受験資格　18歳以上33歳未満
●受付期間　7月10日（金）まで
③航空学生（海・空）
●受験資格　�18歳以上24歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　8月28日（金）まで
④防衛大学校（一般）
●受験資格　�18歳以上21歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　10月15日（木）まで
⑤防衛医科大学校（医科）
●受験資格　�18歳以上21歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　10月8日（木）まで
⑥防衛医科大学校（看護科）
●受験資格　�18歳以上21歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　10月2日（金）まで
①〜⑥共通
●受験資格など　自衛隊宮城地
方協力本部のホームページをご
確認ください。
㉄�自衛隊宮城地方協力本部大河原地域事務所
　☎0224-53-2185

　今から100年前の大正15年５月８日、白石町第18代町長・
菅
かん

野
の

圓
えん

蔵
ぞう

氏が、将来の町民の無税化を願い、100円を町に寄付
しました。この100円を当時の利率5.04％の郵便貯金として
203年間据え置くと、利子で財政を賄えるという考えから「い
かなる事情でも途中で払い戻しや処分をしてはならない」とい
う条件が付されました。元収入役の佐

さ

藤
とう

浅
あさ

次
じ

郎
ろう

氏も同様に10円
を寄付しています。現在の残高は3,562円となり当初の目的達
成は困難な状況ですが、市では先人
の志を大切に受け継ぎ歴代の市長ら
が趣意書（巻物）に署名・押印して守
り続けてきました。趣意書は今年度
一般公開予定です。今後も市の貴重
な宝として引き継いでいきます。

１　国民健康保険
　現在発行している国民健康保険資格確認書は7月31日（金）に有
効期限を迎えます。有効期限までに、次の表のとおり「資格確認
書」または「資格情報のお知らせ」を世帯主あてに郵送します。
　70歳以上の方の資格確認書に負担割合を記載します。高齢受
給者証が不要になり、資格確認書またはマイナ保険証のみで受診
することができます。
被保険者の区分 郵送物 有効期限 郵送方法

マイナ保険証をお持
ちの70〜74歳の方

資格情報のお知らせ
（A4版） 令和9年7月31日 

（毎年更新し郵送し
ます）

普通郵便
（7月下旬発送）

マイナ保険証をお持
ちでない方

資格確認書
（カードサイズ）

簡易書留
（7月中旬発送）

※�70歳未満のマイナ保険証をお持ちの方には、新しい資格情報
のお知らせは発行しません。

２　後期高齢者医療保険
　本年８月から資格確認書の交付方法が変わります。今まではす
べての方へ「資格確認書」を送付していましたが、７月以降に新
しくお送りするものから年齢やマイナ保険証の有無に応じて「資
格確認書」または「資格情報のお知らせ」をお送りします。
※資格情報のお知らせとは
　・自身の資格情報を確認できるものです。
　・医療機関にかかるときは、マイナ保険証をお使いください。
　・�資格情報のお知らせが届く予定の方でも、マイナ保険証の利用

が難しい場合は、申請することで資格確認書が交付されます。
マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方

84歳以下の方 資格情報のお知らせ 資格確認書
85歳以上の方 資格確認書 資格確認書

㉄健康推進課　☎22-1362

203年郵便貯金に込められた先人の思い

資格確認書等を一斉交付します

ひとり親家庭等就業支援パソコン講習会
「エクセル365　平日コース」

●日時　8月5日〜10月2日（水・
金曜日　全16回）9：00〜16：00
●場所　宮城県仙台合同庁舎7階
●対象　県内在住のひとり親家
庭の親または寡婦で、全日程受
講できる方
●費用　受講料無料（教材費・

検定料　18,000円程度）
●託児　無料（3歳〜小学校3年生）
●申込方法　宮城県母子福祉連
合会ホームページより7月22日
（水）までに申し込みください。
㉄（公財）宮城県母子福祉連合会
　☎022-706-2648

令和７年度市民文芸年度賞が決定しました
受賞された皆さま、おめでとうございます（敬称略）
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