
「にこにこ元気塾（保健
栄養教室）」受講生募集

〜楽しく健康づくりしませんか〜
　自分の健康づくりはもちろ
ん、家族や地域の健康づくりに
ついて学ぶことができます。託
児もありますので、男女問わず、
多くの方のご参加をお待ちして
います。
●日時　8月26日（水）・9月11
日（金）・10月14日（水）・11月
12日（木）・12月11日（金）・令
和9年1月15日（金）・2月25日
（木）・3月10日（水）
9：30〜13：00ごろまで（全8回）
●場所　健康センター
●内容　歯科衛生士、保健師など
による健康に関する講話や実習
●募集人数　20人
●受講料　無料（2〜4・6・7回
目は調理実習費の一部負担とし
て400円）
●申込期限　7月17日（金）
㉄健康推進課　☎22-1362

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練　９月受講生募集

　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）　
①住宅CADプランニング科（16人）
②溶接施工科（7人）
③CAD・NCオペレーション科（12人）
④ IoTシステム技術科（12人）
●訓練期間　
①9月2日（水）〜12月22日（火）
②〜④9月2日（水）〜令和9年
2月26日（金）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●申込方法　7月30日（木）まで
に居住地を管轄するハローワー
クへ申し込みください。
㉄�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

白石市職員募集（初級）

■職種および受験資格など
●職種　
【初級（高校卒業程度）】行政
●採用予定人数　
　若干名
●申込期限　
　8月4日（火）
●受験資格　
　ホームページの
試験案内をご確認
ください。　
■採用試験
第一次試験
●試験日　9月20日（日）
●試験種目　
　教養試験、作文試験
第二次試験
●試験日　10月下旬
※�第二次試験の詳細は、第一次
試験合格者に別途通知します。

㉄総務課
　☎22-1331

職員採用
情報

子育て応援住宅
入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　�1号棟10戸、�

2号棟10戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
㉄�サンウッドハウジング株式会社　
白石営業所

　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
㉄建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

■鷹巣第１、緑が丘、岩崎住宅など
●受付期間　
　7月1日（水）〜24日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。応募多数時は抽選。第３
子世帯の方は、優先的な入居制
度があります。詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
㉄建設課
　☎22-1326　

白石高等技術専門校
オープンキャンパス

　主に高校卒業者の方を対象に
職業訓練を実施しています。ぜ
ひご参加ください（予約不要）。
●日時　�①7月25日（土）13：00〜�

②8月22日（土）13：00〜
●科名　情報通信
ネットワーク科
㉄�宮城県立白石高
等技術専門校

　☎35-1511　

市営住宅
空室状況

白石高等技術専門校
ホームページ

二十歳を祝う会
実行委員募集

　令和9年1月10日（日）に開催
する二十歳を祝う会の実行委員
を募集します。
●対象　平成18年4月2日から平
成19年4月1日までに生まれた方
●定員　最大18人
●申込期限　8月14日（金）
㉄�中央公民館　☎26-2453

国立県営宮城障害者
職業能力開発校

■オープンキャンパス開催
●開催日　7月18日（土）
●場所　宮城障害者職業能力開発校
●対象　身体・知的・精神障害、
難病をお持ちの方、ご家族、関
係機関の方
●内容　概要説明、施設見学
（寮の見学含む）、訓練体験、個
別相談
●申込方法　電話・FAX・メール
■令和8年度受講生募集
●募集科名（定員）　
①パソコン基礎科（5人）
②職域開発科（10人）
●訓練期間　10月6日（火）〜
令和9年3月10日（水）
●対象　①重度視覚障害者で身
体障害者手帳所持者、②精神障
害者保健福祉手帳所持者
●募集期間　7月31日（金）まで
●申込方法など　詳しくはホー
ムページをご覧く
ださい。
㉄�国立県営宮城障害

者職業能力開発校
　☎022-233-3124

仙南地域広域行政事務
組合職員募集

■職種および受験資格など
●職種・採用人数　
【上級（大学卒業程度）】
①行政　1人程度
②行政（社会人経験者）　1人程度
③消防　2人程度
【初級（高校卒業程度）】
①技術　1人程度
②消防　5人程度
●受験資格　
　ホームページの
試験案内をご確認
ください。　
■採用試験
第一次試験
●日時　9月20日（日）10：00〜
●会場　仙南地域広域行政事務
組合総合庁舎3階　会議室
●試験種目　【上級】ＳＰＩ３・
論文試験、【初級】択一式試験・
適性等検査・作文試験
第二次試験
　第一次試験合格者に別途通知
します。
●申込　8月3日（月）必着
㉄�仙南地域広域行政事務組合総
務課　☎0224-52-2628

マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）
　同じ思いを抱えた者同士、亡き人
への想いをお話ししてみませんか。
●日時　�7月19日（日）�

13：00〜16：30
●場所　大河原駅前コミュニティセ
ンター　オーガ2階　多目的ホール1
●参加費　100円
㉄全国自死遺族連絡会
　☎090-5835-0017

仙南広域
ホームページ

開発校
ホームページ

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。ご参加を
お待ちしています。
●日時　�①７月７日（火）�

　9：30～11：00�
②７月28日（火）�
　13：30～15：00

●場所　①介護予防センター
　　　　②総合福祉センター
※②は交通安全講話を行います。

　お子さん３人に恵まれ、お孫
さん７人、ひ孫さん８人いると
いうしんさん。今は施設で絵を
かいたり、間違い探しをしてい
るとのこと。長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、
野菜、魚中心の食事をすること
だそうです。

大正15年６月１日生まれ
木
き

須
す

　しん さん

地域包括支援センター

応募
待ってるワン！
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