
青空がまぶしく、夏本番を迎えました。暑さで食欲が落ちやすい時期ですが、トマトやきゅうり、 

なす、オクラなどの旬の夏野菜は、夏に過ごすための強い味方です。親子で旬の野菜をおいしく 

食べながら、こまめな水分補給を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。 

   

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市地域子育て支援センター通信  

 

支援センターキャラクター  

〝あいあい″ 

 白石市地域子育て支援センター    〒989-0275 白石市字本町 27 番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

令和８年 

８月号 
 

あいあいだより

＜るーむや育児講座について＞ 
★両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）へ電話か直接来館にて申し込み、
またはネットで申し込み下さい。 

★申し込みは、開催日の２日前（平日）までにお願いします。 

★育児講座は定員があります。定員に達した際は未就園のお子さんを

優先させていただきます。 
★ネット申し込みは８月１８日（火）22 時から８月１９日（水）５時
までは、メンテナンスのためご利用いただけません。 

★感染症対策や気象状況などにより事業が中止や延期になることも 
あります。ご了承下さい。中止や延期のお知らせは、電話で連絡させ 
ていただきますが、市のホームぺージでもお知らせします。 

 
白石市地域子育て支援センター 

るーむと育児講座申し込み 

 

 

 ＊全て７月１日より受付中

６日（木）あいあいデー 

１９日（水）らんらん・さんさんるーむ 

２０日（木）わくわくるーむ 

２１日（金）にこにこるーむ 

２７日（木）絵本の読み聞かせ会 

 

 

♪８月のうた♪   

うえからしたから 
うえから したから おおかぜこい こいこいこい 

うえから したから おおかぜこい こいこいこい 

☆お子さんの顔の前でスカーフ（布）をゆっくり 

上下に動かして遊びます 

 

 

 

＊全て８月１日より受付開始

１日（火）わらべうたあそび 

（らんらん・さんさん） 

３日（木）らんらん・さんさんるーむ 

４日（金）あかちゃん３B 体操 

８日（火）わくわくるーむ 

１０日（木）あいあいデー 

１４日（月）保育園幼稚園こども園お話し会 

１５日（火）にこにこるーむ 

１６日（水）絵画造形教室 

２８日（月）ベビーあいあい 

３０日（水）りとるあいあい 

 

 

＜対象＞ 入園を検討されている保護者の方 

＜定員＞ ２５組 

＜持ち物＞飲み物・筆記用具 

入園に関することや様々な疑

問など、それぞれの現場の先生

方からお話を聞きます。 

今年度は市内すべての園の先

生を講師としてお呼びします。 

  

～ 保育園・幼稚園・こども園のお話会９/１４（月）～ 

10 月よりにこにこるーむとわくわく

るーむは合同で行います。 

～今後のにこにこ・わくわくるーむの日程～ 

  

10/14(水)  11/11(水) 12/2(水)   

1/19(火)    2/16(火)  3/15(月) 

  

よろくお願いいたします。  


