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［表紙写真］こじゅうろうキッズランド来館者60万人達成！ 60万人目［表紙写真］こじゅうろうキッズランド来館者60万人達成！ 60万人目
の来館者となった菅井さん一家と記念撮影（関連記事14ページ）の来館者となった菅井さん一家と記念撮影（関連記事14ページ）

今年も受けよう！　健康診査
白石夏まつり
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白石第二小学校二年生　大
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「ふしぎなたまご」「にじのたまごで大わらい」
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沙
さ
さんの長女

ママから
いつも笑顔と癒しをありがとう♡
これからものびのび育ってね！

だいすき！！

パパから
これからも元気に
成長してね

【広告】
大きくなりすぎた庭木のお悩み解決いたします！

七ヶ宿町字柏木山　　　　
64-802

代表：髙橋一樹 ・請負業者賠償責任保険加入
・ロープ高所作業安全講習
　他必要資格はすべて取得済コダチ�

Green woodwork 
まずはお問合せください！  ➡ 090-6221-6996

作業風景をインスタ
でご覧いただけます



㉄健康推進課　☎22-1362

　特定健康診査とは、生活習慣病やその前段階
であるメタボリックシンドローム（メタボ）の発見
と、その予防・改善を目的に行われる健診です。
　内臓脂肪がたまると、血圧・血糖・脂質の状
態を悪化させます。このような内臓肥満と血管
リスクが総合的に重なった状態をメタボと言
い、そのまま放置すると、高血圧や糖尿病など
の生活習慣病を発症し、動脈硬化を急速に進行
させて重大な病気を引き起こします。
　生活習慣病は初期段階では自覚症状がほとん
どなく、見過ごされがちです。症状が出るころ
にはこれまでの生活が一変する事態に陥る可能
性があるので、定期的に自分の体の状態を確認
することが大切です。

出典：データから見たみやぎの健康（令和７年度版）／国保データベース

　健診を受けたあと、届いた結果を見たままにしていませんか？
　ご自身の健康やイキイキとした生活をこれからも維持するために、健診結果を活用しましょう！

『要医療』となった方
　受診が必要と判定された方
は早めに医療機関を
受診しましょう。

生活習慣の見直しが必要な方：特定保健指導
　『メタボ該当者・予備群』と判定された方は、保健師・栄養士
などの専門家と一緒に生活をふり返ってみませんか？
　利便性の向上を目指し、健診会場での当日指導も
行います。

19～39歳の
国民健康保険加入者

40～74歳の
国民健康保険加入者

健 診 名 基本健康診査 特定健康診査

個人負担 集団健診
1,000円

集団健診
1,000円

個別健診（医療機関）
1,000円

検査内容 問診、診察、計測（身長、体重、腹囲）、血圧、尿検査（たんぱく、糖）、
血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、クレアチニン、尿酸）

※社会保険の扶養になっている方は、各保険者から送られている受診票をご持参ください。

実施日 時　間 場　所

8月26日（水）～9月8日（火）
※日曜日を除く 8：30～11：00

13：30～14：30
ホワイト
キューブ

9月30日（水）

9月7日（月）は夜間（17：30〜18：30）にも受診できます。
地区ごとの詳しい日程は、受診票の裏面をご確認ください。
ご自身の地区の日程で都合がつかない場合は、期間内に受診できます。
同日に結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査も実施しています。

　ホワイトキューブで健康診査および
胃がん検診を受けた方の中から、抽選
で白石の特産品が当たるキャンペーン
を実施します。
　会場備え付けの申込書にて、ぜひ�
ご応募ください！

令和７年度は
こんな特産品が
当たりました！
※�内容は変更に
なる場合があ
ります。

▲�（左から）白石産ササニシキ、無塩温
うー
麺
めん
、蔵王

そだちの人
にん
参
じん
たっぷりドレッシング

R7R6R5R4R3R2

本市の特定健診受診率

特定健診を受けている人
は増えています！

38.1% 40.5%
41.2%

41.5%
42.0%

45.0%

75歳以上の
申し込みされた方

健 診 名 後期高齢者健康診査

個人負担 集団健診
無料

個別健診（医療機関）
無料

検査内容

　検査内容は基本的には特定健診と同じ
ですが、75歳以上の方は腹囲の計測・尿
酸の検査はありません。
　また、後期高齢者健診では問診で高齢
期ならではの「フレイル」などの健康状
態をチェックできます。

「フレイル」とは、加齢によって心身の活力が低下してい
る状態のことを言い、放置すると要介護状態になる可能
性があります。
75歳以上の方も健診を受けて、フレイル状態の早期発見・
対策に取り組みましょう。
※75歳以上で申し込みを忘れてしまった方は、健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

健康診査
40～74歳の皆さん！
特定健康診査は自分の健康をチェックできる大切な機会です！

活かそう！大切な健診結果

令和８年度　総合検診（集団健診）の日程

各健康診査の詳細

メタボリックシンドローム

心疾患や脳血管疾患などの重大な
病気を引き起こします！

生活習慣病

動脈硬化

糖尿病 脂質異常症高血圧症

健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

数値で健康状態が一目でわかる！
健康状態の変化を継続的に確認できるので、
生活習慣病やメタボ予防になります。

1

高リスク者にはサポートが！
結果に応じて特定保健指導などの専門家
によるサポートが受けられます。

3

家計への負担が軽減
病気を防ぐことで医療費が抑制され、
国保税の負担増も抑えられます。

2

今年も受けよう！

受診票は8月中旬に
届きます！
病院に通っている方も
対象です！
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２１

家庭でできる
料理講座

古文書解読講座
（初級編）

コーヒー講座パン作り教室

　各講座の申し込みは、二次元コード、電話、来館にて可能ですが、定員になり次第募集を締め切ります。なお、
申込人数が少ない場合は開講を見送る場合があります。また、都合により日程や持ち物など変更となる場合が
ありますので、詳細についてはお問い合わせください。

令和８年度　中央公民館後期講座受講生募集！
～人・仲間・地域づくりで元気な白石市を創出～

生涯学習課・中央公民館
☎22-1343・☎26-2453

受付期間　8月3日（月）～　8：30～17：00

●内容　家庭でできる中華料理を中心にデザートも学
ぶ料理講座です。本格的な味わいを家庭でも再現でき
る調理のコツやポイントを学ぶことができます。男性
も大歓迎です！
●定員　20人
●開催日　11月15日・12月20日・令和9年１月24日・
２月21日（すべて日曜日・全４回）10：00～11：30
●講師　東天閣　小

こ

室
むろ

照
てる

枝
え

　先生
●持ち物　エプロン、三角巾、ふきん
●参加費　１回1,500円
※�講座運営の都合上、
全４回分6,000円
を第１開催日にお
支払いください。

●内容　歴史史料の古文書などに使われる「くずし
字」の読み方を基礎から学ぶ講座です。丁寧に解読し
ながら、当時の人々の暮らしや歴史に触れることがで
きます。
●定員　10人
●開催日　9月2日・9月16日・10月21日・11月4日・
11月18日（すべて水曜日・全５回）9：30～11：15
●講師　東北大学東北アジア研究センター　助教　�
寺
てら

内
うち

由
ゆ

佳
か

　先生
●持ち物　筆記用具
●参加費　無料

●内容　コーヒーの焙
ばい

煎
せん

から入れ方までを本格的に学
び、ドリップバッグも作成します。コーヒーが好きな
方はもちろん、「もっとおいしく入れてみたい」「知識
を深めたい」という方にもおすすめの講座です。
●定員　各12人
●開催日　11月19日（木）
10：00～12：00、13：30～15：30
●講師　杉

すぎ

目
のめ

覚
さとる

　先生
●持ち物　エプロン
●参加費　2,000円

●内容　おいしいパンを作りながら、受講生相互の親
睦を図ります。基本的な生地のこね方から、発酵、焼
き上げまでを楽しみながら学ぶことができますので、
初心者の方でも安心してご参加いただけます。
●定員　12人　
※６月受講者は、申し込みをお控えください。
●開催日　10月16日（金）10：00～12：00
●講師　櫻

さくら

田
だ

和
かず

子
こ

　先生
●持ち物　エプロン、
三角巾、ふきん
●参加費　1,500円
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白石夏まつり交通規制図　令和8年8月8日

仙南信用金庫

交通規制時間内は、

七ヶ宿町民バス
タケヤ交通白石蔵王山麓循環線
は迂回運行となります。

丸吉

中央公園

まるや園

ふれあいプラザ

白石郵便局

川井GS

マルハン

東北進学
ゼミナール

オーサワ

城下広場

市役所

延命寺

至小原

七十七銀行

ヨークベニマル

スズキミート

当信寺

第二小学校

至角田
至白石蔵王駅

敬称略

至角田

三全

ひかり幼稚園

署
防
消
石
白

跡
Ｔ
Ｔ
Ｎ

寺
念
専

館
民
公
央
中

台
仙
至

有料

島
福
至

白石中学校

すまiるひろば 有料

駐車場

産
興
石
白

ミヤコーバス
白石市民バスまちなか循環便

㉄白石夏まつり実行委員会（商工観光課内）
　☎22-1321

８月８日交通規制図　ご協力をお願いします！

「白石夏まつり」いよいよ開催！

講座申込フォーム

こちらからも
申し込みできるワン

5 Shiroishi_R8.8Shiroishi_R8.8 4Shiroishi_R8.8Shiroishi_R8.8



応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒 989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月 15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t

㉄農林課　☎22-1253
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ち
な

と
こ
ろ
を
避
け
て
い
て
い
い
。

　
二
首
目
、
訛か

語ご

む
ん
つ
け
る

4

4

4

4

4

が
柔
ら
か
な
仕
上
げ
。
今
晩

こ
そ
と
、
御お

出い

で
を
待
つ
マ
マ
、
優
し
い
。

　
三
首
目
、
今
し
老
い
が
、
爽
快
、
か
の
青
春
を
と
り
戻
し

て
い
る
と
こ
ろ
。
臨
場
感
を
演
出
。

俳
壇
山
　
家
　
弘
　
子
　
選

お
隣
に
回
覧
板
を
サ
ン
グ
ラ
ス�

菊
地
せ
つ
子

梅ば
い

花か

藻も

を
潜
り
て
泳
ぎ
を
る
緋
鯉�

山
田　

も
も

行
き
来
す
る
傘
も
七
色
紫あ
じ
さ
い

陽
花
路�

佐
藤　

隆
志

若
葉
風
駅
ま
で
の
坂
十
五
分�

平
間　

幸
恵

釣
り
終
え
て
杣
道
ま
で
の
草
い
き
れ�

我
妻　

孝
則

夏
の
月
園
児
の
指
さ
す
先
に
あ
り�

鈴
木
ゆ
か
里

青
葉
風
吹
き
わ
た
り
き
て
一
と
休
み�

木
村　

芳
香

夕
暮
の
植
田
き
ら
め
く
水
面
か
な�

末
吉
ア
ツ
子

山
吹
の
ほ
ろ
ほ
ろ
と
散
る
水
面
か
な�

村
上
八
重
子

と
り
ど
り
の
傘
の
花
咲
く
走
り
梅
雨�

佐
藤　

啓
子

評
一
句
目
、
歩
い
て
数
分
の
隣
に
回
覧
板
を
持
っ
て
行
か
ね

ば
と
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
。
何
と
も
言
え
な
い
ユ
ー
モ
ア

が
あ
る
。

　
二
句
目
、
清
流
に
し
か
咲
か
な
い
梅
花
藻
は
我
が
御
城
下

の
お
濠
に
自
生
し
て
い
る
。
梅
花
藻
と
緋
鯉
の
色
の
美
し
さ

に
見
惚
れ
て
し
ま
う
。

　
三
句
目
、
梅
雨
に
入
り
一
段
と
紫
陽
花
が
美
し
く
な
っ
た
。

そ
の
道
を
色
と
り
ど
り
の
傘
が
行
き
交
う
。
梅
雨
な
ら
で
は

の
景
。

柳
壇
四
　
竈
　
英
　
夫
　
選

片
付
け
も
二
人
合
わ
せ
て
半
人
前�

末
吉
ア
ツ
子

詐
欺
と
熊
今
日
も
ニ
ュ
ー
ス
の
一
番
目�

佐
藤　

啓
子

令
和
で
も
長
い
手
紙
を
書
い
て
み
る�

平
間　

大
恵

街
の
中
歩
く
熊
等
の
ニ
ュ
ー
ス
増
え�

遠
藤　

松
雄

熊
鈴
を
鳴
ら
し
て
歩
く
過
疎
の
里�

菊
地
せ
つ
子

百
体（
体
操
）を
和
気
あ
い
あ
い
で
も
う
八
年�

志
村
か
つ
い

喜
寿
祝
う
息
子
に
嫁
や
初
孫
だ�

　

星　
　
　

明

呼
ぶ
よ
う
な
う
ぐ
い
す
彼
方
優
し
声�

菊
川
い
つ
子

気
候
変
動
お
空
も
政
変
あ
り
し
か
な�

大
庭
美
智
子

猫
日
課
塀
の
細
道
ゆ
う
ゆ
う
と�

　

村
上
八
重
子

評
一
句
目
、
片
付
け
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
は
頭
の
中
の
整

理
も
出
来
る
証
拠
。
片
付
け
は
半
人
前
で
も
食
べ
る
こ
と
は

三
人
前
と
い
う
人
も
い
る
と
か
。

　
二
句
目
、
ク
マ
の
出
没
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
詐
欺
の

ニ
ュ
ー
ス
も
無
く
な
ら
な
い
。「
石
川
や
浜
の
真
砂
は
尽
き
る

と
も
世
に
盗
人
の
種
は
尽
き
ま
じ
」
…
…
。

　
三
句
目
、
ラ
イ
ン
や
メ
ー
ル
の
普
及
で
手
紙
を
書
く
こ
と

が
激
減
。
手
書
き
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
ら
感
激
す
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
長
い
手
紙
な
ら
な
お
更
。

～まだ知らない地元農産物の魅力を届けたい～
　地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします。
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進！～

毎年好評！　夏の味覚「ピュアホワイト」
　白いトウモロコシ「ピュアホワイト」は、白石のブランド野菜「白
石三白野菜」のひとつで、糖度が高く、メロン並みの甘さが魅力です。
皮が薄いため、生のまま食べるとシャキシャキとした食感を楽しむ
ことができます。また、ゆでても焼いてもおいしく召し上がれます。
おもしろいし市場で販売していますので、ぜひご賞味ください！
※�天候により、収穫量が少ない場合があります。詳しくはおもしろ
いし市場（☎0224-26-9778）までお問い合わせください。

地域に息づく伝統行事
市指定民俗文化財「小原の百矢納め」

　6月30日、小原公民館で小原弓道愛好会によ
る百矢納めが行われました。これは、家内安全
や五穀豊穣などを祈願し、矢を射て神社に奉納
する小原地区の伝統行事です。当日は、小原中
学校の生徒2人も授業の一環として参加。通算
100本の矢が的に当たるまで奉

ぶ

射
しゃ

を続け、地域
に受け継がれる伝統文化への理解を深めました。

地球にやさしい行動を学ぼう
紙芝居「ころころまるとさがすちきゅうにいいこと」

　7月15日、白石はるかぜこども園で、東北農
政局によるおはなし会が開催されました。この
取り組みは、将来を担う子どもたちが、身近な
ところから地球にやさしい行動について考える
きっかけづくりを目的として行われ、紙芝居の
読み聞かせやクイズを実施。園児たちは楽しみ
ながら、地球にやさしい行動について学びました。

認知症の方への接し方を学ぶ
認知症サポーター養成講座

　7月14日、白川小学校で「認知症サポーター
養成講座」を行い、3・4年生10人が参加しま
した。児童たちは認知症の原因や特徴について
学んだほか、寸劇や絵本の読み聞かせを通して
認知症の方への適切な接し方を学習。認知症の
方をやさしく見守り、困っているときに手を差
し伸べることの大切さを学ぶ機会となりました。

光の不思議を体験！
ソニーものづくり教室「虹色きらきらスコープ」

　7月16日、ソニーセミコンダクタマニュファ
クチャリング株式会社によるものづくり教室が
開かれ、北保育園の5歳児6人が参加。この教
室は、子どもたちの科学への興味・関心を育む
ことを目的に開催されています。今回は、分光
シートを使ったスコープづくりを通して、光の
不思議や科学の楽しさに触れました。

※�【お詫びと訂正】令和8年7月号に掲載しました白石はるかぜこども園の名称について記載の誤りがありました。次のとおり訂正させていた
だくとともに深くお詫び申し上げます。（誤）白石はるかぜ保育園　→　（正）白石はるかぜこども園

市内の農産物
直売所情報▶

▲家内安全や五穀豊穣を願い一射一射に思いを込める▲認知症の方への思いやりについて学ぶ児童たち

▲紙芝居で楽しみながら学ぶ園児たち▲虹色に見える光の仕組みに興味津々の園児たち

生でもゆでても
おいしいよ
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子育てメール相談（担当：子育て支援課）　 kosodateshien@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子育て支援課
以外の部署から回答する場合があります。

いっしょに　遊ぼう！

㉄地域子育て支援センター
� ☎22-6025
　第一児童館� ☎25-7070
　第二児童館� ☎25-3875
　ひこうせん� ☎25-2172

妊娠が
分かったら▶

㉄健康推進課　☎ 22-1362

詳しくはこちらから

▲ひこうせん

▲児童館▲地域子育て
　支援センター

母子健康手帳の交付日について
●交 付 日　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）
●受付時間　9：30～10：30
※予約制になります。予約方法はホームページをご確認ください。
※母子健康手帳の交付に併せて、「妊婦支援給付認定」の申請も行うことができます。

事　業 対象者 月　日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 8月21日（金）

②わくわくるーむ ８カ月～１歳４カ月児 8月20日（木）

③らんらんるーむ １歳５カ月～２歳児 8月19日（水）

④さんさんるーむ ２歳１カ月～3歳児程度 8月19日（水）

⑤あいあいデー ２カ月～3歳児程度 8月 6日（木）

育
児
講
座

⑥絵本の読み聞かせ会 ２カ月～3歳児程度（10組） 8月27日（木）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん 8月 4日（火）

※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

8月の
献血実施予定
（全血）

ヨークベニマル白石店
8月22日（土）10：00～16：00

　令和８年度の「子宮頸がん検
診（医療機関検診）」を実施し
ています。期間内にいずれかの
実施医療機関へ予約の上、検診
を受けてください。検診を申し込んでいない方
で受診を希望する方は、お問い合わせください。
●実施医療機関　�①公立刈田綜合病院�

②大泉記念病院
●検診期間　�①10月15日（木）まで�

②10月16日（金）まで
※�「検診車（バス）検診」は、12月にホワイト
キューブで実施します。検診車検診は12月
に実施しますが、医療機関においてできる限
り早めの受診をお勧めします。

　市でお渡しした予診票
を利用して無料で受ける
ことができます。余裕を
もって医療機関へ予約し
てください。

■無料で受けられる期間
●ロタリックス　生後６〜24週
●ロタテック　生後６〜32週
●Ｂ型肝炎・ＢＣＧ　１歳未満
●小児用肺炎球菌　２カ月以上５歳未満
●ＭＲ（麻しん・風しん）　
①１期　１歳以上２歳未満
②２期　５歳以上小学校就学前
●水痘（水ぼうそう）　１歳以上３歳未満
●５種混合　２カ月以上７歳６カ月未満
●日本脳炎（特例対象者以外）　
①１期　６カ月以上７歳６カ月未満
②２期　９歳以上13歳未満
●２種混合　11歳以上13歳未満
●ヒトパピローマウイルス感染症　小学６年生
〜高校１年生相当年齢の女性

・株式会社エコー設備工業� 16人
・セコム工業株式会社� 18人

「子宮頸がん検診（医療機関検診）」を
実施しています

受け忘れている予防接種はありませんか？
～早めに接種を受けましょう～

献血のご協力ありがとうございました（6月）

　ファミサポはお子さんを「預けたい方」と「預かりができる方」が
会員となり、地域の中で子育てをサポートする相互援助活動です。
　サポートを必要としている依頼会員とサポートができる提供会員
を随時募集しています。

ファミリー・サポート・センターの
子育て援助活動

ファミサポ モビバンストレッチで全身メンテナンス 8月26日（水）

※予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

▲ファミサポ

参加しませんか
㉄�ファミリー・サポート・�
センター� ☎25-5488

●休日当番医・調剤薬局
月　日 医　　科 調剤薬局 歯　　科

8月 2日 かんのリズムハートクリニック
☎0224-26-6330

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

スエヒロ歯科（大河原町） ☎0224-53-4390

千木良デンタルクリニック（白石市）☎0224-26-1131

8月 9日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

はせ歯科医院（大河原町） ☎0224-52-1080

伊藤歯科クリニック（角田市） ☎0224-63-2497

8月11日 こまつ外科内科クリニック
☎0224-22-2115

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

歯科ヒライ（柴田町） ☎0224-55-4025

富岡歯科医院（白石市） ☎0224-24-4362

8月16日 公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

仙台調剤白石店
☎0224-22-5755

前田歯科医院（村田町） ☎0224-83-6480

大久保歯科医院（角田市） ☎0224-62-4084

8月23日 大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

西村歯科医院（川崎町） ☎0224-84-4851

真壁歯科医院（蔵王町） ☎0224-32-3122

8月30日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

もり歯科クリニック（大河原町） ☎0224-52-1563

氏家歯科医院（角田市） ☎0224-63-3525
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8月の休館日　3・7・10・12・17・24・31日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日� 9：00～17：00
水・木曜日（祝日を除く）� 9：00～19：00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9：00～17：00

図書館

■�電子図書館で思い出に残る�
本を探そう！

　夏休み期間はお手持ちのスマー
トフォンやタブレットで読書を楽し
みましょう！　まだ電子図書館を
使ったことがない方、この機会に
ぜひご利用ください！
　白石市電子図書
館は二次元コード
からアクセスして
ください。
■しかけ絵本であそぼう
　0・1・2歳向けのしかけ絵本
の読み聞かせです。絵本に合わ
せての体操もあります。親子で
楽しい時間をすごしましょう。
●日時　8月29日（土）10：00〜
●場所　アテネ2階絵本コーナー
※「予約不要」です。

■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽し
い絵本や紙芝居の読み聞かせを
行います。
●日時　8月20日（木）15：20〜
●場所　アテネ2階絵本コーナー
■今月の移動図書館「こまくさ号」
　貸出期間は次のこまくさ号ま
での約１カ月です。絵本、雑誌
の貸し出しのほか、借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所　
①8月4日（火）
9：40〜10：10　観音崎住宅
10：20〜10：50　寿山南公園前
②8月5日（水）
13：40〜14：00　越河駅前
③8月21日（金）
13：40〜14：10　斎川中央集会所前

白石市
電子図書館

8月の休館日　4・18・25日
☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

壽丸屋敷

■�蔵富人　白石和紙あかり展&
絵手紙展
　「白石和紙あかりワークショッ
プ」参加の皆さんが制作した和紙
あかり100点が一堂に会し、夏の
寿丸屋敷を彩ります。また、市内
小中学校の子どもたちが描いた
絵手紙500点と一般の皆さんの
絵手紙作品展も同時開催します。
●日時　8月8日（土）〜20日（木）
10：00〜16：00（11日（祝）も開館）
※8日は20：00まで（白石夏まつり）
※20日は20：30まで（中町沢端市神祭り）
●場所　寿丸屋敷全館
㉄阿部　☎090-2727-5319

■中町沢端市神まつり
●日時　�8月20日（木）�

16：30〜20：30
●場所　すまｉるひろば
●内容　抽選会、縁日、ステー
ジイベントなど
㉄茂泉時計店　☎26-2021
■�宮城の妖怪展2026
　宮城県内の伝説や民話に伝わ
る妖怪をイラストに描き100体以
上掛け軸で紹介する展示会です。
●日時　8月27日（木）〜30日（日）
10：00〜16：00（最終日は15：00まで）
●主催　大蛇堂
㉄一

いち

条
じょう

敬
のり

之
ゆき

　☎090-6251-8657

古典芸能伝承の館
「碧水園」

8月の休館日　
3・10・12・17・24・31日
☎・ 25-7949

■�第13回碧水園落語鑑賞会�
〜ほろ酔い寄席〜　三遊亭兼好独演会
●日時　�9月5日（土）�

13：30開場、�
14：00開演（全席自由）

●チケット　�前売券2,000円�
当日券2,500円

※日本酒ミニカップ付き
■�第28回白石城茶会

　秋の恒例行事の市民茶会をお
得にお楽しみいただけます。ぜ
ひお越しください。
●開催日　9月20日（日）
●二席共通券　6,000円
〈天守閣濃茶席（点心付き）〉
① 9：30 ②10：30 ③11：30
④12：30 ⑤13：30 ⑥14：30
（合計6席　各回定員20人）
江戸千家十一世家元　
川
かわ

上
かみ

閑
かん

雪
せつ

宗匠　5,500円
※要予約
〈碧水園薄茶席〉
表千家八巻社中　1,100円
9：30〜14：30
※�当日はシャトルバスを運行し
ます。（予約不要）

あしたば白石

8月の休館日
2・9・11・13〜16、23、30日
☎25-5095・25-6593

■秋の講座受講生募集
●受付開始日　8月3日（月）
●受付時間　8：30〜17：00
※本人が申し込みください。
①フラワーアレンジメント
●開催日　9月17日・10月15日・
11月19日・12月24日・令和9年
2月18日（すべて木曜日）
14：00〜15：00（全5回）
●講師　佐

さ

藤
とう

直
なお

樹
き

さん
●定員　20人
●参加費　1,200円
●持ち物　材料代10,000円（5
作品分）、花切はさみ、エプロン
②�美しい「加賀ゆびぬき」体験会　�
第2弾

●開催日　8月28日・9月4日
（すべて金曜日）10：00〜12：00
（全2回）
●講師　小

こ

齋
さい

恭
やす

代
よ

さん
●定員　10人
※初めて受講する方のみ対象
●参加費　500円
●持ち物　材料費1,800円（2作
品分）、糸切はさみ
※�細かい作業
ですので、
必要な方は
拡大鏡を持
参してください。

③ピラティス
●開催日　9月2日・9月16日・
10月7日・10月21日・11月4日・
11月18日（すべて水曜日）
19：00〜20：10（全6回）
●講師　日

くさ

下
か

幸
ゆき

恵
え

さん
●定員　18人（女性限定）
●参加費　1,500円（全回分）
●持ち物　タオル、飲料水

ホワイトキューブ

8月の休館日　5・12・19・26日
開館時間　9：00〜21：45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

■ホワイトキューブジャズフェス

●日時　8月15日（土）
15：00開演（14：00開場）
●出演者　熊

くま

谷
がい

駿
しゅん

　その他
●チケット　全席指定・税込
一般3,500円� U-24 2,000円
※当日券500円増し
※未就学児入場不可
●フリーライブ　11：30スタート
●キッチンカー　11：00スタート
※�フリーライブ、キッチンカー
は入場無料

●プレイガイド　ホワイトキュー
ブ窓口・電話、バップウインド販
売サイト（別途290円が発生しま
す）、ローチケLコード22387、
チケットぴあPコード329-184
■イベント鑑賞会員大募集中！
●会員特典　①ホワイトキュー
ブ主催公演チケットを一般販売
開始１週間前から購入可能、②チ
ケット２枚まで割引価格で購入
可能、③チケット購入時に使える
500円分クーポン2枚プレゼント
●会費　�個人	 2,000円�

法人	 10,000円
※4月から翌年3月までの年度会費
※年度途中加入でも減額なし

白石城

8月の休館日　無休
開館時間　9：00〜17：00
☎24-3030　
shiroishijo@shiro-f.jp

■七夕まつり
　皆さんの願い事を短冊に書い
て、七夕飾りを笹の葉に飾り付
けてみませんか？
●日時　�8月2日（日）まで�

9：00〜17：00
●場所　武家屋敷
※武家屋敷の入館料がかかります。
■白石城８月限定御城印

　8月限定で「あさがお」の白
石城御城印を販売いたします。
●販売期間　�8月1日（土）〜�

31日（月）
●金額　300円
●販売場所　歴史探訪ミュージ
アム事務所
※ご来館の方へのみ販売します。

弥治郎こけし村

8月の休村日　6・13・20・27日
開村時間　9：00〜17：00
☎26-3993
■弥治郎の長尺こけし展
　伝統的な規格よりも長く作ら
れた大型のこけしを展示しま
す。迫力ある佇まいと高度なろ
くろ技術をぜひご覧ください。
●期間　9月27日（日）まで

図書館
ホームページ▶
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

紙上から
お礼申し上げます

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
一般社団法人白石市観光協会、
株式会社オーツーコーポレー
ション、ユニ・ケアー株式会社、
ブックオフコーポレーション株
式会社、東北ずん子スタンプラ
リー実行委員会、白石サッカー
協会

司法書士
相続・法律無料相談会

　相続登記の手続き､相続放棄、
遺言書の作成､ 借金､ 会社の登
記､ 成年後見などに関する無料
相談会を実施します｡
●日時　�① 9月2日（水）�

②10月7日（水）�
9：00〜12：00

●場所　�①市役所3階　第3会議室�
②市役所4階　第4会議室

●予約受付　�平日9：00〜17：00
（祝日を除く）

※相談会は予約優先です。
㉄宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

わが家のアイドル
募集中！

　広報しろいし裏表紙「わが家
のアイドル」に掲載いただける
方を募集しています。
●申込方法　
　次の申し込み
フォームから掲
載するお子さん
の①氏名、②続
柄（長女・次男など）、③保護者
のお名前、④コメント、⑤写真
を添付して申し込みください。
㉄総務課　☎22-1331

申し込み
フォーム

白石市民吹奏楽団
クラウドファンディング
　白石市内の中高生と吹奏楽団
が世代を超えて一緒に音楽を奏
でる「白石城下町コンサート」を
今年も開催するために、クラウ
ドファンディングに挑戦してい
ます｡ 地域の未来を担う中高生
たちの演奏の場を絶やさないた
めに、皆さまからの温かいご支
援を心よりお待
ちしています。
　詳細は二次元
コードからご確
認ください。　
●募集期間　8月17日（月）まで
●使い道　会場使用料など
㉄白石市民吹奏楽団
hakusui1977@gmail.com

小・中学校の講師募集

～眠っている免許を活用しませんか～
●対象　小学校または中学校の
教育職員免許状を有する方
●勤務地　白石市・角田市・刈
田郡・柴田郡・伊具郡の小学校
または中学校
●勤務期間　随時
●勤務時間　
①常勤　7時間45分（週5日）
②非常勤　週4時間～（週1日～）
●給料　
①常勤　月給26万円～
②非常勤　時給3,360円
※�経験年数や受給対象手当によ
り異なります。
㉄大河原教育事務所
　☎0224-53-3111（内線566）

クラウドファン
ディング

ナゾ解き発見ゲーム
県南ご当地キャラクターを探せ！　2026

　県南地域では、ご当地キャラ
クターを見つけてキーワードを
探し出すナゾ解き発見ゲームを
開催中です。県南2市7町が3つ
のエリアに分かれており、1つ
のエリアごとに3つのスタンプ
とキーワードを集めると1エリ
アクリアとなります。クリアし
たエリア数に応じて、抽選で合
計87人に商品券や温泉宿泊券
など豪華賞品が当たります。
　ナゾは全部で9つ！　悩んだ
ときはヒントをくれるヒント提
供店に立ち寄りながら、難問を
解き明かしましょう。皆さんで
チャレンジしながら、県南の夏

を満喫してください。
●期間　9月30日（水）まで
●応募期限　
　10月2日（金）当日消印有効
●配布場所　県内観光施設や市
役所などで配布しているリーフ
レットから応募できます。リー
フレットは大河原地方振興事務
所ホームページか
らもダウンロード
可能です。
㉄�仙台・宮城観光
キャンペーン推
進協議会県南地域部会

　（大河原地方振興事務所内）
　☎0224-53-3182

大河原地方振興事
務所ホームページ

ツキノワグマ対策誘引木伐採事業費を補助します

　ツキノワグマ被害防止のた
め、柿や栗などの木を事業者に
委託して伐採する所有者の方に
補助金を交付します。
●補助率　�伐採経費の２分の１�

（上限10万円）
●条件　①半径約200ｍ以内に
住家があること、②根元から伐
採すること、③伐採後に新たな
誘引木を植えないこと
※�農地の保全を目的とした伐採

や生産・出荷を目的とした果
樹は対象外です。
※�令和9年2月末までに伐採と
実績報告を完了させてくだ
さい。
●申請方法　見積書、伐採する
木の位置図・写真
を添えて農林課に
提出してください。
㉄農林課
　☎22-1253

24時間テレビ49「愛は地球を救う」
チャリティー募金活動を行います

　中学生・高校生ボランティア
がチャリティー募金活動を行い
ます。皆さんからの心温まる善
意の募金をお待ちしています。
チャリティーTシャツ（枚／
2,200円：M・Lサイズ）を販
売します。

※�その他グッズ販売は行いま
せん。
●日時　�8月29日（土）�

10：00〜14：00　
●場所　セラビ白石店
㉄�白石市社会福祉協議会
　☎22-5210　

農林課
ホームページ

福島第一原子力発電所事故の損害賠償に関する
個別無料相談会

●日時　�①8月17日（月）�
②8月18日（火）�
③8月20日（木）�
13：30〜15：30�

　（受付13：00〜）
●場所　�①②宮城県庁�

③宮城県自治会館
●対象　�県内の法人・個人事業者など

●定員　2〜4人（先着順）
●申込方法　開催日の１週間前ま
でに電話などで申し込みください。
詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
㉄�宮城県原子力安
全対策課

　☎022-211-2340
宮城県

ホームページ

■人口　�29,645人（前月比）−52人�
男14,633人	　女15,012人

■出生件数　6件	 ■死亡件数　39件
■世帯数　13,946世帯　※住民基本台帳から、6月30日現在

市内の交通事故　6月1日〜30日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　59件（357件）	 ■死亡者数　０人（１人）
■負傷者数　1人（13人）	 ■物損件数　58件（347件）
■飲酒運転による人身事故件数　０件（０件）

　６月30日、白石みのりこども園で、市内４園合同による幼
年消防クラブ結成式が行われ、白石みのりこども園、白石市第
二幼稚園、認可保育所あそびの森、白石はるかぜこども園の園
児56人が参加しました。これは、幼児期からの火の正しい扱
いや防火の意識を育むことを目的としたものです。この日は、
防火の誓いの言葉を元気よく唱えたほか、火の用心の歌を歌い、
消防に関するクイズにも挑戦。園児たちは楽しみながら火災時
の避難方法や防火について学びました。

幼年消防クラブ合同結成式

▲�幼年消防クラブ員として新たな一歩を踏み
出した園児たち

▲�「火の用心」の気持ちを込めて
元気よく歌いました
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203年郵便貯金の趣意書
一般公開中です

　広報しろいし7月号でお知ら
せしました「203年郵便貯金」の
趣意書（巻物）を公開しています。
この機会にぜひご覧ください。
●期間　8月30日（日）まで
●場所　白石城歴史探訪ミュー
ジアム2階展示室
※入場無料です。
㉄会計課　☎22-1311
　博物館建設準備室
　☎22-1343　

子育て支援事業

　各こども園では子育て支援に
力を入れています。ぜひお子さ
んと一緒にご参加ください。
■白石はるかぜこども園
①いっしょにあそぼう会（園見学）
　白石はるかぜこども園を探検！
●日時　�8月20日（木）�

10：00〜10：50
②はるかぜサロン(5組限定）
　夏ならではの水あそびを楽し
もう！　
●日時　
　8月8日（土）
　10：00〜11：00
㉄�白石はるかぜこ�
ども園　☎26-9330
■白石みのりこども園
①ぽかぽかルーム　
　（わらべうた遊び）
●日時　
　8月10日（月）
　10：00〜11：00
②ぽかぽかデー
　（園庭開放）　
●日時　
　8月24日（月）
　10：00〜11：00
㉄�白石みのりこど�
も園　☎26-8074

はるかぜこども園
申込フォーム

ぽかぽかルーム
申込フォーム

ぽかぽかデー
申込フォーム

ひきこもり家族交流会

　仙南保健福祉事務所では、ひ
きこもりの方への対応で困って
いることなど、家族が抱えてい
るお気持ちを語り合える「家族
交流会」の場を設けています。
●開催日　8月27日（木）
●場所　大河原合同庁舎
●内容　家族の関わり方②
●対象　おおむね15〜40歳ま
でのひきこもり状態の当事者に
ついて悩みをもつご家族（仙南
管内にお住まいの方が対象）
●利用方法　予約制のため１週
間前までに電話でお申し込みく
ださい。
※�初めて参加される方には事前
に面接を行います。
㉄仙南保健福祉事務所
　☎0224-53-3132

第75回宮城県統計グラフ�
コンクール作品募集

　宮城県では、統計グラフコン
クール作品を募集しています。
　テーマは自由です。ただし、
小学4年生以下は、児童が自ら
観察または調査した結果をグラ
フ化したものとします。
●募集部門　
①�小学1・2年生の手描きの作品
②小学3・4年生の手描きの作品
③小学5・6年生の手描きの作品
④中学生の手描きの作品
⑤�小・中学生のパソコン統計グ
ラフの作品
⑥�高校生以上の手描き・パソコ
ン統計グラフの作品
●規格　�72.8cm×51.5cm�

（B2判）
●応募期限　�8月28日（金）�

必着
㉄宮城県企画部統計課調整班
　☎022-211-2451

～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～
　7月1日付で、岡智恵子さんが法務大臣より人権擁護委員と
して委嘱されました。

氏　名 区　分

岡
おか

　智
ち

恵
え

子
こ

さん 新　任

　人権擁護委員とは、地域の住民の中から人権問題に理解や熱
意のある人たちが市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱さ
れた方々です。現在、9人の委員が交代で人権に関する相談や
小中学校などで人権教室を行うなどの活動を行っています。
　差別や虐待、ハラスメントなど、人権問題でお困りのことが
あればご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※定例相談は20ページに掲載しています。
●電話　みんなの人権110番　☎0570-003-110
●受付時間　平日8：30〜17：15
㉄市民課　☎22-1312

　7月12日、こじゅうろうキッズランド来館者が60万人を達
成しました。こじゅうろうキッズランドは平成30年8月にオー
プンして本年8月には8周年を迎えます。60万人目の来館者
となった仙台市在住の菅

すが

井
い

さん一家には、年間ファミリーパス
ポートと白石温麺セットを贈呈。こじゅうろうキッズランドは
これからも皆さんのご来場をお待ちしています。

人権擁護委員をご存じですか？

こじゅうろうキッズランド来館者60万人達成！

国民健康保険資格確認書等を一斉交付しました

　国民健康保険被保険者の皆さ
まへ、次のとおり8月からご使
用いただく「資格確認書」また
は「資格情報のお知らせ」を世
帯主あてに発送しました。
①資格情報のお知らせ（普通郵便）
　70〜74歳のマイナ保険証を
お持ちの方
②資格確認書（簡易書留）※
　マイナ保険証をお持ちでない
方など
※�ご不在で受け取ることができ
なかった場合は、健康推進課
にお問い合わせください。

　マイナ保険証をお持ちの方で
も、使用が困難な方（障害者の
方やご高齢の方）は、申請する
ことで資格確認書が交付されま
す。また、マイナ保険証の利用
登録を解除申請すると資格確認
書が交付されます。
　マイナ保険証を利用中の方で
も、就職や退職などに伴い、社
会保険などの資格を取得・喪失
したときは、窓口で国民健康保
険の脱退・加入のお手続きが必
要です。
㉄健康推進課　☎22-1362

返しきれない借金「今どうすればいいか」
一緒に考えませんか？

　東北財務局では、借金を抱え
て不安やお悩みのある個人（自
営業の方含む）の方々からの相
談を受け付けています。一人で
悩まずにお気軽にご相談くだ
さい。

●受付時間　月〜金曜日（祝日、
年末年始除く）9：00〜12：00、
13：00〜17：00
※相談無料、秘密厳守。
㉄東北財務局多重債務者相談窓口
　☎022-266-5703

ことりはうすイベント参加者募集

■ことりはうすの沢遊び
　沢で水中生物観察をした後で、
焼いた川魚をいただきます。特
別企画として、
伊豆沼内沼環境
保全財団の嶋

しま

田
だ

哲
てつ

郎
お

氏による講
話もあります。
●日時　�8月22日（土）�

10：00～13：00
●対象　�小学生以上の宮城県在

住の親子

●募集人数　30人程度（要予約）
●参加料　600円（入館料込み）
■親子ハイキング
　親子で楽しみながら野鳥の森
をゆっくり散策しましょう。
●日時　�8月30日（日）�

10：00～12：00
●募集人数　15人程度（予約不要）
●参加料　200円
㉄�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす

　☎0224-34-1882
「しろいし安心メール」登録方法
「@sg-p.jp」ドメインからのメールを
受信できるように設定してください。第３日曜日は「家庭の日」

今月は８月16日　暑い日が続きますね。
夏バテしないように１日３食しっかり家族と食べましょう♪

【PC・スマート
フォン用】

【フィーチャー
フォン用】

▲�60万人目の来館者一家へ山田
市長から年間パスポートを贈呈

▲�会場に集まってくれた子どもたちと元気に
「白石うーめん体操」を踊りました
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里親登録研修を
開催します

　さまざまな理由により、家庭
で暮らせない子どもたちがいま
す。そうした子どもたちを自分
の家庭に迎え入れ、温かい愛情
と正しい理解をもって育てる
「里親」になることを希望する
方のための研修です。
●日程　10月2日（金）・17日
（土）・30日（金）・31日（土）
このほか11月中の連続した2日間
●場所　仙台市旭ケ丘市民セン
ター、仙台市太白区中央市民セ
ンター、県内の児童養護施設・
乳児院
●申込方法　8月4日（火）〜9月
4日（金）の期間内に電話で申し
込みください。
㉄宮城県中央児童相談所（申込）
　☎022-784-3583
　みやぎ里親支援センターけやき
（研修に関する問い合わせ）
　☎022-718-1031

シルバー人材センター
入会説明会

●日時　�8月19日（水）�
13：30〜

●場所　シルバー人材センター
●対象者　
　白石市内に居住する60歳以
上の健康で働く意欲がある方で、
シルバー人材センターの趣旨に
賛同する方
※�予約不要です。お気軽にご相
談ください。
㉄�シルバー人材センター
　☎22-1680

国立県営宮城障害者
職業能力開発校

■令和８年度受講生募集
●募集科名（定員）　
　オフィス実務科（10人）
●訓練期間　11月５日（木）～
令和９年３月10日（水）
●対象　就職に向け職業訓練を
希望する身体障害者手帳所持者
●募集期間　9月16日（水）まで
●選考日　10月7日（水）
●申込方法など　
　費用など詳しくは開発校ホー
ムページをご覧ください。寮を
希望の方には、
選考日に入寮審
査も併せて実施
します。
㉄�国立県営宮城�
障害者職業能�
力開発校

　☎022-233-3124

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練　10月受講生募集
ハロートレーニング
～急がば学べ～

　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）　
① �CADものづくりサポート科
（15人）
②ビル設備サービス科（18人）
③電気・通信施工技術科（15人）
④住宅リフォーム科（15人）
●訓練期間　10月2日（金）～
令和9年3月30日（火）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●申込方法　
　8月28日（金）までに居住地を
管轄するハローワークへ申し込
みください。
㉄�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

白石高等技術専門校
受講生募集

■離職者等再就職訓練
　求職中の方を対象に、専門知
識や実務スキルを基礎から身に
付け、早期の就職を目指せる職
業訓練の受講生を
募集します。
●コース　
　経理基礎科
　（3カ月）
■働いている方のスキルアップ講座
●内容　
①Excel　VBA入門
②PLCプログラミング入門
●対象者　在職中・求職中の方
●定員　各10人
●開催日　9月5日（土）・6日（日）
●費用　�①2,860円（テキスト代）�

②無料　
●申込期限　
　8月13日（木）
㉄�宮城県立白石高等技術専門校
☎35-1511

宮城県総合畜産共進会
開催のお知らせ

①肉用牛の部
●日時　�9月5日（土）�

比較審査　9：30〜
●場所　�みやぎ総合家畜市場�

（美里町）
②乳用牛の部
●日時　�9月29日（火）�

比較審査　9：30〜
●場所　�みやぎ総合家畜市場�

（美里町）
③肉豚の部
●日時　�10月23日（金）�

褒賞授与式　11：30〜
●場所　�宮城県食肉流通公社�

（登米市）
※①のみ販売会を開催します。
㉄一般社団法人宮城県畜産協会
　☎022-298-8473

白石高等技術専門校
ホームページ

８月は
　市・県民税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）
　介護保険料（３期）
� の納期です

「夜間収納総合窓口」開設
●日時　�8月25日（火）�

17：15〜19：00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

白石キャピタルオペレーション基金
助成対象事業募集

●対象事業　10月1日から令和
9年3月31日までに実施予定
の次に該当する事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に沿う事業
※�②③は対外交流や市全体の交
流を主としたものに限ります。

●申請資格　原則市内に居住し、
文化・スポーツ・情報化推進活
動を行っている個人または団体

●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の１
以内を限度とします。
※�市からほかの補助金などを受
けている事業は該当しません。
●募集期間　
　8月3日（月）〜24日（月）
㉄�（公財）白石市文化体育振興財
団事務局（ホワイトキューブ
内）☎22-1290
　（土日を除く8：30〜17：15）

地域包括支援センター
� 　☎22-1466
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても
参加できるつどいの場です。
ご参加をお待ちしています。
●日時　�①8月4日（火）�

②8月18日（火）�
　9：30〜11：00

●場所　�①ふれあいプラザ�
②介護予防センター

※①は演奏会を行います。
■認知症家族のつどい
　認知症の方を介護されてい
るご家族のための交流の場で
す。ご本人が一緒でも参加可
能です。
●日時　�8月25日（火）�

13：30〜15：00
●場所　介護老人保健施設清風
●内容　�介護の悩みや相談、

情報交換など

▲�高齢になってからゲートボー
ル、パッチワーク、短歌を作っ
たり趣味が増えたというキワ
子さん。長生きの秘訣は、好
奇心を持ってなんでもチャレ
ンジすることだそうです。

大正15年６月22日生まれ
佐
さ

藤
とう

　キワ子 さん 松
まつ

田
だ

　セイ子 さん
大正15年６月15日生まれ

▲�長い間、農業と林業をされて
いたセイ子さん。今はテレビ
鑑賞（相撲、駅伝やマラソン
など）をしているそうです。
長生きの秘

ひ

訣
けつ

は何でもおいし
く食べることだそうです。

阿
あ

部
べ

　つるよ さん
大正15年６月23日生まれ

▲�長く農業をされていたつるよ
さん。今は洗濯などをして過
ごしているそうです。食べ物
は何でも好きで、長生きの秘
訣は、気ままに暮らすことだ
そうです。

開発校
ホームページ

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう
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子育て応援住宅　入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　�１号棟10戸、�

２号棟10戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡

●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※�その他書類審査あり。詳しく
はお問い合わせください。
㉄サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所
　☎050-3704-1000
■�子育て応援住宅入居者向け
定住促進補助制度

　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
㉄建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

■�鷹巣第1、緑が丘住宅など

●受付期間　
　8月3日（月）〜21日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
※応募者多数時は抽選。
　第3子世帯の方は、優先的な
入居制度があります。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
㉄建設課
　☎22-1326

市営住宅
空室状況

　設置構想中の「地球共創大学院大学（仮称）」で
は「地球共創学」の構築と社会実装に向けて、地
球環境・地域創生・事業創造を視点とした第２回
オンラインセミナー（Zoom）を開催します。産
学官民連携や地域創生に関わる方、大学院大学に
関心のある方はぜひご参加ください。
●日時　8月24日（月）　15：00～16：30
●内容　�令和の農業パラダイムシフト�

〜2011年に起こった農業の定義の変化〜 

●講師　�（一社）地球共創学園設立準備会理事　�
（株）マイファーム代表取締役�
西
にし

辻
つじ

　一
かず

真
ま

　氏
●定員　先着100人（参加無料）
●申込方法　次の二次元コード
（Googleフォームまたはイベン
ト告知サイトP

ピーティックス

eatix）から８月
17日（月）までお申し込みくだ
さい（Peatixは利用者登録が必要です）。
※次回は11月25日（水）・令和９年１月25日（月）予定。
㉄�（一社）地球共創学園設立準備会�

info@gcu.jp

地球共創大学院大学（仮称）オンラインセミナー（第２回）を開催します

㉄大学院大学設置支援室（未来戦略課内）　☎22-1324

大学院大学News

　私たち「（株）しろいしグロウパーク」は、白石市から委託を受けて道の駅整備事業を行う事業者です。
今後も、事業の進捗状況を広報しろいし紙面でお伝えします。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

「道の駅しろいしＺＡＯ」に名称決定！
～皆さまに親しまれる道の駅を目指し選定しました～

▲市内事業者向け説明会

■道の駅の名称が「道の駅しろいしＺＡＯ」に決定しました
　本年５月18日に開催された白石市道の駅名称選考委員会にて、道の
駅の名称が正式に「道の駅しろいしＺＡＯ」と決定し、６月12日の定
例記者会見にて発表されました。今後、国土交通省に登録申請を行っ
ていきます。この名称には、白石・宮城の自然・歴史・文化を広く発
信したいという想いが込められています。また、インバウンド需要の
高まりから、外国の方でも分かるようアルファベットを使用しました。
開業に向け、この名称にふさわしい施設づくりをしろいしグロウパー
クと市が一体となって進めていきます。

■市内事業者向け説明会を開催しました
　本年６月24日に、物販施設や飲食施設への出品・取引を希望される事業者さまに向けて、施設の概
要や活用方法を紹介することを目的に、説明会を開催しました。当日は45人の方にご参加いただき、
事業戦略や物販施設・飲食施設について説明を行った後、名刺交換を行いました。
　今後も、生産者さまに向けた説明会などを開催する予定です。

■杭工事が完了し、工事は次のステップへ
　安全・品質を最優先に施工を進め、無事に杭工事が完了できたことをご報告します。杭工事は建物の
荷重を地盤に伝える、施設整備の根幹となる重要工程です。東日本大震災では、地震の揺れや液状化に
より地盤が沈下・変形し建物が傾くなどの被害が発生しました。そのため、軟弱な地盤の影響を受けに
くい強固な地盤まで杭を打ち込み建物をしっかり支えます。
　引き続き、開業に向けて基礎工事や上部構造工事など次のステップへ進んでいきます。

■中東情勢による建築資材などの調達遅延および施工への影響について
　昨今の中東情勢に伴い、一部の建築資材の調達に遅れが生じています。現在工期への影響を最小限に
留めるべく最大限の努力を続けていますが、今後の情勢によっては施工スケジュールに影響が及ぶ可能
性があります。
　今後の状況推移や工期への具体的な影響につきましては、詳細が判明次第、改めてお知らせしますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

㉄株式会社しろいしグロウパーク　☎26-8729　　都市創造課スマートインターチェンジ・企業立地推進室　☎26-8884

インスタグラムを
開設しています！
随時情報発信をし
ていきますのでぜ
ひご覧ください。

西辻　一真　氏

▲定例記者会見の様子（6月12日）

▲�Googleフォーム
申込サイト

▲�Peatix�
申込サイト
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くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

㉄上下水道事業所　☎25-5522

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月〜金 8：30〜16：30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月〜金　8：30〜16：00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8：30～17：15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8：30〜16：30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9：00〜16：00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※�県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-1362

　令和 9 年 4 月から新たな省
エネ基準が施行され、家庭用エ
アコンの価格上昇や低価格モデ
ルの減少が予想されています。
基準の変更に伴い、製品の仕様
や販売方法が変わるため、購入
を検討している方は早めの準備
がおすすめです。
【エアコン購入時のポイント】
●購入タイミング　使用年数が
10年以上の製品は、故障する
前の早めの買い替えを検討しま
しょう。

●製品選び　部屋の広さに合っ
た冷暖房能力や省エネ機能など
生活スタイルに合った機能を考
慮して選ぶことが重要です。
●価格と光熱費のバランス　本
体価格だけで判断せず光熱費削
減効果も含めて総合的に判断す
ることが推奨されます。
【エアコン修理のトラブルに注意】
　インターネット広告だけを見
て依頼した場合、次のようなト
ラブルが報告されています。
・�十分な点検や動作確認が行わ

れない
・�広告や見積額を超える高額な
請求を受ける
・�修理後に業者と連絡が取れな
くなる
　請求金額や作業内容に納得
できない場合は、その場で支
払わず説明を
求めましょう。
困ったときは
消費生活相談
窓口へご相談
ください。

快適な夏を過ごすために
㉄白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9：00～16：00

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 8月17日（月） 9：30〜12：00 市役所4階　第4会議室

市民課　☎22-1312行 政 8月17日（月） 13：30〜16：00 市役所4階　第4会議室
無 料 法 律 8月17日（月）

※事前に電話で予約ください。 10：00〜15：00 市役所3階　第3会議室
農 家 8月10日（月） 10：00〜12：00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談
・精神科医：8月18日（火） 13：15〜16：15

健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・�精神保健福祉士：8月5日（水）・
19日（水）・26日（水） 14：15〜16：15

依 存 症 8月19日（水） 13：00〜16：20 仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり 8月 3日（月） 13：30〜16：20

障 が い 者 8月14日（金） 13：00〜15：00 福祉プラザやまぶき 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リ オ ン：8月 7日（金）
・ブルーム：8月25日（火） 13：00〜14：00 市役所1階　東側和室 リオン� ☎0224-52-2551

ブルーム� ☎022-267-3435

～「水の大切さを考える」　白石城ブルーライトアップ～

■防災カメラを夏の豪雨対策にご活用ください
　近年の局地的な豪雨などによる災害に対応するため、市内の主要なインフラ施設に
防災カメラを設置しました。これらの映像は市民をはじめ多くの方に情報を提供する
ため、市ホームページで公開しています。
　ぜひ気象情報とあわせてご覧いただき、災害時などの情報収集にご活用ください。

■「水の週間」白石城ブルーライトアップについて
　8月1日〜7日の「水の週間」では、より多くの人に「水
の大切さ」について考えていただくために、普及啓発活動
を全国的に実施しています。この活動の一環として、全国
各地の施設を「水」を連想させる青色にライトアップする
取り組みが行われ、本市もこの活動に賛同し、夜の白石城
天守閣をブルーライトアップしています。
　ぜひ、青い光に包まれた白石城を訪れて、水の大切さに
ついて一緒に考えましょう。

●ライトアップ期間　�8月1日（土）〜7日（金）まで�
（日没から21：00ごろまで）

■白石市管工事業協同組合による保育園・幼稚園の水回り点検が行われました
　6月1日〜7日の「水道週間」行事の一環として、市内の管工事業者で構成する白石市管工事業協
同組合が主体となって、南保育園・北保育園・第二幼稚園の水回り点検が行われ、水道の蛇口やハン
ドルのぐらつき、トイレの点検・修繕などをしました。漏水などの未然防止とともに、園児と「水道
の大切さ」について考える機会にもなりました。

▲南保育園の水回り点検の様子

上下水道事業所ホームページ（防災カメラ）▲

▲昨年の白石城ブルーライトアップの様子
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㉄学校管理課　☎22-1342

白川小学校
川小学校では、地域の方々と協働で行う教
育活動を推進しています。地域との関わり

がとりわけ深い活動は、運動会、白川ウォークラ
リー、動くジャンボカルタ取り大会です。
　運動会は、地域の方々と合同で行われます。企
画段階から体育委員の方々と協力して準備を進め
ています。当日は、地域の方が企画したパン食い
競争に児童たちはとても楽しく参加しました。
　白川ウォークラリーでは、児童が地区を探検し

ながら白川の自然に触れ、地域施設の職員の方と
交流したり、史跡を見つけたりして、白川地区の
良さを再発見します。
　動くジャンボカルタ取り大会は、約50年の伝
統がある本校の目玉行事です。毎年、寒さの厳し
い１月に開催し、保護者や地域の方からの声援を
受けながら、カルタを背負った児童は元気いっぱ
いに走り回ります。これからも地域の方々ととも
に、魅力ある学校づくりに取り組んでいきます。

「ともに」

鷹沢小学校では、児童が楽しみながら体を
動かし、体力向上を目指す取り組みの一環

として、毎日放課後に10分間の「ちょこっとエ
クササイズ」を行っています。エクササイズは、「リ
ズムジャンプ」や「新聞紙リレー」など、その日
によって違ったメニューを行います。「長縄跳び」
は人気種目の一つで、全員で何回跳ぶか、その日
の目標を決めて、全校児童25人が力を合わせて
取り組んでいます。中には、跳び方を高度にアレ

ンジする児童も出てきました。前回よりも難しい
ことができるようになったり、全員で目標を達成
できたりした瞬間は、とてもうれしそうな笑顔が
見られます。
　また、学習参観日には「親子DE体力テスト」
を実施しました。保護者と一緒に活動したためか、
子供たちはいつも以上の力を発揮していました。
自他の成長を認め合うことで、体力向上のみなら
ず、豊かな心を育む大切な機会となっています。

心も体も成長！全校で取り組む体力向上プロジェクト大鷹沢小学校

白白

大大

魅力ある学校を目指して　ー小中学校の取り組みー

▲地域とともにつくる合同運動会 ▲50年の伝統「動くジャンボカルタ取り大会」▲仲間とウォークラリーで新たな発見

▲リズムジャンプ ▲�親子DE体力テスト▲�長縄跳び
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