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白川小学校
川小学校では、地域の方々と協働で行う教
育活動を推進しています。地域との関わり

がとりわけ深い活動は、運動会、白川ウォークラ
リー、動くジャンボカルタ取り大会です。
　運動会は、地域の方々と合同で行われます。企
画段階から体育委員の方々と協力して準備を進め
ています。当日は、地域の方が企画したパン食い
競争に児童たちはとても楽しく参加しました。
　白川ウォークラリーでは、児童が地区を探検し

ながら白川の自然に触れ、地域施設の職員の方と
交流したり、史跡を見つけたりして、白川地区の
良さを再発見します。
　動くジャンボカルタ取り大会は、約50年の伝
統がある本校の目玉行事です。毎年、寒さの厳し
い１月に開催し、保護者や地域の方からの声援を
受けながら、カルタを背負った児童は元気いっぱ
いに走り回ります。これからも地域の方々ととも
に、魅力ある学校づくりに取り組んでいきます。

「ともに」

鷹沢小学校では、児童が楽しみながら体を
動かし、体力向上を目指す取り組みの一環

として、毎日放課後に10分間の「ちょこっとエ
クササイズ」を行っています。エクササイズは、「リ
ズムジャンプ」や「新聞紙リレー」など、その日
によって違ったメニューを行います。「長縄跳び」
は人気種目の一つで、全員で何回跳ぶか、その日
の目標を決めて、全校児童25人が力を合わせて
取り組んでいます。中には、跳び方を高度にアレ

ンジする児童も出てきました。前回よりも難しい
ことができるようになったり、全員で目標を達成
できたりした瞬間は、とてもうれしそうな笑顔が
見られます。
　また、学習参観日には「親子DE体力テスト」
を実施しました。保護者と一緒に活動したためか、
子供たちはいつも以上の力を発揮していました。
自他の成長を認め合うことで、体力向上のみなら
ず、豊かな心を育む大切な機会となっています。

心も体も成長！全校で取り組む体力向上プロジェクト大鷹沢小学校

白白

大大

魅力ある学校を目指して　ー小中学校の取り組みー

▲地域とともにつくる合同運動会 ▲50年の伝統「動くジャンボカルタ取り大会」▲仲間とウォークラリーで新たな発見

▲リズムジャンプ ▲�親子DE体力テスト▲�長縄跳び
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