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１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
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～地元農産物の魅力を発信～
　地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします。
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進！～

「里芋」に栄養と歴史あり！
　縄文時代に伝わったとされる里芋は、日本ではお米より先に主食
とされていた歴史ある野菜で、白石市内でも昔から作られています。
「白石三白野菜」のひとつである里芋の品種「土

ど

垂
だれ

芋
いも

」は、粘り気と
ほくほくとした食感を楽しむことができ、煮崩れしにくいので汁物
や煮っ転がしに最適です。
　また、里芋は高血圧やむくみ予防、胃の粘膜保護などに役立つと
言われ、食物繊維も豊富なため、健康上の効果が期待できます。栄
養満点の里芋料理で温まりながら、寒い季節を乗り切りましょう！

交通事故防止で無事故の秋に
秋の交通安全県民総ぐるみ運動出動式

　9月18日、9月21日から30日にかけて行わ
れる「秋の交通安全県民総ぐるみ運動」を前に、
白石駅前で出動式が実施されました。この日は
東北ずん子さんが一日警察署長を務め、出動式
終了後には、白石駅の利用者や周辺の飲食店に
交通安全を呼び掛ける街頭活動を行い、交通事
故防止の機運を高めました。

きれいなまちづくりを目指して
城下町クリーンアップ作戦

　9月29日、白石第二小学校児童による清掃活
動が行われました。この取り組みは、白石市民と
してきれいなまちづくりに貢献するために、令和
3年度から実施。1・2年生は学校敷地内、3・4
年生は学校周りの公園、5年生は白石城と益岡公
園の周辺、6年生は白石城から第二小学校まで
の歩道とエリア分けし、清掃活動に励みました。

風の力で未来を動かす
白石越河風力発電所 現地見学会

　9月15日、福岡小学校と深谷小学校の児童
が白石越河風力発電所を見学しました。この取
り組みは、県条例に基づく地元小学校への環境
教育支援の一環として実施。参加した児童は「風
車が想像していたよりも大きくて驚いた。白石
市全体に電気を届けられるくらい発電してほし
い」と期待を寄せていました。

炊きたての新米ササニシキ
宮城白石産ササニシキ新米試食会

　10月1日、みのりキッチンで宮城白石産サ
サニシキの試食会を開催しました。過去に食
味日本一を獲得した「白石産ササニシキ」の
復活を目指してプロジェクトが立ち上げられ、
現在は8人が栽培に取り組んでいます。今年で
10年目を迎え、参加者は「他の米とは風味が
違っておいしい」と話していました。

▲�「土垂芋」は、コロンとした膨らみの
ある楕

だ
円
えん
形
けい
が特徴です

市内の農産物
直売所情報▶

▲駅周辺の飲食店で交通安全を呼び掛ける東北ずん子さん

▲ごみがないか隅々まで目を凝らす児童たち

▲風車の大きさを肌で感じる児童たち

▲新米のササニシキを味わって食べる参加者
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