
若年性認知症の人と家族のピア・
サポート交流会（Sakuraカフェ）
　若年性認知症は、65歳未満で
発症する認知症です。Sakura
カフェは、仙南地域にお住まい
の若年性認知症のご本人やご家
族がつどい、お互いの悩み・経
験・思いなどなんでも話せる集
いの場です。同じ思いの仲間が
います。ご家族だけの参加もで
きます。お気軽にご参加くだ
さい。
●日時　�11月20日（金）�

14：00〜15：30
●場所　�大河原合同庁舎　別館

２階第二会議室
●持ち物　飲み物
●申込方法　11月16日（月）まで
に電話でお申し込みください。
㉄地域包括支援センター
　☎22-1466

生活支援体制整備事業
研修会

　「住み慣れた地域で安心して暮
らし続けるために　～生活支援体
制整備事業ってなんだろう？～」�
生活支援体制整備事業って言葉、
聞いたことはあるけどなんのこ
とだかわからない。いったいな
にをするの？　そんな疑問を解
決するための研修会を開催しま
す。また、生活支援コーディ
ネーターの日々の活動を紹介し
ます。
●日時　�11月17日（火）�

10：00〜11：30
●場所　中央公民館　大ホール
●講師　東北福祉大学総合福祉
学部　教授　高
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氏
●参加費　無料
●定員　100人（先着順）
※事前申し込み不要です。
㉄社会福祉協議会　☎22-5210
　長寿課　☎22-1361

「自治宝くじ」を活用して地域づくりを推進
「令和８年度自治宝くじコミュニティ助成事業」

大平第５区自治会に決定

　宝くじの受託事業収入を財
源とした一般財団法人自治総
合センターの「令和８年度自
治宝くじコミュニティ助成事
業（一般コミュニティ助成事
業）」に本市の「大平第５区
自治会」が採択されました。
■大平第５区自治会
●活動紹介　大平第５区自治
会では、地域住民が安心して
暮らせるようさまざまな活動
に取り組んでいます。日頃は

クリーン作戦や清掃活動、沿
道の草刈りや枝切りなどで住
環境を美しく保つほか高齢世
帯の見守りや防犯パトロー
ル、慰労・懇親会などを実施
しています。災害時には回覧
板による注意喚起など地域と
行政を結ぶパイプ役も担って
います。毎回多くの住民が自
治会の活動に参加し豊かなコ
ミュニティを形成しており、
活発な交流が図られています。

●助成額　250万円
●助成内容　テーブル、エア
コン、電子レンジ、冷蔵庫など
㉄まちづくり推進課
　☎22-1327

▲�新調したテーブルを活用し会議を
開催

都市計画決定の下水道（雨
水）変更に関する説明会

　公共下水道（雨水）区域変更
にあたり説明会を開催します。
●日時　11月6日（金）18：00〜
●場所　上下水道事業所会議室
㉄上下水道事業所　☎25-5522

第47回白石市交通安全
市民大会を開催します

　交通事故は被害者のみなら
ず、加害者の人生をも一瞬で狂
わせてしまいます。
　この悲惨な交通事故を減らし
ていくことを目的に、市民の皆
さんと一緒に交通安全活動をよ
り一層推進するため、交通安全
市民大会を開催します。皆さん、
ぜひご来場ください。
●日時　�12月1日（火）�

10：00〜（9：30開場）
●場所　中央公民館　大ホール
●入場料　無料
●内容　宮城県警察音楽隊・カ
ラーガード隊による生演奏、高
齢者向け交通安全講話など
㉄危機管理課　☎22-1452

献血のご協力について

■11月の献血実施予定（全血）
●日時　�11月21日（土）�

10：00～16：00
●場所　ヨークベニマル白石店
■�献血のご協力ありがとう 

ございました（9月）
・東北電力ネットワーク（株）
　白石電力センター� 12人
・白石市役所� 24人
・白石高等技術専門校� 8人
㉄健康推進課　☎22-1362

国民年金保険料の控除
証明書をお送りします

　国民年金保険料は、所得税お
よび住民税の申告において全額
が社会保険料控除の対象となり
ます。控除の適用を受けるため
には、納付したことを証明する
書類の添付が必要です。
　11月上旬に、日本年金機構
から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」を郵送しま
すので、年末調整や確定申告の
際にお使いください。
　また、10月1日から12月31日
までの間に今年初めて国民年金
保険料を納めた方
については、令和
9年2月上旬に証
明書を郵送する予
定です。
㉄�ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-003-004（ナビダイヤル）
　�050から始まる電話の場合は
☎03-6630-2525

日本年金機構
ホームページ

マロニエの会（自死遺族
わかちあいの集い）

　同じ思いを抱えた者同士、亡
き人への想いをお話ししてみま
せんか。
●日時　�11月15日（日）�

13：00〜16：30
●場所　大河原駅前コミュニティ
センター　オーガ２階　多目的
ホール１
●参加費　100円
㉄全国自死遺族連絡会
　☎090-5835-0017

市役所で屋外スピーカー
の試験を実施します

　市では、屋外に設置したス
ピーカー（拡声器）などにより、
防災情報を皆さんにお届けす
る「同報系防災行政無線」の整
備を予定し、現在必要な調査を
行っています。
　それに伴い、実際に音を出す
試験を次の日程で実施します。
当日は、仮設のスピーカーから
大きな音が流れますので、ご理
解とご協力をお願いします。
　なお、災害や緊急事態などが
発生したときは、試験を中止・
延期する場合があります。
●日時　�11月16日（月）�

14：30〜15：00
●対象地域　市役所を中心とし
た半径約600mの範囲
●放送内容　「ただいま屋外ス
ピーカーのテスト放送中です」
の音声とチャイム音が流れます。
㉄危機管理課　☎22-1452

11月と12月は県税・市税の「宮城一斉滞納整理強化月間」です
～税の納め忘れはありませんか～

　皆さんが納めている税金は、
教育、保健衛生、道路整備、産業、
警察、消防など、さまざまな行
政サービスに使われており、私
たちの暮らしを支える大切な財
源です。
　県と市町村では、税金を公平
に納めていただくため、11月
と12月の2カ月間を「宮城一
斉滞納整理強化月間」として、
滞納している方への徴収対策を

強化します。
　期間中は、滞納者に対して、
徴収対策（文書催告や勤務先・
取引先などへの財産調査、自宅
などの捜索、預貯金・給与・不
動産などの差し押さえ）を集中
的に実施します。税金は、納期
限までに必ず納めましょう。
㉄宮城県大河原県税事務所
　☎0224-53-3111
　収納管理室　☎22-1318

第56回白石市民文化祭

　市内の文化協会加盟団体など
が日ごろの芸術文化活動の成果
を披露します。今回も手作りマ
ルシェin白石を同時開催します。
●開催日　11月3日（祝）
●場所　中央公民館
※�展示発表は11月2日（月）〜
3日（祝）。
※入場無料です。
■展示発表の部
●日時　
①11月2日（月）　14：00〜16：00
②11月3日（祝）　 9：15〜16：00
●内容　写真、絵画、姉妹都市
交流作品（川柳・短歌）の展示
■オープニング・舞台発表の部
●日時　�11月3日（祝）�

9：00〜16：00

●内容　舞踊、歌謡、詩吟、民謡、
三味線、箏、オカリナなどの発表
■販売の部
●日時　�11月3日（祝）�

9：00〜16：00
●内容　パンの市、野菜などの販売
■第２回手作りマルシェin白石
　地域の賑わい創出のため、子
どもも大人も楽しめる手作りマ
ルシェを企画し実施します。
●日時　�11月2日（月）〜3日（祝）�

10：00〜15：00
●内容　キャンドル・グラスアー
トなどのワークショップ、キッチン
カー、乳製品販売、骨密度検査、アン
ティーク雑貨・陶器などの販売ほか
㉄白石市文化協会（中央公民館内）
　☎26-2453
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