
地域包括支援センター
� ☎22-1466
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。
●日時　�11月10日（火）・17日（火）�

9：30～11：00
●場所　介護予防センター
■認知症家族のつどい
●日時　�11月24日（火）�

13：30～15：00
●場所　�介護老人保健施設　�

清風６階
●内容　介護の悩みや相談など

　長い間、農業をされていたと
いうミサヲさん。今はほかの施
設利用者の方と歌を歌ったり、
体操などをして交流を楽しんで
るとのこと。長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、
自分の歯で何でもおいしく食べ
ること、新聞や本を楽しむこと
だそうです。

大正15年10月４日生まれ

鈴
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　ミサヲ さん

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月〜金 8：30〜16：30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月〜金　8：30〜16：00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8：30～17：15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8：30〜16：30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9：00〜16：00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※�県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月〜金　8：30〜17：15　☎22-1362

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 11月16日（月） 9：30〜12：00 市役所２階　第２会議室

市民課　☎22-1312行 政 11月16日（月） 13：30〜16：00 市役所２階　第２会議室

無 料 法 律 11月16日（月）
※事前に電話で予約ください。 10：00〜15：00 市役所３階　第３会議室

農 家 11月10日（火） 10：00〜12：00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談
・精神科医：11月10日（火） 13：15〜16：15

健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・�精神保健福祉士：11月４日（水）・
11日（水）・25日（水） 14：15〜16：15

依 存 症 11月18日（水） 13：00〜16：20 仙南保健福祉事務所�
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり 11月19日（木）・30日（月） 13：30〜16：20

障 が い 者 11月13日（金） 13：00〜15：00 福祉プラザやまぶき 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス 11月５日（木）・19日（木） 13：00〜14：00 市役所１階　東側和室 リオン　☎0224-52-2551

申請申請
受付中!!受付中!!

詳しくは…
市公式ホームページを
ご確認ください

問い合わせ先
専用電話　090-5079-3149
（対応時間：土日祝日除く　9：00～16：30）

例えば…
エアコンを市内の事業者から
150,000円で購入した場合 ➡➡ 補助額　50,000円
エアコンを市内のホームセンターから
150,000円で購入した場合 ➡➡ 補助額　20,000円

対象となる家電
（新品・未使用品）

新設・増設
買い替え

エアコン

買い替え

冷蔵庫・冷凍庫 テレビ

統一省エネラベル
多段階評価点 （3.0）以上

補助金の上限額（補助率1/3）
※1世帯あたり各品目1台まで
市内店舗
事業者

上限５万円

市内量販店
ホームセンター

上限２万円

交付申請受付期限

令和９年１月29日（金）
� 16：00まで

予算の状況（10月19日時点）

予算額
1,380万円

交付決定額
614.5万円
（44.5％）

残り
765.5万円
（55.5％）

予算がなくなり次第終了となります
のでご了承ください。

㉄環境課　☎22-1314

～物価高騰・地球温暖化対策～
省エネ家電導入促進事業
� 　

ぜひご活用ください！

◀市公式
　ホームページ
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お知らせ特急便

定例相談M o n t h l y  C o n s u l t a t i o n


