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いつまでも
お元気で！

麻生ミヨさんに特別敬老祝い金を贈呈

　100歳の誕生日を迎えた南町の麻生ミヨさん宅を３月

22日に川井市長が訪れ、特別敬老祝い金100万円を贈り、

長寿を祝福しました。

　ミヨさんは明治34年に秋田市に生まれ、21歳のとき麻

生家へ嫁がれました。現在はお孫さん夫婦たちとの７人

暮らし。毎日、新聞には目を通し、90歳を過ぎてから独

学で始めた俳句にいそしむ生活を続けています。川井市

長が「いつまでも長生きしてください」と話すと、ミヨ

さんは「最高に幸せです」と顔をほころばせていました。

春の交通安全運動
街頭キャンペーン

　春の交通安全運動初日の４月６日、旧国道４号沿いの

アテネ前で街頭キャンペーンが行われました。この運

動には「甲冑（かっちゅう）工房片倉塾」の皆さんも参

加。武者姿でドライバーたちに、子供と高齢者の事故防

止を呼び掛けるチラシを手渡しました。

　また、同日、白石一小・二小の児童がお年寄りたちに

書いた無事故の願いを込めた手紙を配達する「さくら

メール作戦」の出発式が白石郵便局構内で行われ、郵便

局のバイクが一斉にスタートしていきました。

新しい地場産品登場

　白石産のそば粉を使用した地場産

品「そば温麺」が誕生し、農林振興

センターで３月29日、発表会が開か

れました。

　そば温麺は、昨年、八宮農業生産

組合が福岡大網地区の畑約1.3�に栽

培した「白石高原そば」を使用して、

市内の製麺業者が開発したもので、

そば４、小麦粉６の割合で作られた

温麺よりやや長い13�の丸麺。

　試食した人々は「適度な食感とそ

ばの香りがあっておいしい」と話し

ていました。価格は３束で500円。

問い合わせは農林課�22-1253まで。

地域に開かれた専門校

　白川地区に開校した宮城県立白石

高等技術専門校で４月10日、普通課

程の入学式が行われ、第１期生59人

の新生活がスタートしました。

　この専門校は、情報通信技術や情

報処理などの専門校として、ＩＴ社

会を支える人材を育成していきます。

また、離転職希望者などを対象とし

た短期課程が年２回実施されるほか、

地域に開かれた職業能力開発の拠点

として、小学生対象の「技能塾」な

ども開かれる予定です。

きれいで親しまれる公園に

　田町地区の「つくし公園」で４月

８日、開園１周年を祝う祭りが開か

れ、公園を利用している家族連れな

どが花を植えたり、ゲートボールな

どをして楽しみました。

　つくし公園は、計画段階から母親

グループや地元自治会・老人クラブ、

碧水園の利用者など、住民参加によ

るワークショップを開いて整備され

た公園で、利用者と田町自治会でつ

くる「つくしの会」が管理運営に当

たっています。

まちかど・ズーム�IN！�

甲
冑
姿
で

「
安
全
運
転
」

呼
び
掛
け

「そば温麺」発表会 白石高等技術専門校で入学式 つくし公園１周年祭り
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最
近 
嬉 
し
い
こ
と
が
三
つ
あ
っ
た
。

う
れ

　

一
つ
は
四
月
十
三
日
。
朝
七
時
五
十
分
ご
ろ
家

を
出
て
役
所
ま
で
歩
い
て
く
る

途
中
で
、
白
石
中
学
校
の
生
徒

が
三
人
、
私
の
顔
を
見
る
と
一

斉
に「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と 
挨
拶 
を
し
て
く
れ
た
。
三
人

あ
い
さ
つ

と
も
男
の
子
で
あ
る
。「
君
た

ち
白
中
生
か
い
。」と
尋
ね
た
ら
、

「
そ
う
で
す
。」
と
答
え
る
。

「
先
月
、
あ
る
会
合
で
町
村
文

部
科
学
大
臣
に
会
っ
た
ん
だ
よ
。

大
臣
は
『
あ
る
学
校
に
行
っ
た

と
き
、
子
供
た
ち
が
元
気
よ
く
、

こ
ん
に
ち
は
と
挨
拶
し
て
く
れ

た
。こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
な

か
っ
た
。最
近
の
子
供
た
ち
は
挨

拶
を
忘
れ
た
の
か
と
思
っ
て
い

た
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
な

か
っ
た
』
と
言
っ
て
い
た
よ
。」

と
話
し
た
。
こ
の
よ
う
な
子
供
た
ち
が
二
十
一
世

紀
を
支
え
て
く
れ
れ
ば
、
日
本
も
も
っ
と
し
っ
か

り
し
た
国
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

二
つ
目
は
私
の
家
内
が
経
営
し
て
い
る
「
ぶ
ら

ん
こ
」
が
、
昨
年

で
店
を
閉
じ
た
こ

と
に
関
連
す
る
。

そ
の
事
情
を
こ
こ

で
言
う
つ
も
り
は

な
い
が
、
い
ろ
い

ろ
な
雑
音
が
耳
に

入
っ
て
家
内
も
嫌

気
が
差
し
た
ら
し

い
。
た
だ
痛
か
っ

た
の
は
、「
ぶ
ら

ん
こ
」
が
無
く
な

り
街
の
中
か
ら
子

供
た
ち
の
姿
が
消

え
、
商
店
街
は
ま

す
ま
す
寂
し
く

な
っ
た
と
い
う
批

判
で
あ
る
。

　

幸
い
に
紹
介
が
あ
っ
て
、
仙
台
の
あ
る
方
が

フ
ァ
ン
シ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
借
り
て
く
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
。
夜
帰
る
と
、
そ
の
女
性
社
長
と
専

務
が
私
の
家
に
来
て
い
て
、「
実
は
、
あ
ま
り
家
賃

が
お
安
い
の
で
驚
き
ま
し
た
。
五
十
坪
も
あ
る
店

は
と
て
も
借
り
切
れ
な
い
と
思
い
、
二
十
五
坪
ぐ

ら
い
を
お
借
り
し
て
店
を
や
ろ
う
と
専
務
と
話
を

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
お
安
い
値
段

で
本
当
に
よ
ろ
し
い
ん
で
し
ょ
う
か
。」
と
真
顔
で

言
わ
れ
る
。

　

私
は
、「
い
や
、
家
内
が
や
っ
て
る
店
で
す
か
ら

私
が
な
に
も
言
う
権
限
は
な
い
の
で
す
が
、
目
的

は
こ
の
街
に
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
た
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
お
使
い
く
だ
さ
い
。」
と
答
え
た

と
こ
ろ
、「
も
ち
ろ
ん
、
全
部
お
借
り
し
て
末
永
く

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
に
街
を
考
え
て
く

れ
る
市
長
さ
ん
が
い
て
、
白
石
市
民
は
幸
せ
で
す

ね
。」
と
言
わ
れ
た
が
、
こ
れ
は
賃
借
料
が
安
い
た

め
の
お
世
辞
で
あ
ろ
う
。
ど
う
も
私
は
白
石
の
人

か
ら
は
よ
く
悪
口
を
言
わ
れ
る
が
、
よ
そ
の
人
か

ら
は
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　

三
つ
目
は
、
東
京
麹
町
に
あ
る
河
川
情
報
セ
ン

タ
ー
理
事
川
本
正
之
さ
ん
か
ら
の
提
言
で
あ
る
。

一
部
を
そ
の
ま
ま
引
用
し
て
み
よ
う
。

　

「
こ
こ
で
一
言
お
し
ゃ
べ
り
を
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
一
つ
は
英
語
教
育
で
す
。
こ
れ
か
ら
英
語
は

生
活
語
と
し
て
、
車
の
免
許
と
同
じ
く
ら
い
の
日

常
性
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
先
取
り
は

若
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
中
高
年
の
人
た
ち
に
も
生

活
を
よ
り
楽
し
く
す
る
た
め
の
武
器
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
英
語
し
か
使
っ
て
い
な
い
商
店
と
か
、

講
習
会
と
か
、
わ
い
わ
い
が
や
が
や
し
な
が
ら
英

語
を
学
ぶ
街
を
築
い
て
く
だ
さ
い
。
放
送
に
は
英

語
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
は
英

語
が
し
ゃ
べ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
何
度
か
チ
ャ

ン
ス
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。」

　

そ
こ
で
考
え
た
。
修
築
中
の
寿
丸
屋
敷
が
完
成

し
た
ら
、
英
語
の
わ
い
わ
い
が
や
が
や
塾
を
や
ろ

う
。
そ
の
時
間
中
は
一
切
日
本
語
を
し
ゃ
べ
ら
な

い
。
英
語
の
み
で
話
を
す
る
。
大
勢
の
人
が
集

ま
っ
て
わ
い
わ
い
が
や
が
や
す
る
こ
と
が
英
語
上

達
の
一
番
の
近
道
で
あ
ろ
う
し
、
街
に
に
ぎ
わ
い

を
取
り
戻
す
こ
と
に
も
な
る
で
あ
ろ
う
。
予
定
と

し
て
は
四
月
二
十
八
日
を
初
日
と
考
え
て
い
る
。

広
報
五
月
号
が
発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、
こ
の
塾

が
も
う
既
に
開
か
れ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

川井市長の
せせらぎトーク

■ 嬉しかったこと ■

スポーツで好成績

　文化・スポーツで活躍した子供た

ちを顕彰する吉見教育基金の顕彰式

が３月26日、市役所で行われ、市内

の児童生徒に顕彰状と記念品が贈ら

れました。

　この基金は、平成９年３月に閉園

した和洋裁学校「吉見学園」さんか

らの寄付金を基に創設されたもので、

今年度顕彰されたのは次の方々です。

（敬称略）

△

団体　白石中新体操部

（女子）、東中新体操部　

△

個人　草

野美紀（白一小）、渡邉裕香（白二小）、

新田梢（福岡中）、半澤南（小原中）、

江戸重之（東中）

みなさんからの素敵な

情報を待ってます！　

　国立南蔵王青少年野営場近くにあ

り、平成３年の開園以来、市民の身

近な自然散策コースとして人気を集

めている「水芭蕉の森公園」が、４

月13日に開園しました。

　テープカットが終わると、散策者

が約１万株のミズバショウが自生し

ている3.6�の園内に一斉に入り、白

いかれんな姿を眺めていました。

吉見教育基金顕彰式

乳白色に輝く湿原の貴婦人

「水芭蕉の森公園」開園
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応募
　方法 Eメールでも応募できます。 

市民文芸
一人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募す
る壇名をはっきり書き、〒989-0257白石市字亘理町37-3、白石市情報センター
へ。短歌、俳句、川柳の併記は不可。毎月15日締め切り。

高

橋

辰

男

選

手
を
つ
な
ぐ
事
も
な
か
り
し
五
十
年
足
の
弱
り
し
夫

の
手
を
引
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
沢　

敏
子

お
お
か
た
は
わ
れ
に
用
な
き
チ
ラ
シ
で
も
読
め
ば
楽

し
く
小
さ
き
夢
追
う　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

ひ
で

床
の
間
に
置
か
れ
し
ま
ま
の
大
正
琴
ふ
ろ
し
き
か
ぶ

り
弾
か
る
る
日
待
つ　
　
　
　
　
　
　

斎
藤　

光
子

中
学
の
孫
の
卒
業
に
行
く
親
の
帯
を
き
り
り
と
結
び

や
り
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
子
う
こ
ん

年
の
暮
れ
に
購
い
し
鉢
の
シ
ク
ラ
メ
ン
ひ
と
冬
部
屋

を
明
る
く
飾
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

正
子

雪
多
き
こ
の
冬
の
庭
ア
ラ
ラ
ギ
も
雪
の
重
さ
に
耐
え

か
ね
て
お
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
田　

敏
子

陽
を
追
い
て
朝
な
夕
な
に
植
木
鉢
移
す
も
た
の
し
日

課
と
な
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
田
み
ど
り

待
ち
わ
び
し
嬉
し
き
春
の
虹
の
色
陽
ざ
し
に
そ
っ
と

開
き
し
椿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
山
美
代
子

ひ
な
ま
つ
り
年
に
一
度
の
お
出
ま
し
に
お
久
し
ぶ
り

と
三
つ
指
を
つ
く　
　
　
　
　
　
　
　

阿
部
み
さ
子

夜
も
更
け
て
我
が
家
に
戻
り
し
午
前
二
時
お
風
呂
に

入
り
て
気
も
ち
安
ら
ぐ　
　
　
　
　
　

遠
藤
ク
ニ
子

 
評  
一
首
目
。
甘
美
な
愛
を
超
越
し
た
二
人
の
絆
が

歌
わ
れ
た
。
今
ご
ろ
に
な
っ
て
、
と
夫
の
手
を
と
り

な
が
ら
考
え
る
。
二
首
目
。
新
聞
折
り
込
み
の
チ
ラ

シ
だ
ろ
う
。
買
わ
な
く
と
も
小
さ
き
夢
は
女
性
な
ら

で
は
の
も
の
。
三
首
目
。
一
時
は
熱
中
し
た
大
正
琴

だ
が
、
床
の
間
で
今
は
し
ば
ら
く
お
休
み
の
状
態
だ
。

遠

藤

秋

尾

選

城
山
の
春
よ
ぶ
雨
と
な
り
に
け
り　
　

岩
澤　

伍
峯

沼 
守 
の
帽
子
振
る
中
鳥
帰
る　
　
　
　

高
橋　

正
男

も
り

夫
婦
し
て
米
寿
な
り
け
り
山
笑
ふ　
　

山
家　

弘
子

ふ
る
里
の
こ
け
し
も
並
べ
雛
祭
る　
　

石
田　

畦
春

丁
寧
に
土
も
み
ほ
ぐ
す
種
子
を
蒔
く　

三
浦　

愛
嶺

目
刺
焼
く
そ
の
ほ
ろ
苦
さ
好
み
け
り　

佐
藤　

周
子

歌

壇

二
重
飛
び
出
来
て
は
し
ゃ
ぐ
子
下
萌
ゆ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
下　
　

文

屋
根
づ
た
い
垣
根
伝
い
に
春
の
猫　
　

大
庭　

良
子

受
験
子
へ
声
も
高
ら
に
送
り
け
り　
　

高
子
た
ち
ば
な

北
窓
の
雫
を
乱
す
雪
解
風　
　
　
　
　

制
野　

リ
エ

 
評  
一
句
目
。
ひ
と
雨
ご
と
に
春
に
な
る
。
白
石
城

に
も
春
を
呼
ぶ
細
雨
が
降
る
、
城
山
が
よ
い
。
二
句

目
。
餌
付
け
を
し
て
る
沼
守
と
鳥
た
ち
と
の
別
れ
の

日
が
来
た
。
雲
間
に
消
え
て
ゆ
く
渡
り
鳥
に
帽
子
を

振
る
、
沼
守
の
目
に
涙
が
に
じ
む
。
三
句
目
。
め
で

た
い
句
。
米
寿
と
は
八
十
八
歳
の
賀
の
祝
の
こ
と
。

ご
夫
婦
共
に
健
康
で
米
寿
と
は
う
れ
し
い
こ
と
で
あ

る
。
山
笑
ふ
は
春
の
山
の
こ
と
で
あ
り
、
山
々
も
こ

の
ご
夫
婦
に
ほ
ほ
笑
み
か
け
て
祝
う
よ
う
で
あ
る
。

山

田

風

流

選

仲
裁
を
買
っ
て
呑
ま
せ
る
羽
目
に
な
り  
草
野　
　

清

札
束
へ
う
っ
か
り
し
っ
ぽ
振
っ
た
悔
い  
佐
藤　

武
雄

春
三
月
義
理
を
果
た
し
て
空
財
布　
　

佐
藤　

尚
志

人
混
み
の
中
で
ク
シ
ャ
ミ
に
距
離
を
お
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

希
市

鏡
さ
え
な
け
れ
ば
私
二
十
歳
で
す　
　

平
間　

大
恵

持
病
薬
旅
の
お
供
に
連
れ
て
ゆ
く　
　

小
野
嘉
津
子

よ
い
知
ら
せ
息
を
ひ
そ
め
て
待
つ
家
族

四
竃　

英
夫

活
力
を
与
え
て
く
れ
る
孫
が
来
る　
　

水
戸　

光
穂

愉
し
み
は
二
兔
も
三
兔
も
追
っ
て
み
る

石
田　

芹
菜

人
づ
く
り
大
学
欲
し
い
神
の
国　
　
　

阿
部
は
ぎ
の

 
評  
一
句
目
。
時
の
氏
神
、
金
は
出
し
て
も
人
柄
が

買
わ
れ
る
こ
と
に
。
二
句
目
。
上
は
大
臣
か
ら
下
は

我
々
ま
で
札
束
に
は
弱
い
。
や
が
て
後
悔
す
る
羽
目

に
。
三
句
目
。
褌
と
義
理
は
外
す
な
、
固
く
す
べ
き

か
否
か
？
迷
っ
て
い
る
う
ち
に
財
布
が
底
を
つ
く
。

「
春
四
月
待
っ
て
は
く
れ
ぬ
義
理
袋
」
世
は
不
況
で

も
、
作
句
は
盛
況
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
り
ま
す
。

柳

壇

俳

壇

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

私
た
ち
も
応
援
し
て
い
ま
す

国
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
�

白白白白白白白白白
石石石石石石石石石
市市市市市市市市市
地地地地地地地地地
域域域域域域域域域
婦婦婦婦婦婦婦婦婦
人人人人人人人人人
団団団団団団団団団
体体体体体体体体体
連連連連連連連連連
絡絡絡絡絡絡絡絡絡
協協協協協協協協協
議議議議議議議議議
会会会会会会会会会

　

私
た
ち
は
、
選
手
や
応
援
に
来
た

方
々
に
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
麦
茶
な
ど

を
サ
ー
ビ
ス
す
る
接
待
係
を
務
め
ま
す
。

　

昨
年
の
新
体
操
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で

は
、
４
日
間
の
接
待
を
通
し
て
、
各
県

の
選
手
や
見
学
者
の
皆
さ
ん
と
「
心
の

ふ
れ
あ
い
」
が
で
き
た
こ
と
に
大
き
な

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
番
と
な
る
今
年
の
大
会
で
も
、
多

く
の
来
白
者
に
「
白
石
キ
ュ
ー
ブ
に
来

て
良
か
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉
が
聞
こ

え
る
よ
う
な
接
待
の
在
り
方
を
み
ん
な

で
工
夫
し
、
力
を
出
し
合
っ
て
成
功
さ

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
十
分
な
話
し
合
い

の
中
で
、
会
員
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
か

ら
の
声
を
聞
き
、
落
ち
度
の
な
い
接
待

の
組
み
立
て
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
休
憩
所
の
テ
ー
ブ
ル
や
お

手
洗
い
な
ど
に
さ
り
げ
な
く
お
花
を
置

く
こ
と
で
、
来
客
の
皆
さ
ん
の
心
を
い

や
し
て
あ
げ
た
り
、
清
潔
さ
へ
の
気
配

り
な
ど
で
「
優
し
さ
」
や
「
温
か
さ
」

を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
花
び
ん
は
ワ
ン
カ
ッ
プ

を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
…
…
花
は

で
き
る
だ
け
会
員
が
持
ち
寄
っ
て
…
…

と
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

「
み
ん
な
で
成
功
さ
せ
よ
う
」を
合
言

葉
に
、
白
石
の
名
に
恥
じ
な
い
最
高
の

も
て
な
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
功
さ
せ
よ
う
�
み
や
ぎ
国
体

白
石
市
は
「
新
体
操
競
技
」
と

「
山
岳
競
技
」
の
開
催
地
で
す
。

(koho@city . sh i ro ish i .m iyag i . jp )
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国際コーナー�
カロ

ラインの

International Corner

　「ＣＡＭＥＬＩＡ」（カメリア）は、イ

タリア大好きな会員が集まってできた

「ALTAshiroishi」のサークルです。

　もちろん、イタリア語を学ぶだけで

なく、イタリア文化に触れるために、

イタリア映画を見て感想を話し合った

り、イタリア料理を作って食べたりと、

メンバーが興味のあることを企画し楽

しく学んでいます。

　「みんなイタリア語をペラペラ話せ

るの？」と疑問をもたれる方も多いか

もしれませんが、一からスタートとい

う人がほとんどです。

　現在のメンバーは、「イタリアに住

んでいた」「旅行に行って好きになっ

た」「近々行きたいと思っている」など

など、イタリア大好きの３カ国・６人

です。

　毎週金曜日、夜７時からALTAを会

場に活動しています。イタリア大好き

な人の参加をお待ちしていまーす。

●問い合わせ　ALTAshiroishi（白石市

勤労青少年ホーム）�25－3720

イタリア
を楽しく学ぼうZ

　仕事のひとつとして、時々小学校などを訪問し
ます。この訪問の目的は、子供たちに外国語に触
れる機会や、外国の生活・文化に慣れ親しむ機会を
持たせて、世界に対する興味や関心を高めるとい
うことです。
　「この交流で、子供たちの心に残ってほしいこと
は何ですか？」という質問を最近されました。学校
を訪問すると、子供たちに簡単な英会話を教えた
り、ゲームをしたり、アイルランドについて話した
りして、いつもとても楽しい一日を過ごします。
しかし、私の訪問から残してほしい印象はただ一
つです。それは、「外国人であっても、日本人で
あっても、私たちは同じ人間」ということです。
　日本でよく使われている言葉は「外人」という言
葉です。「外人」と日本人の区別はとてもはっきり
していると思います。日本人でない人は皆「外人」
と呼ばれて、違う目で見られているでしょう。外
国人を見ると、「外人だ！」と言って、じっと見つ
める日本人がたくさんいます。きっと、この人た
ちは外国人を同じ人とは見ていないのでしょう。

　若いうちから、子供たちにこのことを分かって
もらえたら、私はとてもうれしいです。世界はい
ろいろな国から成り立っています。日本だけでは
ありません。顔、言葉、宗教と文化が違っても、み
んな同じひとりの人間なのです。

言葉、宗教、文化…が違っても、みんな同じひとり
の人間です。（第二幼稚園にて）

★
マ
イサ
ークル

　

★

カ

メ
リア（CAME

LI
A

）

121

〔 〕
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★
固
定
資
産
税
★

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税

　

通
知
書
発
送
と
納
期
は
？

　

平
成　

年
度
の
納
税
通
知
書
は
５
月

13

　

日
に
発
送
予
定
し
て
い
ま
す
。
第
１

15期
分
の
納
期
限
は
５
月　

日
で
す
。
２

31

期
以
降
の
納
期
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

○
課
税
資
産
明
細
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

納
税
通
知
書
に
課
税
資
産
明
細
書
が

添
付
し
て
あ
り
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認

の
う
え
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ

の
明
細
書
は
再
発
行
い
た
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
納
税
通
知
書
の
内
容
に
疑
問
が
あ
る

　

場
合
は
？

　

ご
自
分
の
固
定
資
産
税
の
内
容
や
評

価
に
つ
い
て
、
お
知
り
に
な
り
た
い
場

合
に
は
、
お
気
軽
に
税
務
課
固
定
資
産

税
係
の
窓
口
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
価
格
に
つ
い
て
不
服
が
あ
る

場
合
は
、
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け

た
日
後　

日
ま
で
に
審
査
申
し
出
を
、

30

価
格
以
外
の
こ
と
に
つ
い
て
不
服
の
あ

る
場
合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け
た
日

の
翌
日
か
ら　

日
以
内
に
不
服
の
申
し

60

立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
軽
自
動
車
税
★

○
軽
自
動
車
税
が
賦
課
さ
れ
る
方
は
？

　

平
成　

年
４
月
１
日
現
在
で
、
軽
自

13

動
車
、
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊

自
動
車
（
農
耕
用
な
ど
）、
二
輪
小
型
自

動
車
、
軽
二
輪
車
な
ど
を
所
有
（
ま
た

は
使
用
）
し
て
い
る
方
に
一
年
分
と
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
納
税
通
知
書
は
５
月

13

　

日
に
発
送
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
年

15の
納
期
限
は
５
月　

日
で
す
。

31

※
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更

の
手
続
き
を
し
て
も
、
月
割
り
で
の

割
り
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
減
免
申
請
の
お
し
ら
せ

　

一
定
の
障
害
等
級
以
上
の
身
体
障
害

者
等
の
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど

で
、
通
学
（
通
所
）、
通
院
、
ま
た
は
生

業
の
た
め
に
、
自
分
の
足
代
わ
り
と
し

て
使
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て

は
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
軽
自
動

車
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、
自
動
車
税
（
県
税
）
の
減
免

を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
軽
自
動
車
税

の
減
免
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

�
申
請
期
限　

５
月　

日
�

24

�
必
要
な
書
類

　

納
税
通
知
書
、
障
害
者
手
帳
等
、

　

運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
印
鑑

�
申
請
窓
口　

税
務
課
総
務
係

◯問
 

税
務
課　

�
２
２－

１
３
１
３

Information
iving

く�

ら�

し�百
科

百

科�

は問い合わせ先です�

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月　

日
で
す

31

土地と家屋の�
価格に疑問が�
あるのですが�

はい�
何でしょうか�

児
童
手
当
支
給
対
象
が
大
幅
に
拡
大
さ
れ
ま
す
�

　

所
得
制
限
限
度

額
の
引
き
上
げ
に

よ
り
、
今
ま
で
受

給
し
て
い
な
い
方

も
受
給
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

新
た
に
対
象
と
な

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
５
月
中
に
市
役

所
市
民
課
窓
口
へ
「
認
定
請
求
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
に
申
請
さ
れ
、
所
得
関
係
で
却

下
通
知
を
受
け
取
っ
た
方
は
お
手
数
で

も
、
も
う
一
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
限
度
額
に
つ
い
て
は
下
記
の

と
お
り
で
す
。
加
入
し
て
い
る
年
金
制

度
や
扶
養
家
族
数
に
よ
っ
て
違
っ
て
き

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
民
課
総
務
係

（
�
２
２－

１
３
１
２
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
注
）
児
童
手
当
は
、
認
定
請
求
を
し
た

日
の
属
す
る
月
の
翌
月
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
提
出
が
遅
れ
る
と
遅
れ
た
月
分

の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
５

月
末
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

所得制限限度額（万円）扶養親族等の数
加入年金
の 種 類

３０１．００ 人

国民

年金

３３９．０１ 人

３７７．０２ 人

４１５．０３ 人

４５３．０４ 人

４９１．０５ 人

所得制限限度額（万円）扶養親族等の数
加入年金
の 種 類

４６０．００ 人

厚生

年金

ほか

４９８．０１ 人

５３６．０２ 人

５７４．０３ 人

６１２．０４ 人

６５０．０５ 人

平成13年度所得制限限度額

※この金額は、平成１２年中の収入における総所得金額です。総収入ではありません。

認定請求は、�
5月末日までにY

13

　

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者
（
自

営
業
、
農
漁
業
）
は
、
自
分
で
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
長
い
加
入
期
間
中
に
は
、

け
が
や
病
気
、
失
業
な
ど
の
理
由
で
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
本

人
の
申
し
出
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免
除

さ
れ
る
「
申
請
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。（
理
由
に
よ
っ
て
は
認
め
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

免
除
さ
れ
る
期
間
は
、
免
除
申
請
を

し
た
前
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
今
年
度

も
継
続
し
て
免
除
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、

忘
れ
な
い
で
手
続
き
（
印
鑑
を
持
参
）

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
と
、

受
給
資
格
期
間
（
最
低　

年
）
を
満
た

25

せ
な
い
た
め
、
老
後
生
活
の
支
え
で
あ

る
「
老
齢
基
礎
年
金
」
が
受
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
り
、
万
一
病
気
や
け
が
で
障

害
者
に
な
っ
た
と
き
の
「
障
害
基
礎
年

金
」
や
、
母
子
家
庭
に
な
っ
た
と
き
の

「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

困
っ
た
と
き
に
は
未
納
に
し
な
い
で

申
請
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
度
か
ら
学
生
納
付
特
例
制
度
が

施
行
さ
れ
、
学
生
本
人
の
収
入
の
有
無

に
よ
り
審
査
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
方
の

ご
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

学
生
特
例
に
か
か
る
期
間
は
、
年
金

受
給
資
格
期
間
（
合
算
対
象
期
間
）
と

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
将
来
受
け
取
る
年

金
額
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、　

年
前
ま

10

で
の
学
生
納
付
特
例
期
間
は
保
険
料
が

追
加
納
付
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
特
例
（
免
除
）
の
適
用

は
、
申
請
月
の
前
月
か
ら
翌
３
月
ま
で

と
な
り
ま
す
の
で
、
今
年
度
ご
利
用
の

方
は
至
急
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

申
請
手
続
き
に
は
、
年
金
手
帳
・
印

鑑
・
学
生
証
（
ま
た
は
在
学
証
明
書
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◯問
 

市
民
課
国
民
年
金
係

　

�
２
２－

１
３
１
２

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
手
続
き
は
お
早
め
に
�

大
河
原
税
務
署
か
ら
‥
不
審
な
電
話
に
注
意
を

　

税
務
職
員
の
名
を
か
た
り
、
電
話
で

納
税
者
の
方
々
の
「
勤
務
先
、
還
付
金

振
込
先
金
融
機
関
名
及
び
口
座
番
号
」

を
照
合
す
る
と
い
う
事
例
が
、
税
務
署

管
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

次
の
点
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。

※
税
務
職
員
が
納
税
者
の
皆
様
に
電
話

を
行
う
場
合
は
、
署
名
、
部
門
名
、
氏

名
を
名
乗
っ
て
か
ら
要
件
を
伝
え
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。〔
所
属
、
氏
名
な

ど
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。〕

※
税
務
職
員
が
納
税
者
宅
に
訪
問
す
る

際
に
は
、
質
問
検
査
章
と
身
分
証
明
書

（
顔
写
真
付
）
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

〔
身
分
証
明
書
な
ど
で
所
属
、
氏
名
な

ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。〕

※
通
常
、
税
金
の
還
付
に
つ
い
て
は
、

既
に
提
出
さ
れ
た
書
類
な
ど
に
基
づ
き

行
っ
て
い
る
の
で
、
改
め
て
通
勤
先
な

ど
を
照
会
す
る
こ
と
は
基
本
的
に
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
な
点
が
あ
る
と
き
は
、

即
答
せ
ず
に
大
河
原
税
務
署
（
�
０
２

２
４－

５
２－

２
２
０
２
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

労
働
保
険
料
の
申
告
・
納
付
は

５
月　

日
ま
で
に

21

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
）

の
保
険
料
は
、
年
度
当
初
に
概
算
で
申

告
・
納
付
し
翌
年
度
当
初
に
精
算
す
る

と
と
も
に
、
新
年
度
の
概
算
保
険
料
の

納
付
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

申
告
・
納
付
手
続
き
は
、
５
月　

日
21

ま
で
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◯問
 

宮
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　

�
０
２
２－

２
９
９－

８
８
４
２

　

ま
た
は
各
労
働
基
準
監
督
署
へ

国保税
�

Q&A

Ｑ.

今
月
、
家
族
も
一

緒
に
社
会
保
険
に
加
入

し
ま
し
た
が
、
今
ま
で

加
入
し
て
い
た
国
民
健

康
保
険
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.

社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、

市
役
所
へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
新
旧
両
方
の
保
険
証
と

印
鑑
を
持
参
し
、
市
役
所
１
階
の
市

民
課
窓
口
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
は
４
か

ら
６
月
ま
で
暫
定
賦
課
の
期
間
の

た
め
、
税
額
の
修
正
が
で
き
ま
せ
ん
。

８
月
の
本
算
定
時
に
月
割
り
で
計

算
し
、
還
付
な
ど
の
精
算
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
通
知
書
は
、

８
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

５
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

の
納
期
で
す
。
納
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
納
付
は
納
め

忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
お
勧
め

し
ま
す
。

◯問
 

税
務
課
国
民
健
康
保
険
税
係

　

�
２
２－

１
３
１
３

Ｑ.

今
月　

歳
に
な
り
ま
し
た
。
介

65

護
保
険
料
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の

で
す
か
？

Ａ.　

歳
ま
で
は
、
健
康
保
険
に
介

64

護
保
険
料
が
加
算
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、　

歳
に
な
っ
た
月
か
ら
第
１

65

号
被
保
険
者
と
な
り
、
介
護
保
険
料

は
別
に
納
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
か
納
付
書
で
納
め
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
年
度
の
途
中
で　

歳
65

に
な
ら
れ
た
方
は
皆
さ
ん
納
付
書

で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
４
月
か
ら
６
月
ま
で
は

仮
徴
収
期
間
の
た
め
、
前
年
度
の
保

険
料
を
基
に
算
出
し
た
保
険
料
額

を
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
に　

歳
に
な
ら
れ
た
方

65

は
、
前
年
度
の
保
険
料
額
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
８
月
の
本
算
定
時
に
月

割
り
で
計
算
し
た
納
付
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
る

方
は
、
翌
年
度
の　

月
か
ら
に
な
り

10

ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
納
付
書
で

納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。

納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方
に
は
、
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◯問
 

税
務
課
介
護
保
険
料
係

　

�
２
２－

１
３
１
３

介� 護�

保
険
料�

質
問
箱�



14

　

地
籍
調
査
は
、
一
筆
ご
と

の
土
地
に
つ
い
て
、
所
有
者

の
立
ち
会
い
の
も
と
で
地
番
、

地
目
、
境
界
を
調
査
し
、
面

積
を
測
定
し
ま
す
。

　

白
石
市
で
は
昭
和　

年
度

55

か
ら
調
査
が
始
ま
り
小
原
、

白
川
全
地
区
お
よ
び
福
岡
地

区
の
一
部
、
大
鷹
沢
地
区
の

一
部
が
調
査
を
終
え
て
い
ま

す
。

　

本
年
の
調
査
区
域
は
、
大

鷹
沢
三
沢
字
居
合
ほ
か　

字
17

の
土
地
を
、
６
月
中
旬
か
ら　

月
ご
ろ

11

ま
で
の
予
定
で
調
査
を
実
施
い
た
し
ま

す
の
で
、
土
地
所
有
者
各
位
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◯問
 

地
籍
調
査
室  
�
２
２－
１
２
５
７

（
白
石
市
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

地
籍
調
査
を
行
い
ま
す

身
体
障
害
者
介
護
等
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
開
始
し
ま
す

　

「
福
祉
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

い
」「
仕
事
が
し
た
い
」「
友
達
が
ほ
し

い
」「
外
出
し
た
い
」・
・
・

　

こ
の
よ
う
な
身
体
障
害
者
の
方
々
の

日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
、
希

望
し
て
い
る
こ
と
を
、
介
護
等
支
援
専

門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
親
身

に
な
っ
て
相
談
し
な
が
ら
、
実
現
に
向

け
て
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
こ
の
事

業
に
お
い
て
知
り
得
た
個
人
に
対
す
る

秘
密
は
絶
対
ほ
か
に
漏
ら
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
次
の
と
こ
ろ
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。（
こ
の
事
業
は
白
石
市

か
ら
宮
城
県
不
忘
園
に
委
託
し
て
実
施

し
ま
す
。）

◯問
 

◯
福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係

　
　

�
2
２－

1
4
0
0

　

◯
身
体
障
害
者
療
養
施
設

　
　

宮
城
県
不
忘
園

　
　

�
2
５－

３
５
１
８

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　

平
成　

年
４
月
１
日
付
け
で
、
総
務

13

大
臣
よ
り
次
の
方
が
行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

○
猪　

股　

三　

郎

氏

（
白
石
市
郡
山
字
荒
屋
敷　

－

８
）

12

　

�
２
５－

３
９
７
４

○
山　

口　

貞　

子

氏

（
白
石
市
八
幡
町
３－

６
）

　

�
２
５－

９
６
０
４

　

行
政
相
談
委
員
の
仕
事
は
、
役
所
の

仕
事
に
つ
い
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、

納
得
が
い
か
な
い
こ
と
、
要
望
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
主
な
役
目
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◯問
 

生
活
環
境
課　

�
２
２－

１
３
１
４

学
校
の
施
設
を
利
用
さ
れ
る

皆
さ
ん
へ
…
登
録
手
続
き
を

　

市
内
小
中
学
校
の
体
育
館
・
校
庭
・

武
道
館
を
利
用
し
よ
う
す
る
団
体
は
、

使
用
を
始
め
る
前
に
教
育
委
員
会
に
登

録
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
内

に
在
住
・
勤
務
・
在
学
（
必
ず
責
任
者

と
し
て
成
人
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
）

の
会
員　

名
以
上
で
登
録
し
て
く
だ
さ

10

い
。

　

登
録
申
請
は
、
利
用
し
よ
う
と
す
る

学
校
へ
お
願
い
し
ま
す
。

◯問
 

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

�
２
２－

１
３
４
３

そ
こ
が
知
り
た
い
老
人
保
健

Ｑ.

老
人
保
健
制
度
で
医
療
機
関
に
か

か
る
と
き
、
病
院
、
診
療
所
な
ど
に

よ
っ
て
支
払
う
自
己
負
担
金
は
違
う
の

で
す
か
？

Ａ.

基
本
的
に
病
院
は
、
か
か
っ
た
医

療
費
の
１
割
負
担
、
診
療
所
は
、
１
割

負
担
ま
た
は
定
額
負
担
の
ど
ち
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
の
表
の

と
お
り
で
す
。

◎「
入
院
時
一
部
負
担
金
限
度
額
適
用
・

食
事
標
準
負
担
額
減
額
」
認
定
証
の
更

新
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

左
の
表
の
と
お
り
、
入
院
し
た
場
合
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請
に

よ
り
医
療
費
の
自
己
負
担
金
及
び
食
事

代
（
標
準
負
担
額
）
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
の
有
無
は
、
毎
年
６
月
半
ば
ご

ろ
決
定
さ
れ
る
た
め
、
認
定
証
の
有
効

期
限
は
５
月　

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

31

す
。
引
き
続
き
減
額
認
定
証
が
必
要
な

方
は
、
６
月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
間

12

29

に
保
険
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
）
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
の
方
以
外
で
も
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
随
時
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◯問
 

保
険
課
老
人
保
健
係

　

�
２
２－

１
３
６
１

定率１割負担
上限 は、次のとおりです。
200床未満の病院　3,000円／月
200床以上の病院　5,000円／月

病 院

外
来
の
と
き

１日につき800円（月４回まで）または定率
１割負担（上限3,000円／月）のどちらかを
各診療所が選択
※一部負担金の支払い方法は、各診療所に掲
示してあります。

診 療 所

【院外処方の場合】～病院及び定率制の診療所～
　医療機関と薬局でそれぞれ定率１割負担
　上限 は、次のとおりです。
　・病院・診療所
　　医療機関に1,500円／月＋薬局に1,500円／月
　・200床以上の病院
　　医療機関に2,500円／月＋薬局に2,500円／月

◎定率１割負担
　上限 は、次のとおりです。
　・一　　　般　　　　　　　　　37,200円／月
　・住民税非課税世帯等の人　　　24,600円／月
◎食事負担  ・一般　1日780円
　　　　　  ・住民税非課税世帯　1日650円（長期500円）

入
院
の
と
き

15

５月のごみ収集日について（お知らせ）
◆５月のごみ収集日予定表【 祝日により収集日が変更になる地区がありますので、ご注意ください。 】

市街東北本線
西　側

鷹　巣
市街東北本線
東　側

福　岡
小　原

大鷹沢田中
大鷹沢
白　川
小下倉

越　河
斎　川
大　平

地区名

ごみ区分

２日�７日�
11日�

（第2金曜に変更）

10日�
（第2木曜に変更）

11日�
（第2金曜に変更）

７日�１日�
ペットボトル

（第　１）

９日�14日�
18日�

（第3金曜に変更）

17日�
（第3木曜に変更）

18日�
（第3金曜に変更）

14日�８日�
紙　 類

（第　２）

９ 日�
30日�

14日�
18日�

（第3金曜に変更）

17日�
（第3木曜に変更）

18日�
（第3金曜に変更）

14日�８日�
び ん 類

（第２・第５）

16日�21日�
25日�

（第4金曜に変更）

24日�
（第4木曜に変更）

25日�
（第4金曜に変更）

21日�15日�
缶・プラスチック

（第　３）

23日�28日�
29日�

（第5火曜に変更）

31日�
（第5木曜に変更）

29日�
（第5火曜に変更）

28日�22日�
もやせないごみ

（第　４）

火・水・金月・水・木月・木月・木火・金

もやせるごみ

 １・２・８
 ９・１１・１５
１６・１８・２２
２３・２５・２９
３０

 ２・７・９・１０・１４
１６・１７・２１・２３
２４・２８・３０・３１

 ３・７・１０
１４・1７
２１・２４
２８・３１

 ３・７・１０・１４・1７
２１・２４・２８・３１

 １ ・  ８・11
15・18
22・25
29

不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。　　　　　　　　　　　　　 ◯問 生活環境課　�22－1314

祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝日日日日日日日日日日日ににににににににににによよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるる収収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集集日日日日日日日日日日日ののののののののののの変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更にににににににににににつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいててててててててててて
★「もやせるごみ」の収集について

　５月３日�、４日�は祝日のため収集は行いませんので、ごみは出さないようお願いします。

　ただし、「大鷹沢」「白川」「小下倉」「福岡」「小原」の各地区に限り、もやせるごみだけを５月３日（木）に臨時収集い

たしますので、お間違えのないようごみを出してください。

★資源ごみ等の収集日の変更について

　◯福岡・小原地区の方は５月３日（木）は祝日のため以下のように変更になります。

　　　　　　　　☆ ペットボトル　　　５月10日 （第２木曜）に変更して収集します。

　　　　　　　　☆ 紙類・びん類　　　５月17日 （第３木曜）　　　　〃

　　　　　　　　☆ 缶・プラ　類　　　５月24日 （第４木曜）　　　　〃

　　　　　　　　☆ もやせないごみ　　５月31日 （第５木曜）　　　　〃

　◯市街東北本線東側地区及び大鷹沢田中地区の方は５月４日（金）は祝日のため以下のように変更になります。

　　　　　　　　☆ ペットボトル　　　５月11日 （第２金曜）に変更して収集します。　

　　　　　　　　☆ 紙類・びん類　　　５月18日 （第３金曜）　　　　〃

　　　　　　　　☆ 缶・プラ　類　　　５月25日 （第４金曜）　　　　〃

　　　　　　　　☆もやせないごみ　 　５月29日 （第５火曜）　　　　〃　

　◯越河・斎川・大平地区の方は、５月29日（第５火曜）が他の地区の収集日となるため、びん類の収集は５月８日（第

２火曜）のみとなります。　

■「家電リサイクル法」施行に伴う引き取りの協力小売業者について（追加）
　広報しろいし４月号で、引き取りの協力小売業者を紹介しましたが、下記業者にも協力いただけることになりました。

主取り扱いメーカー電　　話住　　　所代　表　者店　　　　名

ソニー・ナショナル26－2833白石市城北町２－１山 田 慶 一（資）　 山　　田　　時　　計　　店

ソニーほか24－3655　〃　大平森合字森合沖83福 原 敏 治ベスト電器ハル・ヤオチュウ　カウボーイ店

サンヨーほか24－1636　〃　郡山字小森下35－６高 橋 信 雄ベストワンチェーン　ライフケア・たかはし
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が
ん
の
痛
み
は
、
す
べ
て
の
が
ん

患
者
の　

〜　

％
が
死
亡
ま
で
に
経

60

90

験
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
三
つ
の

原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
第
１
は
が

ん
自
体
に
よ
る
痛
み
で
、
骨
転
移
や

神
経
へ
の
浸
潤
に
よ
る
も
の
で
こ
れ

が
大
部
分
を
占
め
ま
す
。
第
２
は
が

ん
の
治
療
に
起
因
す
る
も
の
。
第
３

は
が
ん
や
が
ん
治
療
と
無
関
係
な
痛

み
で
、
長
期 
臥  
床 
に
よ
る
筋
肉
痛
な

が 

し
ょ
う

ど
で
す
。

　

現
在
、
痛
み
に
対
す
る
治
療
は
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
方
式
（
各
種
鎮
痛
剤
、
麻
薬

な
ど
の
経
口
投
与
を
原
則
と
し
た
方

法
）
が
主
体
で
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、

放
射
線
療
法
に
よ
り
大
部
分
の
患
者

の
除
痛
、
痛
み
の
軽
減
が
可
能
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
治
療
の
原
則
は
、
患
者
の

痛
み
の
訴
え
を
過
小
評
価
し
な
い
前

提
に
立
ち
、
①
痛
み
に
基
づ
く
活
動

制
限
の
程
度
②
睡
眠
時
間
の
長
さ
③

そ
れ
ま
で
に
投
与
さ
れ
て
い
た
薬
の

効
果
の
程
度
④
過
去
に
患
者
が
体
験

し
た
痛
み
と
の
比
較
を
し
、
治
療
に

反
映
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
末
期
が
ん
患
者
は
、
死

の
不
安
、
恐
怖
を
持
っ
て
い
る
も
の

で
、
耐
え
難
い
身
体
的
苦
痛
と
同
時

に
、
痛
み
そ
の
も
の
が
病
気
や
死
の

不
安
や
恐
怖
を
増
大
さ
せ
、
種
々
の

精
神
症
状
を
起
こ
す
一
つ
の
大
き
な

原
因
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

精
神
症
状
が
出
現
し
た
患
者
の
除

痛
は
大
変
困
難
で
、
痛
み
と
精
神
症

状
が
悪
循
環
と
な
り
、
病
状
を
悪
化

さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
痛
み
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
単
独
で
は
成
功
せ
ず
、

患
者
に
対
す
る
心
理
的
援
助
と
、
患

者
の
心
理
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら

す
家
族
に
対
す
る
心
理
的
援
助
を
図

る
こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　

大
泉
記
念
病
院  
内
科
・
麻
酔
科

医
師　

佐
藤　

和
彦

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！

　虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

　そこで、平成10年４月から「むし歯

のない子」の対象児に治療を終了した

お子さんも含まれることになりました。

ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳６カ

月健診までに、虫歯を治してメダルを

もらいましょう。

◯問 健康推進課　�22－1362

佐藤　優眞くん　　（鷹巣）

末永　浩晃くん　　（越河）

鈴木　玲美ちゃん　（福岡長袋）

宇賀日向子ちゃん　（八幡町）

一條　紗希ちゃん　（東町）

齋藤　�也くん　　（東町）

佐藤　留菜ちゃん　（東町）

我妻　未貴ちゃん　（松ケ丘）

佐藤　桃花ちゃん　（田町）

梶川　智加ちゃん　（白川犬卒都婆）

末期がん患者の痛み
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ

牛肉とマイタケの混ぜご飯

子供にも大人にも人気の

らくらくクッキング

〈
作
り
方
〉

�
ご
飯
を
硬
め
に
炊
く
。

�
中
華
鍋
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
牛
肉
を

ほ
ぐ
し
な
が
ら
い
た
め
、
マ
イ
タ
ケ

と
Α
を
加
え
、
汁
気
が
な
く
な
る
ま

で
強
火
で
い
た
め
る
。

�
黄
菊
は
花
び
ら
を
つ
ま
み
、
酢
少
 々

を
加
え
た
お
湯
で
ゆ
で
、
水
で
冷
や

し
固
く
絞
る
。

�
ご
飯
に
�
を
混
ぜ
、
黄
菊
を
散
ら
す
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　351kcal
たんぱく質
　10.7g
塩分　1.4g

 ヘルスメイト白石 

佐久間和子さん

（大平）　

材料（４人分）
米……………………２合
マイタケ…1と1/2パック
牛肉…………………70ｇ
黄菊…………………少々
酢……………………少々
ごま油…………小さじ２
しょうゆ………大さじ２
みりん…………大さじ２
しょうが汁…………少々

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
122－0783

予備知識はあなたを救う
～消費者を狙う甘いわなにご注意～

　

快
い
季
節
に
な
る
と
心
も
お
お
ら
か

に
な
り
、
必
要
も
な
い
商
品
を
つ
い
買

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
に
あ
せ
ら
ず
対
応
で
き
る
よ
う
、

身
近
な
悪
質
商
法
を
紹
介
い
た
し
ま

し
ょ
う
。

＊
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
商
法
…
…
「
あ

な
た
が
選
ば
れ
た
」「　

歳
の
誕
生
日
お

20

め
で
と
う
、
プ
レ
ゼ
ト
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
電

話
や
ハ
ガ
キ
で
呼
び
出
さ
れ
、
高
額
な

ソ
フ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
の
購
入
契
約
を
し

て
し
ま
う
。

＊
Ｓ
Ｆ
商
法
（
新
商
品
紹
介
商
法
ま
た

は
ハ
イ
ハ
イ
学
校
）
…
…
「
新
商
品
の

紹
介
で
す
」
と
言
っ
て
家
庭
雑
貨
を
無

料
で
配
布
し
た
り
、
街
行
く
高
齢
者
に

当
た
り
く
じ
を
引
か
せ
る
と
言
っ
て
会

場
に
誘
い
入
れ
、
高
額
な
羽
毛
布
団
や

電
磁
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
購
入
契
約
さ
せ

る
。

＊
下
取
り
商
法
…
…
「
不
用
に
な
っ
た

布
団
を
下
取
り
し
ま
す
」「
押
し
入
れ
の

い
ら
な
い
布
団
を
処
分
し
て
あ
げ
ま

す
」
と
言
っ
て
査
定
を
し
、
高
額
な
布

団
よ
り
差
し
引
き
契
約
さ
せ
る
。

＊
点
検
商
法
…
…
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
消

火
器
の
事
故
が
あ
っ
た
り
す
る
と
心
配

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
タ
イ
ミ
ン

グ
よ
く
、「
点
検
に
来
ま
し
た
」「
調
査

に
来
ま
し
た
」「
…
…
の
方
か
ら
来
ま
し

た
」
と
公
的
機
関
や
有
名
な
会
社
を
名

乗
り
訪
問
し
、「
期
限
が
切
れ
て
い
る
」

「
危
険
で
す
」「
も
う
す
ぐ
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
」
と
だ
ま
し
て
、
市
価
よ

り
相
当
割
高
な
商
品
を
購
入
さ
せ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
商
法
に
似
て
い
る
と
思

っ
た
ら
、
す
ぐ
契
約
せ
ず
に
家
族
と
相

談
し
た
り
、
消
費
生
活
相
談
室
に
電
話

を
し
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。

�

�

�

�

����������������������������������

����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

家庭の省エネ講座 �
【電気ポット】

◆使い方・選び方は？

□保温は低めの温度で。

□留守にするならコンセントからプラグ

を抜く。

□家族構成や生活スタイルに応じて選ぶ。

　日本茶を飲むことが多いなら、普段か

ら低めの温度で保温すると良いでしょう。

長時間使わないときは、再沸騰させる方

が省エネになります。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

ちょっと気になるポットの消費電力量

　従来の2.2Ｌのマイコン型の電

気ポットでは、およそ400Ｌの冷

蔵庫と年間消費電力量がほぼ同

じという結果も出ています。そ

こで、最近では「電気で湧かして

魔法瓶で保温」といった保温電力

量を節約した省エネタイプのも

のも発売されています。

◯問 健康推進課
�22－1362

A（

〈2.2Ｌの水を沸かして６時間

保温する場合と、使用後にプ

ラグを抜いて再沸騰させる

場合との比較〉

再沸騰させた場合の方が

　年間で電気107.45kWh/

　約2,470円の節約
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　 図　 書　 館

ひ ろ ば

LIBRARY  NEWS
★今月の書棚★

みんなの総合学習100のテーマ
全5巻　苅宿俊文著（大日本図書）

１. 深めよう国際理解
２. やってみよう情報学習
３. とりくもう環境保護

４. 参加しよう福祉活動
５. 学ぼう調べ方まとめ方

　　　■新着図書案内30選■　　　
 1 . 徹底活用「オンライン読書」の挑戦

津野海太郎著

 2 . すべての人は天に雇われている  加納眞士著

 3 . あなたは老後、誰と、どこで暮らしますか

佐橋慶女編

 4 . マンガで読むセクハラ・ボーダーライン講座

山田秀雄法律事務所編著

 5 . 子どもをいじめから守る本   サラ・ローソン著

 6 . 私たちのいのち　　　　　　　　  毛利衛著

 7 . 宮大工千年の知恵　　　　　　  松浦昭次著

 8 . 写真で見るオリザの環  河北新報社編集局編

 9 . 平山郁夫と玄奘三蔵法師ものがたり

「美術の窓」編集部編著

10. じぶんの花を　　　　　　　  相田みつを著

11. 辞書という本を「読む」技術　　木村哲也著

12. 威張ってはいかんよ　　　　　  常盤新平著

13. 自分をまげない勇気と信念のことば

曽野綾子著

14. 祭りの果て、郡上八幡　　　   西村京太郎著

15. 京都三年坂殺人事件　　　　  大谷羊太郎著

16. 吉本ばなな自選選集３　　　  吉本ばなな著

17. 海へ　　　　　　　　　　　　  南木佳士著

18. 鬼子母神　　　　　　　　　　  安東能明著

19. 敵討　　　　　　　　　　　　　  吉村昭著

20. パートナー（上）（下）   ジョン・グリシャム著

21. 隣のアボリジニ　　　　　　  上橋菜穂子著

22. 日本謎の伝説百科　　　　　　  椎葉克宏編

23. またすぐに会えるから　　  はたちよしこ詩

24. シャーロットのおくりもの　   Ｅ・Ｂ・ホワイト作

25. ともだちほしい　　　　　　　　  森山京作

26. だいすきなあなたへ　  レイフ・クリスチャンソン著

27. さんにんぐみ　　　　　　　　　  望月愛作

28. 化石をみつけた少女   キャサリン・ブライトン著

29. ねことねずみ　　　　　トメク・ボガツキ作

30. あんなかいぶつみたことない　　  青山南文

◆図書館利用案内◆
開館時間  火～土曜日９時～17時
　　　　  日曜日　　10時～16時
５月の休館日
　３日、４日、５日、７日、14日
　21日、28日、31日（月末整理日）

＝図書館ホームページ＝

 URL   http://www.city.shiroishi.

　　　miyagi.jp/toshokan/

  スパッシュランドしろいし4 ５月の休館日　９�・23�
� 29-2326　� 29-2328

■各教室募集中です

★水泳教室

○コース　月曜日 10:30～11:30

　　　　　火曜日 10:30～11:30

★アクアビクス教室

○コース　木曜日 10:30～11:30

★エアロビクス教室

○コース　土曜日 15:00～16:00

※各教室の受講料は１クール3,000

円です。

※温泉教室（湯っくり湯ったり健康 

講座）は５月16日�から始まり  

ます。

●下記大会のため、プール・トレー

ニングルーム・２階大広間の利用は

できませんのでご了承願います。

○５月20日�「仙南高校水泳競技大

会兼県南水泳記録会」

○６月３日�「第９回宮城県スプリ

ント＆スイムリレーフェスティバ

ル」

●夏休み子供会団体予約受付中です。

●平成13年４月１日から、スパッ

シュランドしろいし利用規則が一部

緩和されています。詳細については

スパッシュランドへ。

  いきいきプラザ5 ５月の休館日　１・７・14・21・28日
� 22-1635

　５月26日（第４土曜日）

　8:30～12:00

～ネクタイを利用して

　　　　　　ベストを作ろう～

　５／９、５／16、５／30、６／13、

　６／27（全５回）10:00～11:30

●定員　10人

●参加費　材料費実費負担

●持ってくるもの　　　　　　　　

　ネクタイ、裁縫道具

～古割りばしで作る

　　　　　小物入れとペン立て～

●日時　５月13日�10:00～11:30

●定員　10名

●参加費　無料

●持ってくるもの　割りばし、定規、

カッター、はさみ、ボンド

　各リサイクル教室参加希望者は、

電話でお申し込みください。

■フリーマーケット ■定期リサイクル教室

■短期リサイクル教室

　片倉家中武家屋敷
　「旧小関家」6

●開催期間　５月６日�まで

           　　　（9:00～17:00）

●内容　宮城昭守氏による刀剣の展

示、五月人形の展示、市食生活改善

推進員会会員による笹巻きの実演と

試食（５月２日�10:00～12:00）

●入場料　通常の武家屋敷観覧料で

ご覧いただけます。

●問い合わせ

　社会教育課文化財係　�22-1343

■端午の節句展

　弥治郎こけし村
�・� 26-3993　

7

ＰＡＲＴ３　５月22日まで開催

　５月24日から６月26日まで、第

43回全日本こけしコンクール入賞作

品を展示いたします。ぜひ、ご覧に

なってください。

■故 島田 真 氏コレクション展

■第43回全日本こけしコンクール
　入賞作品展

５月の休村日　　　９・16・23・30日

開村時間  9:00～17:00　 入村無料 

　６月16日�に次のイベントを開

催します。詳しくは６月号でお知

らせします。

【午前の部】11:00～12:00

■第10回白石市伝統芸能

　　　　　　フェスティバル

【午後の部】14:00開演（13:00開場）

■能楽ワークショップ

　初めて「能」をご覧になる方に

もわかりやすく、楽しく・・・

◯解説「能」とは？、仕舞「玉ノ段」、

能装束着付け実演、能「羽衣」ほか

碧水園の開園10周年を記念して
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　５月の休館日（毎週月・火曜日）
　１・７・８・14・15・21・22・28・29日  情報センター「アテネ」3 開館時間

水～日曜日9：00～17：00

�22-1500　� 22-1502

■「ＩＴ講習会」開催のお知らせ

　ＩＴ社会に必要な基本的知識習得

のための講習会を、国の制度にのっ

とって開催します。

●会場　アテネ３階会議室（研修室）

●受講資格　20歳以上の白石市民

●受講料　無料（ただし、テキスト

代として実費〔1,000円〕が必要）

●日時（講習時間１日６時間×２日）

第15回　６月14日�・15日�

第16回　６月16日�・17日�

第17回　６月21日�・22日�

第18回　６月23日�・24日�

※時間はいずれも9:30～16:30

●定員　各回10名

●内容　パソコン基本操作(Windows98

ベ ース）、ワープロ文書の作成

（Word）、インターネットの利用、

電子メール(E-mail)の送受信の仕方

●申し込み方法

　はがきまたは、アテネ備え付けの

申込用紙にてお申し込みください。

　郵送の場合には、①住所②氏名③

年齢④連絡先の電話番号⑤希望日

（第３希望まで）をご記入ください。

  申込書のあて先

  〒989-0257  白石市字亘理町37-3

  白石市情報センター　

　参加希望日の重複による調整のた

め、５月20日にいったん集計し、文

書で講習日をお知らせします。なお、

前回募集の際、受講できなかった方

を優先しますので、ご了承願います。

vol.13「電子メール」
　電子メール（Eｰmail）は、インターネットで広く利用さ

れる便利な通信サービスです。

　電子メールには、電話や郵便とは異なる特徴があります。

　まず、相手との距離を気にしなくてよいことです。

メッセージの量や通信経路により多少変化しますが、世

界中どこでも数秒から数分程度で到達します。また、相

手が不在のときでもメッセージは配送され、受信者も別

の場所から自分あてのメッセージを読むことができます。

　電子メールは複数のあて先を指定することにより、同

一メッセージを同時に送信することができます。メーリ

ングリストなどを利用すれば、１つのグループの感覚で

多くの人とメッセージのやりとりができます。

　このように大変便利な電子メールですが、受信者がそ

のメールを受け取ったかどうか確実に確認することがで

きないこと。また、電子メールはインターネット上を流

れるデータなので、その秘匿性が十分確保されていない

ことなど留意点もあります。

アテネのホームページURL

　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/athens/

　　　　市内イベント掲示板　　　　（５月１日～６月５日）
備 考問い合わせ有・無料場　所イベント名時 間開催日

18頁掲載社会教育課
�22-1343

大人200円
高校生以下100円

武家屋敷
「旧小関家」笹巻きづくりの実演・試食10：00～

12：00　５月２日�

商工観光課
�22-1321無料市内中心部白石市民春まつり５月３日�

商工観光課
�22-1321入場無料ホワイトキューブ第43回全日本こけしコンクール

※5/5  ソニーおもしろ科学実験室
  9：00～
17：00　

５月３日�
　～５日�

18頁掲載いきいきプラザ
�22-1635

材料費負担
（※連絡必要）いきいきプラザリサイクル教室「ネクタイを利用して

ベストを作ろう」  ※5月は9. 16. 30日
10：00～
11：30　

　５月９日�～
  （全5回）

22頁掲載第１児童館
�25-7070参加無料益岡公園（雨天時

は中央公民館）こどもまつり  9：00～５月13日�

古典芸能伝承の館
�25-7949400円碧水園碧水園茶会10：00～

15：00　５月13日�

18頁掲載いきいきプラザ
�22-1635

参加無料
（※連絡必要）いきいきプラザリサイクル教室「古割りばしで作る小

物入れとペン立て」
10：00～
11：30　５月13日�

20頁掲載ホワイトキューブ
�22-1290

全席指定
3,500円ホワイトキューブ三枝成彰の時間

「神谷郁代の夕べ」18：30～５月13日�

20頁掲載あしたば白石
�25-5095受講無料あしたば白石保育サービス講習会公開講座�

「保育の心」　※5/23. 30. 6/5も開催
10：30～
12：30　５月15日�

20頁掲載女性政策室
�25-6593

受講無料
（※申込必要）あしたば白石生き方を変えよう　オトコの講座

「お家をピカピカにするために」
10：00～
12：00　５月17日�

保険課
�22-1361

中学生以上1,000円
小学生　　 500円川原子ダム周辺みやぎ蔵王ファミリーウォーキング

（※申込必要・締切　5/16）  9：00～５月20日�

18頁掲載いきいきプラザ
�22-1635

入場無料（※出店
希望者連絡要）いきいきプラザいきいきプラザ

フリーマーケット
  8：30～
12：00　５月26日�

23頁掲載中央公民館
�26-2453受講無料中央公民館16ミリ映写機操作技術講習会

（※申込期間　5/21～25）
18：00～
21：00　

６月４日�
　～５日�



20

５月の休館日　３�～５�・７�・
13�・21�・27�

　　　 ■市内施設のなるほどイベント情報

  あしたば白石1 （働く婦人の家）
（女性政策室）

■「オンナの気づき・わーくしょっぷ」参加者募集�

　女性の皆さん、ざっくばらんなトークで楽しみながら、自分自身

の生き方を問い直してみませんか？

●対象者　女性のみ20名（定員になり次第締め切ります）

＊年齢制限はありません。託児も行います（要予約）。

●参加料　400円（テキスト代）

●協力　女性学を学ぶ会・仙台

●主催（申し込み・問い合わせ）　女性政策室　�25-6593

� 25-6593
� ・� 25-5095

■「生き方変えようオトコの講座」参加者募集

　男性の皆さん、月に１回だけ家庭生活のノウ

ハウを覚える講座です。家族に「さすがお父さ

ん！」と言わせてみませんか？（随時募集中）

★今月の講座★

　～お家をピカピカにするために～

　講師：JＡみやぎ仙南介護支援センター

　　　　主任ヘルパー　大野妙子氏

●日時　５月17日�10:00～12:00

●会場　あしたば白石（働く婦人の家）

●対象者　男性のみ20名（年齢制限なし）

●参加料　無料

●主催（申し込み）女性政策室　�25-6593

■保育サービス講習会公開講座

　保育サービス講習会の一部を公開講座で実施

します。お気軽にご参加ください。

●日時・内容

○５月15日�10:30～12:30 「保育の心」

○５月23日�10:00～12:00 

　心の発達とその問題「正常な発達」

○５月30日�10:00～12:00 

　心の発達とその問題「扱いにくい子」

●受講料　無料

●申し込み　どなたでもご参加いただけます。

※託児あり（要予約）。男性参加大歓迎！

■「レクダンスサークル」受講生募集

　心と体の健康づくり、そして仲間

づくりをあしたば白石で……

●活動日時　毎月第２・４金曜日

　　　　　　13:30～15:30

●場所　あしたば白石（働く婦人の家）

※託児あり（要予約）

■「おり紙サークル」受講生募集

　指先から生まれる懐かしい世界…

…一緒に味わいませんか？

●活動日時　毎月第２・４火曜日

　　　　　　13:00～15:00

●場所　いきいきプラザ

◎お問い合わせは…あしたば白石へ

■カウンセリングを受けてみませんか

　相談は無料です。専門のカウンセ

ラーが対応します。（予約制）

●日時　毎週火・水・金曜日の

　10:00～12:00、14:00～16:00 

（５月は１・２・８・９・11・15・16・

18・22・23・25・29・30日の計13回）

　５月の休館日
　２・９・16・23・30日   文化体育活動センター〔ホワイトキューブ〕2 � 22-1290

� 22-1289

■ホワイトキューブ４周年記念コンサート（チケット発売中）

　４周年を記念した今年のコンサー

トは、ブルックナーの「ミサ曲第３

番」をお贈りします。

●日時　６月23日�

　　　　開場16:30、開演17:00

●料金　全席指定　5,000円（税込）

●指揮　大友直人

●管弦楽　東京交響楽団

●出演　緑川まり（ソプラノ）、小林

一夫（テノール）、白石キューブ合唱

団（合唱）ほか

◇託児の申し込みは６月18日まで。

①キューブイベント鑑賞会

□特典　年５～６回のイベント無料

招待、チケット先行予約・割引ほか

②白石キューブ＆ジュニア合唱団

□募集対象

　高校生以上（キューブ合唱団）

　小・中学生（ジュニア合唱団）

③新体操教室生徒（男女）

□募集対象　幼稚園・保育園の年長

～中学２年生

□練習日時　毎週土曜日14:00～

④バスケットボール教室生徒

□募集対象　中学生、小学校高学年

□練習日時　毎週月曜日19:00～

■神谷郁代の夕べ（チケット発売中）

　小澤征爾や世界の一流オーケスト

ラとの共演など、海外では絶大な評

価を得ている実力派のピアニスト。

●日時　５月13日�

　　　　開場18:00、開演18:30

●料金　全席指定 3,500円（税込）

●司会・お話　三枝成彰

◇託児の申し込みは５月７日まで。

 ホームページＵＲＬ 

http.//www.area.city.shiroishi.

miyagi.jp/cube/

※オルガン教室生徒募集中。詳しく

はキューブ事務室まで。

会　　場内　　　容日　　時回

あしたば白石女が階段を上がるとき
　～女性学ってなあに？～

６月８日�
10:00～12:001

あしたば白石私らしく生きていくために６月22日�
10:00～12:002

あしたば白石ちょっと待って！そのコトバ①７月６日�
10:00～12:003

あしたば白石ちょっと待って！そのコトバ②７月18日�
10:00～12:004

あしたば白石夫のウロウロ・妻のイライラ８月８日�
10:00～12:005

あしたば白石夫婦ってなんだろう①９月７日�
10:00～12:006

あしたば白石夫婦ってなんだろう②９月21日�
10:00～12:007

あしたば白石女から女へ①10月５日�
10:00～12:008

あしたば白石女から女へ②10月19日� 
10:00～12:009

ホワイトキューブ
コンサートホール

男女共同参画フェスタｉｎしろいし
講師：車椅子の花嫁　鈴木ひとみさん

11月10日� 
13:30～16:0010

スパッシュランド
しろいしわが家の共同参画・理想と現実12月７日� 

10:00～15:0011

募集コーナー
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「8020よい歯のコンクール」応募者募集

　よい歯でよくかむことが健康には

とても重要です。そのため、現在厚

生労働省と日本歯科医師会によって、

80歳で20本の歯を残そうという

「8020」運動が推進されています。

　白石歯科医師会では、毎年歯の衛

生週間に「8020よい歯のコンクー

ル」を行い、20本以上の歯でなんで

もおいしく食べて健康な毎日をお過

ごしの方を表彰しています。

　自分の歯でよくかみ、いきいきと

輝いている歯っぴいな人はいらっ

しゃいませんか？

●主催  白石歯科医師会

●後援  白石市・蔵王町・七ヶ宿町

●対象  ４月１日現在、満70歳以上

で歯が20本以上（残根を除く）残っ

ている健康な方

●応募方法　白石刈田地区の歯科医

院、診療所の窓口にある応募用紙に

住所、氏名、年齢、電話番号を記入

のうえ、歯科健診を受けていただき

ます。（健診は無料です）

●応募締め切り　５月12日�

●表彰　入選者には６月２日�にホ

ワイトキューブで行われる「歯の健

康教室」の席上、最優秀賞、優秀賞、

入選賞が贈られます。受賞者には、

はがきにてご通知いたします。

●問い合わせ

　亘理歯科医院　�26-2563

第５回わんぱく相撲仙南場所 出場者募集

国技館の土俵を目指せ！

●日時　６月３日�9:00～

●場所　蔵王町立宮小学校屋外土俵

　　　 （雨天時は同校体育館）

●対象　仙台市以南の各市町に在住

または在学する小学３～６年生の男

子（平成13年４月現在）

【個人戦】３～６年生の部

※小学４～６年生の個人戦の優勝者

は、７月に両国国技館で開催される

全国大会に出場になります。

（昨年は、４年生の部で白石第一小

の松野元気くんが全国大会へ出場し

ました）

【団体戦】先鋒（３～４年生）、中堅

（４～５年生）、大将（５～６年生）

の３名が団体を組んで出場になりま

す。（学校・スポーツクラブ・愛好会・

有志など自由）

※個人戦、団体戦の両方参加可能

●申し込み締め切り　５月18日�

●問い合わせ

　�白石青年会議所　�24-4555

　（月～金10:00～15:00）

AZ9ジュニア・アクターズ
第９期生を募集
●対象　仙南２市７町に住む小学４

年生で、最後まで頑張れる人。

●募集人員　約10人

●募集締め切り　５月14日�

●選考方法　６月にオーディション

実施（内容は事前に連絡します）

●応募方法　はがきに住所、氏名、

生年月日、電話番号、在学小学校名

を記入。保護者の署名・なつ印のう

え、郵送してください。

●費用　養成費用は無料。ただし、

交通費および一部実費は各自負担。

●申し込み・問い合わせ

　仙南地域広域行政事務組合

　企画調整課　�0224-52-2628

第2回宮城県ペタンク大会
参加者募集
●日時　６月３日�雨天決行

　（受付8:00～、競技9:00～15:00）

●会場　白石川緑地公園

　　　　（ソフトボール場）

●参加資格　小学生以上

●定員　100チーム（先着順）

●競技　ペアーズ戦（男女混合可）

●参加費　１チーム1,000円

　（当日会場で納めてください）

●申し込み締め切り　５月25日�

●主催　宮城県ペタンク連盟

●申し込み・問い合わせ

　（白石市健康推進課内）保科

　�22-1362

在職者向け講習会
受講生募集
●期日　５月12日�・13日�

●コース　工担デジタル３種「基礎」

受験対策

●場所　白石高等技術専門校

●申し込み　５月７日まで往復はが

きに住所、氏名、生年月日、電話番号、

職業を記入し、同校（〒989-1102　

白石市白川津田字新寺前5-1）へ

●受講料　無料

●問い合わせ　同校　�35-1511

甲冑工房「片倉塾」
参加者募集
　ダンボールを素材に、手作り甲冑

（かっちゅう）制作にあなたも参加

してみませんか。

●期間　７月～Ｈ14年２月（予定）

●定員　30名

　なお、完成した甲冑を着て、平成

14年の春まつりの甲冑行列に参加

していただくことが条件です。

●問い合わせ

　片倉塾塾長 西谷

　�090-8921-0562

野外活動体験のつどい
参加者募集
●期日　５月26日�～27日�

　　　　１泊２日

●会場　国立南蔵王青少年野営場

●対象　野外活動に関心を持つ方、

青少年団体指導者など

●定員　30人

●参加費　1人1,800円（保険料など）

●申し込み締め切り　５月19日�

（申し込みは電話かファックスで）

●問い合わせ　南蔵王青少年野営場

　�24-8126、�24-8128

★�
輝いています。今のあなた�

ぼ�

し� う�ゅ�
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民グラウンドゴルフ大会（第10回）
―ヘルスパイオニアタウン事業―市

楽しみながら、体力づくりを！

●日時　６月３日�8:30～

●場所　白石川緑地公園

●種目

①団体の部（６人構成）

②個人の部

・ジュニアの部（中学生以下）

・オープンの部

・シニアの部（60歳以上）

●参加人員　96名

●参加費　無料

●申し込み方法　申込書に記入のう

え、５月21日までに教育委員会社会

教育課体育振興係�22-1343へお申

し込みください。

どもまつり（第25回）こ
●日時　５月13日�9:00～

●場所　益岡公園西側芝生広場

     （雨天：白石市中央公民館）

●内容　ストラックアウト、ケンパ、

みそおでん、押し花、さがして宝っ

こ、バクダン、空飛ぶＵＦＯ、岩の

ぼり　ほか

●問い合わせ

・第１児童館　�25-7070

・第２児童館　�25-3875

全国一斉　
ォークラリー大会ウ

　�日本レクリエーション協会では、

コース図に従って白石城周辺を４～

７㎞歩き、途中の設問を解きながら

チームで歩く「ウォークラリー」を

開催します。

●日時  ５月20日�

　（受付9:00～9:30）

●集合場所

　白石勤労者体育センター

●参加費　１人200円

●参加申し込み

・１チーム３名～５名とします。

・大会当日、チーム単位で参加申し

　込みを受け付けます。

※弁当、雨具は各自持参

●問い合わせ

　健康推進課　保科　�22-1362

ーキンソン病患者と
ご家族の皆さんへパ

～医療学習講演と相談会～

●日時　５月20日�13:00～15:00

●場所　いきいきプラザ

●講演　最新の医療情報について

　（疑問に答える相談会も開催）

　講師：東北大学付属病院神経内科

　　　　武田　篤先生

●参加費   資料代500円（会員は無料）

●申し込み締め切り　５月14日�

●申し込み・問い合わせ

　大沼勝人　�24-2842

洋医学
いきいき健康講座東

　漢方薬、はり・きゅうなど、東洋

医学についての一般の方向けの講習

会です。健康に関心のある方なら、

どなたでもご参加いただけます。

●日時　５月26日�13:30～15:30

●場所　中央公民館２階視聴覚室

●参加費　無料

●内容　漢方薬の上手な使い方、自

宅でできるツボ療法

●主催　宮城県鍼灸マッサージ師会

　　　　白石支部

●問い合わせ

　白石支部　川井　�24-3613

　　　平成13年
 の 会 」「城

●日時　５月12日�

       　　11:00～15:00

●会場　白石城本丸内

　　　　（雨天時は碧水園）

●内容　屋外特設舞台による仕舞、

詩吟、箏曲、日本舞踊などの演技と

野点の組み合わせによる古典芸能の

祭典。観覧無料。

※煎茶・抹茶券…700円

◎特別出演は、京都府文化功労賞、

文化庁芸術祭賞などを受賞されてい

る直派若柳流副理事長若柳吟氏。

●問い合わせ

　城の会事務局  鈴木　�25-7701

　　　　紙上から
礼申し上げますお

　生活基盤の整備や福祉事業のため、

次の方々からご寄付をいただきまし

た。紙上からお礼申し上げます。

高山巌氏、谷津武男氏、斉藤栄子氏、

三澤きよ子氏

伐の森は
ヤマブキが満開不

　南蔵王山ろくの「不伐の森」39㌶

には、雑木林やアカマツ林が広がり、

森の中を散策できる歩道や展望広場

があり、ヤマブキ、ヤマツツジなど

が植えられています。

　５月上旬ごろ、市の花ヤマブキが

黄金色に咲き誇ります。蔵王連峰の

雄大な風景を望みながら、さわやか

な自然空間を楽しんでみませんか。

●問い合わせ

  農林課林務係　�22-1253

　（白石市農林振興センター内）

RECREATION
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５月３日

�25-2210柿 崎 医 院内科

�25-2062宮 城 医 院外科

�24-5554白石中央歯科医院歯科

５月４日

�25-8501亘 理 医 院内科

�26-2653加 藤 医 院外科

�26-2563亘 理 歯 科 医 院歯科

５月５日

�25-6854三浦内科クリニック内科

�25-1181堤 医 院外科

�26-2118吉 村 歯 科 医 院歯科

５月６日

�25-0238広 瀬 医 院内科

�25-2145刈 田 病 院外科

�24-2020ご と う 歯 科歯科

５月13日

�25-1501海 上 医 院内科

�25-2145刈 田 病 院外科

�25-5220高 沢 歯 科 医 院歯科

５月20日

�25-2736水野内科クリニック内科

�25-2145刈 田 病 院外科

�26-3543高 橋 歯 科 医 院歯科

５月27日

�24-3571梅 津 内 科 医 院内科

�25-1616橋 本 整 形 外 科外科

�24-4362富 岡 歯 科 医 院歯科

※都合により変更になる場合があります。

※休日当番薬局は健康カレンダーで。

■人口41,015人（前月比）－123人　　■世帯数

20,157 20,858 13,152
※住民基本台帳から

　３月31日現在

源保護地域指定に係る
公開の審議会が開催されます水

　市では「水道水源保護条例」によ

り水源保護地域を指定するため、皆

さんに４月27日まで関係図書の縦

覧をしていただきました。

　この後、公開による白石市水道事

業運営審議会の意見を聞いて保護地

域を指定することになります。

　この審議会では、市民の皆さんや

保護地域の指定に関し利害関係のあ

る方々は、意見を述べることができ

ることになっています。ぜひ、皆さ

んのご意見をお聞かせください。

●審議会

　日時：５月11日�　13:30～

　場所：城北コミュニティーセン

ター集会室（城北町4-6）

●意見陳述の申し込み

・申込先　白石市水道事業所

・申込期限　５月８日�17:15まで

●問い合わせ  水道事業所�25-5522

っ葉市」開催「青
　今年も「青っ葉市」の安心、安全

でいきの良い野菜が並ぶ直売所と定

期市が始まります。

　平成元年に始まった「青っ葉市の

会」の活動も今年で13年になりまし

た。おかげさまでその活動が認めら

れ、宮城県農業・農村活性化女性グ

ループ表彰優秀賞をいただきました。

これを励みに、さらに安全で良い品

を皆様にお届けできますよう一層の

努力を続けてまいります。

●開催日時

・本郷直売所（２月～12月）

　毎週水曜日 9:00～13:00

・いきいきプラザ（５月～12月）

　毎週土曜日 9:00～12:00

●対象品目　野菜、生花、農産加工

品、米、地域特産品、果物など

●問い合わせ

　白石市青っ市の会　�25-4600

ミリ映写機操作
技術講習会16

●日時　６月４日�、５日�の２日

間（18:00～21:30）

●場所　白石市中央公民館

●対象　高校生以上の市民または市

内勤務者

●参加費　無料

●定員　20名

●申し込み方法　５月21日�～25

日�に電話または来館のうえ申し込

みください。(8:30～17:15)

※この講習会に参加し、検定に合格

すると認定証が取得できます。子供

会活動や地区、職場でこの資格を生

かしてみませんか！

●問い合わせ

　白石市中央公民館　�26-2453

五才学校Ⅳ」
白石上映会「十

　「十五才学校Ⅳ」（文部省選定・山

田洋次監督作品）は、15歳になる少

年の冒険の旅を通して学校や家庭を

描きながら「学校って何だろう？」

「人間はどうやって大人になってい

くのだろう？」と私たちに問いかけ

ます。（※字幕付きですので、耳の

不自由な方もご覧いただけます。）

●日時　５月12日�

　①14:30～16:30、②19:00～21:00

●会場　白石市中央公民館大ホール

●入場料　大人1,200円（当日1,500）、

小・中・高校及び障害をお持ちの方

800円（当日1,000）

●主催　「十五才学校Ⅳ」をみる会

●問い合わせ  大森�090-3366-3628

市内のシートベルト
着用率

４月３日　14：30～14：45　92％
（舞鶴会館前交差点）

市内の死亡事故
66件（236件）
0人（    0人）
16人（  51人）
55件（202件）

事故発生件数
死亡者数
負傷者数
物損件数

3/1～3/31
（   ）は累計

きれいな水を�
　　 守るために�


