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市
民
の
皆
さ
ん
は
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　

ご
存
知
の
通
り
、
こ
れ
は
昔
か
ら

患
者
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
た
開
業
医
・

勤
務
医
の
名
称
で
す
。「
か
か
り
つ

け
医
」
と
し
て
選
ん
だ
理
由
に
①
近

く
に
い
る
こ
と
②
十
分
説
明
し
て
く

れ
る
こ
と
③
ど
ん
な
病
気
に
で
も
対

応
し
て
く
れ
る
こ
と
④
い
つ
で
も
診

て
く
れ
る
こ
と
⑤
必
要
な
と
き
に
ふ

さ
わ
し
い
医
師
を
紹
介
し
て
く
れ
る

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
か
か
り
つ
け
医
」
は
一
人
で
な
く

と
も
構
い
ま
せ
ん
。
例
え
ば
内
科
、

眼
科
な
ど
診
療
科
ご
と
で
も
よ
い
し
、

家
庭
と
職
場
と
別
々
の
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
持
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
同
じ
科
の
医
師
を
複
数
の

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
す
る
の
は
い

け
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
と
「
か
か
り

つ
け
医
」
を
結
ぶ
の
は
信
頼
関
係
で

す
。

　

風
邪
の
よ
う
な
急
性
の
病
気
は
、

一
、
二
度
受
診
し
治
癒
す
れ
ば
も
う

通
院
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
の
よ
う
な
慢
性
の
病
気
は
何

十
年
も
通
院
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
い
や
応
な
し
に
患
者
さ
ん
と
医

師
は
親
友
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

お
し
っ
こ
が
近
い
、
発
疹
が
出
た

な
ど
、
ど
こ
の
科
に
行
っ
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
な
い
と
き
「
か
か
り
つ
け

医
」
に
相
談
す
れ
ば
、
た
と
え
自
分

の
専
門
で
な
く
て
も
、
病
状
に
よ
っ

て
治
療
可
能
と
判
断
す
れ
ば
治
療
す

る
し
、
自
分
の
手
に
負
え
な
い
と

思
っ
た
ら
、
す
か
さ
ず
専
門
医
に
紹

介
す
る
と
い
う
決
断
力
の
あ
る
「
か

か
り
つ
け
医
」
を
探
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　

三
浦
内
科
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院
長　

三
浦　

義
邦

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

かかりつけ医

成海　優人くん　　（城南）

鈴木　桃歌ちゃん　（旭町）

羽根田貴幸くん　　（斎川）

松崎　広夢くん　　（南町）

吉野　竜彦くん　　（郡山）

佐藤　亮太くん　　（旭町）

鈴木　風花ちゃん　（大川町）

�橋　晴輝くん　　（大鷹沢大町）

大野　凌生くん　　（寿山）

八島　善斗くん　　（大鷹沢大町）

村上　海夕ちゃん　（大平坂谷）

澁谷　美涼ちゃん　（旭町）

箱崎　　響ちゃん　（旭町）

若木　恵太くん　　（福岡長袋）

渡邊　知夏ちゃん　（旭町）

相澤　　智くん　　（大川町）

木須　千晴ちゃん　（福岡長袋）

佐藤　　翔くん　　（松ケ丘）

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！

　虫歯ができてしまったら治療しなけ
れば治りません。特に、子供の虫歯は
進行が早いので、早めに治療すること
が大切です。
　そこで、平成10年４月から「むし歯
のない子」の対象児に治療を終了した
お子さんも含まれることになりました。
ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳６カ
月健診までに、虫歯を治してメダルを
もらいましょう。
◯問 健康推進課　�22－1362
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中華風豆腐肉みそ揚げ

豆腐は高たんぱく、低脂肪。

カルシウムもたくさん入っています。

〈
作
り
方
〉

�
豆
腐
に
重
し
を
し
て
水
気
を
き
る
。

ヤ
マ
ト
イ
モ
、
大
根
、
し
ょ
う
が
を

そ
れ
ぞ
れ
す
り
お
ろ
し
、
ニ
ン
ジ
ン
、

シ
イ
タ
ケ
、
長
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

�
鍋
に
ひ
き
肉
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

パ
ラ
パ
ラ
に
ほ
ぐ
し
、
Ａ
を
加
え
て

混
ぜ
る
。
さ
ら
に
豆
腐
、
ニ
ン
ジ
ン
、

シ
イ
タ
ケ
、
長
ネ
ギ
、
ヤ
マ
ト
イ
モ

を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
ス
プ
ー
ン
で

す
く
っ
て
油
で
揚
げ
る
。

�
器
に
盛
り
、
大
根
お
ろ
し
を
添
え
る
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　310kcal
たんぱく質
　　18.4g
塩分  1.3g

 ヘルスメイト白石 

�橋サナエさん

（斎川）　

材料（４人分）
豆腐…………………２丁
豚ひき肉…………１００g
ニンジン…………1/2本
シイタケ……………２枚
長ネギ……………1/2本
ヤマトイモ…………30g
大根…………………60g
　　しょうゆ…小さじ２
　　ごま油……小さじ１
Ａ　みそ………大さじ１
　　さとう……大さじ１
　　しょうが……１かけ

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
緯22－0783

迷惑メールの送り付け
～電子メールによる一方的な商業広告～

　

最
近
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
一
方
的

な
商
業
広
告
の
送
り
付
け
（
迷
惑
メ
ー

ル
）
問
題
が
急
速
に
社
会
問
題
化
し
て

い
ま
す
。
経
済
産
業
省
で
は
、
昨
年　
10

月
よ
り
消
費
者
取
引
研
究
会
に
お
い
て

検
討
を
行
い
、
当
面
処
置
と
し
て
、
特

定
商
取
引
に
関
す
る
法
律
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
改
正
さ
れ
た
の

か
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

通
信
販
売
業
者
（
通
信
販
売
広
告
、

マ
ル
チ
商
法
、
内
職
商
法
、
モ
ニ
タ
ー

商
法
の
広
告
、
出
会
い
系
サ
ー
ビ
ス
や

ア
ダ
ル
ト
画
像
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
な

ど
）
が
電
子
メ
ー
ル
に
よ
り
商
業
広
告

を
行
う
と
き
は
、
住
所
、
電
話
番
号
に

加
え
、
以
下
の
事
項
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

＊
事
業
者
の
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
。

＊
消
費
者
の
請
求
ま
た
は
承
諾
を
受
け

ず
に
、
一
方
的
に
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る

商
業
広
告
を
送
る
場
合
は
、
件
名
欄
に

「
！
広
告
！
」
と
表
示
す
る
こ
と
。

＊
消
費
者
が
受
け
取
り
を
希
望
し
な
い

連
絡
方
法
、
ま
た
は
「
！
連
絡
方
法

無
！
」
と
記
す
こ
と
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
消
費
者
は
以
下
の
よ

う
な
対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

●
一
方
的
に
送
ら
れ
た
商
業
広
告
を
見

た
く
な
い
人
は
？
‥
‥
受
信
ボ
ッ
ク
ス

で
、
件
名
欄
に
「
！
広
告
！
」
と
表
示

さ
れ
た
メ
ー
ル
は
開
け
ず
に
削
除
で
き

る
。「
！
広
告
！
」と
表
示
さ
れ
た
メ
ー

ル
は
、
あ
ら
か
じ
め
「
自
動
削
除
」
の

設
定
を
し
て
お
く
と
、
自
動
的
に
削
除

で
き
る
場
合
も
あ
る
。

●
今
後
、
こ
の
事
業
者
か
ら
は
メ
ー
ル

を
受
け
た
く
な
い
と
き
は
？
‥
‥
連
絡

方
法
が
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
表

示
さ
れ
た
連
絡
方
法
に
従
っ
て
、
受
け

取
り
拒
否
の
旨
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
連
絡
方
法
の
表
示
が
な
い
場
合
は
、

件
名
欄
に
「
！
連
絡
方
法
無
！
」
と
表

示
さ
れ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
「
自
動

削
除
」
と
設
定
し
て
お
く
と
、
件
名
欄

を
見
た
だ
け
で
削
除
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
る
。
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家庭の省エネ講座 �
【風呂給湯器】
入るときは？
□入浴は間隔をあけずに。
　沸かし直しのないよう、お湯が温かいうちに続けて
入るようにしましょう。追いだきがなくて効率的です。
●40.5℃のお湯を45℃になるまで追いだきする場合
　年間でガス38.22�／約５，３７０円の節約
使用後は？
□必ずフタをする。
□種火あるいは電源を切る。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

◯問 健康推進課
�22－1362

　フタをしないとバスタブに張ったお湯から、どんどん熱
が逃げ出します。また種火の消費エネルギーも気になると
ころ。省エネ効果は細かなことの積み重ねも大切です。
使い方は？
□お湯を流したままにしない。
　シャワーのお湯の流しっぱなしは、電気、ガス、水道など
エネルギーの無駄遣いです。人数が多いほど差が出ます。
●４５℃のお湯を流す時間を１分間短縮した場合
　年間でガス9.24�／約１，３００円の節約
　年間で水道4.38�／約８１０円の節約
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