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白石の中学生が全国大会に挑戦！

城花町しろいし

［表紙写真］

　平成30年４月の学校統合に向けて白石第二小学校と斎

川小学校が１回目の交流会を開催。４年３組では、コミュ

ニティーボールを作りながらの自己紹介や第二小児童が企

画したお楽しみ会で交流しました。緊張した様子でしたが、

斎川小の児童は「交流会は楽しかったです。次は一緒に体

育をしてみたいです」と感想を話してくれました。

（関連記事９ページ掲載）



◆柔　道	 白石中学校	 男子55㎏級	 林　　汰樹	 県大会２位（東北大会出場）
	 白石中学校	 女子44㎏級	 佐藤　美咲	 県大会２位（東北大会出場）
◆陸　上	 白石中学校	 １年1,500ｍ	 榊原　　巧	 県大会優勝（東北大会出場）
◆新体操	 東中学校	 男子団体	 	 県大会優勝（東北大会３位）
	 東中学校	 個人総合	 遠藤那央斗	 県大会優勝（東北大会優勝）
	 白石中学校	 男子団体	 	 県大会２位（東北大会出場）
	 白石中学校	 個人総合	 星野　太希	 県大会２位（東北大会出場）
	 白石中学校	 女子団体	 	 県大会２位（東北大会出場）
◆水　泳	 白石中学校	 女子50ｍ自由形	 八島　朝香	 県大会４位（東北大会出場）
	 白石中学校	 女子100ｍ自由形	 八島　朝香	 県大会６位
	 白石中学校	 女子200ｍ個人メドレー	 茂木　　菖	 県大会４位（東北大会出場）
	 白石中学校	 女子400ｍ個人メドレー	 茂木　　菖	 県大会３位（東北大会出場）
	 福岡中学校	 女子200ｍバタフライ	 真柄　結衣	 県大会６位

東中学校・永倉秀涼くん
陸上２、３年1,500ｍ　県大会新記録で全国大会へ

月
23
・
24
日
、
ひ
と
め
ぼ
れ
ス
タ
ジ
ア
ム
宮
城
で
「
第

65
回
宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会
」

の
２
・
３
年
１
、５
０
０
ｍ
に
東
中
学
校
の
永な
が

倉く
ら

秀し
ゅ
う

涼す
け

く
ん
（
３

年
）
が
出
場
し
、
４
分
３
秒
86
の
大
会
新
記
録
で
見
事
第
１
位

に
輝
き
ま
し
た
。
７
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
中
学
校

通
信
陸
上
競
技
大
会
宮
城
県
大
会
」
で
全
国
大
会
参
加
標
準
記

録
を
上
回
り
、
す
で
に
全
国
大
会
行
き
を
決
め
て
お
り
、
こ
の

大
会
で
の
目
標
は
優
勝
。
３
年
生
に
な
っ
て
か
ら
の
自
分
の
走

り
を
「
ス
タ
ー
ト
か
ら
攻
め
込
み
、
ラ
ス
ト
３
０
０
ｍ
で
ト
ッ

プ
ギ
ア
に
切
り
替
え
る
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
８
月
９
日
・

10
日
、
秋
田
県
営
陸
上
競
技
場
（
秋
田
県
秋
田
市
）
で
開
催
さ

れ
た
「
第
37
回
東
北
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
」
で
は
、
４
分
６

秒
39
の
記
録
で
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で
は
顧
問

の
澁し
ぶ

谷や

正ま
さ

生お

先
生
や
３
年
間
同
じ
中
距
離
で
共
に
練
習
し
て
き

た
友
人
が
応
援
に
駆
け
付
け
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
こ
と
が
と

て
も
力
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
８
月
24
日
、
松
本
平
広
域
公
園

陸
上
競
技
場
（
長
野
県
松
本
市
）
で
開
催
さ
れ
た
「
第
43
回
全

日
本
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
」
で
は
、４
分
８
秒
33
の
記
録
で
、

残
念
な
が
ら
予
選
突
破
は
叶か
な

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
永
倉
く
ん
は

「
精
神
的
に
強
く
な
っ
て
持
久
力
と
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
て
い
き

た
い
で
す
。
速
い
人
と
も
っ
と
勝
負
し
た
い
し
、
高
校
で
は
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
を
目
指
し
ま
す
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

７

▲	白石・刈田地区大会での永倉くんのラストスパート！

小原中学校・髙橋未来さん
女子砲丸投げ　県大会新記録で全国大会へ

▲	10月下旬に横浜で開催されるジュニアオリンピックに向けて練習
に取り組む髙橋さん

月
22
日
か
ら
24
日
の
３
日

間
、
宮
城
県
武
道
館
で
開
催

さ
れ
た
「
第
65
回
宮
城
県
中
学
校
総

合
体
育
大
会
」
の
柔
道
男
子
団
体
に

白
石
中
学
校
が
出
場
。
見
事
初
優
勝

し
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し

ま
し
た
。
団
体
は
、佐さ

藤と
う

優ま
さ
る

く
ん（
３

年
）、
林は
や
し

汰た
い

樹き

く
ん
（
３
年
）、
今い
ま

村む
ら

喜の
ぶ

之ゆ
き

く
ん（
３
年
）、西に
し

山や
ま

昴す
ば
る

く
ん（
３

年
）、
今い
ま

村む
ら

竜た
つ

哉や

く
ん
（
２
年
）
の

５
人
で
構
成
。
22
日
に
行
わ
れ
た
４

チ
ー
ム
に
よ
る
予
選
リ
ー
グ
は
、
１

勝
１
敗
１
分
の
２
位
で
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
進
出
を
決
め
ま
し
た
。
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
準
決
勝
で
は
、
予

選
で
膝
を
負
傷
し
た
西
山
く
ん
が
、

個
人
戦
３
位
に
入
る
格
上
の
相
手
選

手
を
開
始
わ
ず
か
10
秒
で
倒
す
と
い

う
大
健
闘
が
あ
っ
た
ほ
か
、
袋
原
中

学
校
と
の
決
勝
戦
で
は
、
こ
れ
ま
で

勝
ち
星
が
な
か
っ
た
今
村
喜
之
く
ん

が
勝
利
を
も
ぎ
取
る
な
ど
、
全
員
の

力
で
接
戦
を
勝
ち
抜
い
て
の
初
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
か
ら
８
日
ま
で
の
３
日

間
、
郡
山
市
総
合
体
育
館
（
福
島
県

郡
山
市
）
で
開
催
さ
れ
た
「
第
39
回

東
北
中
学
校
柔
道
大
会
」
で
は
、
予

選
リ
ー
グ
２
試
合
で
、
林
く
ん
、
佐

藤
く
ん
、
今
村
喜
之
く
ん
が
勝
ち
を

収
め
た
も
の
の
、
県
大
会
と
は
全
く

違
っ
た
緊
張
感
か
ら
、
５
人
は
い
つ

も
の
動
き
が
で
き
ず
予
選
敗
退
と
な

り
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
、
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

上
越
（
新
潟
県
上
越
市
）
で
開
催
さ

れ
た
「
第
47
回
全
国
中
学
校
柔
道
大

会
」
で
は
、
東
北
大
会
で
感
じ
た
重

圧
は
感
じ
る
こ
と
な
く
、
全
員
が
思

い
切
っ
た
柔
道
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
結
果
は
、予
選
２
試
合
で
、

佐
藤
く
ん
、
西
山
く
ん
が
一
本
勝
ち

を
収
め
る
も
予
選
敗
退
と
な
り
ま
し

た
。
佐
藤
く
ん
は
「
試
合
に
は
負
け

た
け
ど
全
国
大
会
は
誰
で
も
行
け
る

場
所
で
は
な
い
の
で
誇
り
に
思
い
ま

す
。
後
輩
た
ち
も
力
が
あ
る
の
で
さ

ら
に
上
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
で
す
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

白石の中学生が全国大会に 挑戦!!
目指せ！　2020年　東京オリンピック

１

７

２

白石中学校・柔道男子団体
５人全員の力で勝ち取った全国大会への切符

月
23
・
24
日
、
ひ
と
め
ぼ
れ

ス
タ
ジ
ア
ム
宮
城
で
「
第
65

回
宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸

上
競
技
大
会
」
の
女
子
共
通
砲
丸
投

げ
に
、
小
原
中
学
校
の
髙た
か

橋は
し

未み

来く

さ

ん
（
３
年
）
が
出
場
し
、
13
ｍ
57
㎝

の
大
会
新
記
録
で
見
事
第
１
位
に
輝

き
ま
し
た
。
７
月
３
日
に
開
催
さ
れ

た
「
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

大
会
宮
城
県
大
会
」
で
全
国
大
会
参

加
標
準
記
録
の
12
ｍ
50
㎝
を
突
破
し

て
お
り
、
す
で
に
全
国
大
会
行
き
が

決
ま
っ
て
い
た
も
の
の
、
大
会
新
記

録
を
出
し
た
瞬
間
は
髙
橋
さ
ん
自
身

も
驚
い
た
そ
う
で
す
。

　

８
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
東
北
大

会
で
は
、緊
張
す
る
中
で
の
投
て
き
。

髙
橋
さ
ん
と
し
て
は
も
う
少
し
投
げ

ら
れ
た
か
な
と
感
じ
て
い
た
よ
う
で

す
が
、
結
果
は
13
ｍ
19
㎝
の
記
録
で

見
事
に
第
２
位
の
成
績
を
収
め
ま
し

た
。

　

８
月
24
日
に
行
わ
れ
た
全
国
大
会

は
、
例
年
よ
り
も
レ
ベ
ル
の
高
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
ま

っ
た
強
豪
の
中
、記
録
は
12
ｍ
96
㎝
。

惜
し
く
も
予
選
突
破
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
髙
橋
さ
ん
は
「
今
年
は
大

会
ご
と
に
記
録
を
伸
ば
し
て
き
ま
し

た
が
、
大
舞
台
で
は
緊
張
で
思
う
よ

う
に
力
が
発
揮
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
も
っ
と
気
持
ち
の
強
い
選
手
に

な
り
た
い
で
す
」
と
今
後
の
抱
負
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

７

１_全国大会の予選リーグ中条中学校（新潟県）
との試合に臨む５人。　２_全国大会の予選リー
グ磐梨中学校（岡山県）との対戦で大内刈りで
見事一本勝ちをもぎ取った佐藤選手

まだまだいます期待の選手たち！（敬称略）

▲８月５日、県大会ですばらしい成績をあげ、風間
市長を表敬訪問した選手たち
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第36回公民館まつり
イセイジンへんてこまつり＆文化講演会
●開催日　平成29年３月４日（土）
●場所　中央公民館
●入場料　無料
※文化講演会は整理券を配布予定。
■イセイジンへんてこまつり
●時間　10:00～11:30（開場9:30予定）
●出演　株式会社劇団ニホンジンプ
ロジェクト　イセイジン
■文化講演会
●時間　14:00～15:30（開場13:30予定）
●講師　元プロスキーヤー　萩

おぎ

原
わら

次
つぎ

晴
はる

氏

　「活力ある活気に満ちた白石」を創り上げていくために、市民総参加による生涯学習フェス

ティバル事業を年間を通して積極的に展開。市民が生涯学習に接する機会を広く設け、 

「ひとづくり」「まちづくり」を推進していきます。

白石城・武家屋敷周辺で "白石を詠む”

　白石城や武家屋敷周辺に白石の風景や観光スポットなどの白石にちなんだ
短歌・俳句・川柳を掲示します。白石の秋を感じながら作品をご堪能ください。
　期間中は白石城天守閣と武家屋敷に作品投句箱を設置します。投句された
方の中から抽選で５名程度の方に特製白石グッズをプレゼント！　皆さんか
らのご投句をお待ちしています。
●期間・場所　９月24日（土）～11月29日（火）、白石城・武家屋敷周辺
●協力　短歌の会パレット・白石俳句会・白柳会・せんりゅう弥生の会

白石市漢字文化セミナー
　漢字の成り立ちや由来などを学ん
でみませんか？　大人も子どもも楽
しめるセミナーです。
●開催日　10月28日（金）
●時間・場所・対象

【午前の部】9:30～、白石第一小学校
　白石第一小・小原小・福岡小・深谷小・
白川小児童とその保護者、市民の方

【午後の部】13:30～、東中学校
　東中・福岡中・白川中生徒とその
保護者、市民の方
●講師　漢字文化振興協会理事
　　　　土

つち

屋
や

秀
ひで

宇
お

氏

あきらちゃん＆コロッケくん
クリスマスコンサート

　踊って、歌って、たくさん遊べる
60分。もちろん、うーめん体操も踊
ります！　皆さん、一緒に楽しい時
間を過ごしませんか？
●日時　12月18日（日）10:00～11:00
●場所　中央公民館
●対象　小学校低学年以下のこども
と保護者
●出演　アトリエ自遊楽校
あきらちゃん・コロッケくん
●参加費　無料

第55回新春囲碁将棋大会
●日時　平成29年１月15日（日）9:00～16:00
●場所　中央公民館
●参加料　大人1,000円（予定）
　　　　　中学生以下500円（予定）

ベガルタ仙台サッカー＆ルール教室
●開催日　平成29年２月12日（日）
●場所　ホワイトキューブ
●参加費　無料
①第１部【サッカールール教室】
～サッカーのルールの基本を学ぼう～
●時間　13:00～14:00
●講師　（一社）宮城県サッカー協会審
判委員会フットサル部長　阿

あ

部
べ

岩
いわ

雄
お

氏
②第２部【サッカー教室】
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクールコーチ

白石市心身障がい児者フォーラム
●日時　10月29日（土）10:00～15:00
●会場　ホワイトキューブ
●内容　市内特別支援学級児童生徒
によるステージ発表・作品展示・体
験コーナー（車いす、手話など）

1 白石民話の会 14 三味線愛好会・葉健漣の会

2 虹色オカリナ 15 フラダンス講座

3 オカリナの里 16 日舞愛好会

4 しのぶえ 17 大正琴しらべ

5 梅波会 18 マジックサークル遊友

6 よこ笛の会 19 La	piedra	blanca

7 白石民謡邦晴会 20 ゆうがお

8 梅園舞踊教室さくら・さつき・すみれ 21 あしたば民謡

9 みつ葉会 22 プロムナード白石

10 コールエコー 23 アルターズギター・ギターしろいし
11 白石太極拳カトレア　 24 かのん
12 ちゃれんじど

25 白石キックボクシング＆ボクササイズ13 なまりーと

※プログラムは変更になる場合があります。

【舞台発表】9:00 ～15:30

　型絵染、実用毛筆細字、洋裁、和裁、水墨画、ＡＬＴ
Ａ写真、菁月会、水彩画、ちぎり絵、やまぶき木版画、
いちご会（トールペイント）、マーガレット（かぎ針編
み）、私の書道講座、ペン習字講座、一閑張り講座、和
裁「浴衣」講座、盆栽講座、川柳講座

【お茶席（煎茶）】9:30～14:00　一席300円（お菓子付き）

【食堂】11:00～14:00（東天閣）
　ラーメン（350円）、おにぎり（100円）、焼きそば（200
円）、とん汁（200円）、お茶（100円）
※当日の食券数には限りがあります。

●お茶席・食堂共通　あしたば白石で前売券発売中です！

【販売コーナー】
　１階　パン販売（サンポーラン）
　２階　手作り品（型絵染、和裁サークル）

【展示】9:00～15:30

10月16日（日）開催！

あしたば白石のサークル生や講座生が、日ごろの学習の成果を発表します。

問あしたば白石　☎25-5095・25-6593　

第42回あしたば白石まつり
第24回生涯学習フェスティバル参加事業

生涯学習強化期間　10月１日（土）～11月30日（水）

問白石市生涯学習フェスティバル実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎22-1343

第24回白石市生涯学習フェスティバル
ホワイトピア2016 in しろいし

随時開催中！

元プロスキーヤ－
萩原次晴氏

　長野オリンピッ
クスキー団体で５
位入賞。引退後は、

朝の報道番組など数多くのテレビ番
組に出演されています。
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�
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
！

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
花
と
緑
の
ま
ち
づ

く
り
事
業
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ

が
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
す
。
丹
精
込
め
て
花

木
を
育
て
ら
れ
て
い
る
方
に
お
庭
を
無
料
で
公

開
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
花
と
緑
を
通
し

て
、
人
と
人
と
の
楽
し
い
交
流
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
は
、
総
合
戦
略
に
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
る
事
業
を
具
体
化
す
る
た
め
、
み
や
ぎ
県
民

大
学
地
域
力
向
上
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
と
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
「
面お
も

白し
ろ

石い
し

の
会
」
の
メ

ン
バ
ー
が
、
花
と
緑
を
活
用
し
た
白
石
の
新
た

な
魅
力
作
り
に
向
け
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

同
会
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、
市
民
、
市
職
員
な

ど
の
ほ
か
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
で
活
躍
す

る
女
子
高
校
生
を
含
め
幅
広
い
年
代
の
男
女
約

30
人
が
参
加
。
講
座
開
始
以
来
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
性
化
の
事
例
を
学
び
な
が
ら
、
花
と
緑

で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
白
石
を
目
指
し
、
実
践
に
向

け
て
話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

�
地
域
の
こ
と
に
関
心
を
持
つ
若
者

　

白
石
を
元
気

に
し
た
い
と
い

う
想
い
は
若
者

も
一
緒
で
す
。

同
会
に
は
、
石

川
琳
菜
さ
ん
と

大
泉
花
奈
さ
ん

の
２
人
の
高
校

生
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
２
人
は
「
子
ど
も
に
は
外
で

元
気
に
遊
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
花

と
緑
の
活
動
で
白
石
が
元
気
に
な
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
が
外
に
出
る
き
っ
か
け
作
り
を
し
た
い

と
思
い
参
加
し
ま
し
た
」「
新
田
先
生
と
の
や

り
取
り
か
ら
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
分
た
ち
が
今
後
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を

引
っ
張
っ
て
行
く
際
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

若
者
が
地
域
の
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ

る
こ
と
は
、
と
て
も
心
強
く
、
大
き
な
力
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

�
魅
力
ア
ッ
プ
は
皆
の
力
で

　

面
白
石
の
会
で
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
新
た
な
魅
力
作
り
を
実
現
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
行
う
予

定
の
植
栽
な
ど
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
詳
し
い

内
容
な
ど
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
し
ろ
い
し
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲面白石の会ではさまざまな形態で学び話し合っています

�このプロジェクトに寄せる想い

講師　新
にっ

田
た

新
しん

一
いち

郎
ろう

氏（プランニング開　代表）

　「面白い」は顔が上向きになり面に陽の光があたり面が白くなること。反
対に「面倒」は顔が下向きになり面が倒れること。どうせやるならみんなで
面白く（上向き思考で）やりましょう！　白石は本当にスゴイ！　さまざま
な所でこのような地域活性化の会を開いていますが、こんなに多くの人が集
まり、最後まで参加者が減らないというのは、白石のすごいところ。こんな
に真剣に白石を想う人たちがいるのであれば、絶対に何か面白いことが始ま
るととても期待をしています。

▲何の変哲もない用紙を２分間で「面白く」
立てるというお題。この取り組みもいか
に「面白く」活動するかがポイント！

城
じ ょ う

花
か

町
ま ち

しろいし 問生涯学習課　
☎22-1343　FAX 24-5377

�あなたも私も花と緑でワクワクするまちを目指して�
　「白石を元気にしたい」「まちづくりのヒントを得て地域活動に生かしたい」昨年度開催された「みやぎ県民大学
地域力向上講座～あなたの想いと行動が白石の未来を変える～」には、熱い想いを持つ市民の皆さんが集まりまし
た。その中で、白石の魅力をさらに高めたいと、参加者が提案したアイディアの一つが、花を活用した事業でした。
この事業が、白石市まち・ひと・しごと創生「総合戦略」に「城花町しろいし事業」として位置づけられています。

大
おお

泉
いずみ

花
か

奈
な

さん 石
いし

川
かわ

琳
り

菜
な

さん

腹部超音波検診
　内臓（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・
ぼうこう・卵巣・子宮など）の疾患
が発見できる検診です。
※詳しくは15ページをご覧ください。

母と子のよい歯のコンクール表彰
8020よい歯のコンクール表彰

●時間　11:00～11:40
●場所　コンサートホール
●主催　白石歯科医師会
※募集要項は20ページをご覧ください。

介護予防コーナー
・アロマハンドマッサージ
・ハーブティー試飲　・脳トレ
・介護食サンプル展示と配付
・歩行器・杖相談会

体内測定コーナー
・血管年齢測定　・体脂肪測定
・活力年齢測定　・脳年齢測定

あいあい広場・ひこうせん（遊びの広場）

・子育て支援の情報展示
・ボールプールなどの遊びのコーナー
・�ファミリーサポートセンターの紹介
・ひこうせん親の会によるバザー

しろいしの水道コーナー
・利き水コーナー
・水道関連パネル展
・市内小中学生ポスター展示　など

ステージ発表プログラム

展示コーナー

　市内のボランティア団体や福祉施
設、養護学校などの皆さんが、一生
懸命作った作品を展示します。

ヘルスメイト・食育コーナー
　「食」について考えてみませんか？
健康料理の試食のほか、野菜の重さ
当てクイズもあります。

時間 内　容
10:00 開会式
10:10 しらゆり会手話サークル
10:25 かめっこくらぶ
10:50 生活介護　とも

11:15 白石市特別支援学級　　＆白石第二小学校
11:40 生活介護　さくらの風

12:05 Dance	Entertainer	KERAパフォーマンスショー

12:45 和太鼓演奏　　（白石陽光園　小倉太鼓）
13:15 ちゃれんじど&チャレンジャーズ
13:35 障害者支援施設　陽光園
14:00 障害者支援施設　白石寿光園
14:25 キューブ合唱団
14:45 ステージ終了・閉会式

と　き　10月29日（土）10:00 ～15:00

ところ　ホワイトキューブ

　心の豊かさの大切さが叫ばれています。障がいのあるなしに関わらず、共
に地域で暮らせる社会、からだもこころも健康である大切さに気付く社会づ
くりを目的に開催します。ぜひお越しください。

必見！

10月29日
（土）

開催！

問健康推進課　☎22-1362、福祉課　☎22-1400

第８回白石市健康福祉まつり
～ 地域に広げよう！　健康づくりとささえあいの輪 ～

お薬相談コーナー
　薬のことなら何でもご相談ください。

車いすなどの体験コーナー
　車いす、目かくし歩行などの体験

販売コーナー
　手芸作品やクッキー、鉢花など、
施設の皆さんが作ったものや、フ
リーマーケットなど、格安で良いも
のいっぱいの販売コーナー。おいし
い屋台もたくさんあります！

まちの保健室
・健康相談　・血圧測定
・血管年齢測定　・体脂肪測定

歯の健診・相談コーナー
　歯に関する相談を受け付けます。
・歯科健診と相談　・口

こう

腔
くう

内写真撮影
・簡易歯周病テスト

災害時の心と体の備えコーナー
・非常食の紹介
・�非常時のために日常準備しておく
ものの紹介
・�日常から考えておくべき健康づく
り（こころ、からだなど）

骨粗しょう症検診
　超音波で足の骨密度を測り、体全体
の骨密度を測定します。各種健康診査
申し込みで申し込まれた方に受診票を
送付しますので、受診してください。
対象者は、平成29年４月１日時点で
30、35、40、45、50、55、60、65、70
歳の女性です。対象年齢の方は会場で
も受け付けますので申し出ください。

▲昨年、目かくし歩行を体験している来場者（左）
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▲副葬品を興味深く観察する来場者

當信寺で阿梅姫の副葬品を特別公開
　８月23日、阿梅姫のお墓がある當信寺で、阿梅姫の副
葬品が一般向けに特別公開されました。この催しは、
NHK大河ドラマ「真田丸」の放送を記念し、この日限
定で開催。以前、隣接する公園の拡張工事に伴い、阿梅
姫のお墓を移転した際に発掘された柄鏡や木製の入れ歯
など、遺品27点が展示されました。この日は市内外から
約200人が来場。来場した女の子は「前に新聞に載った時、
おじいちゃんに阿梅姫のことを教えてもらって興味を持
ちました。本物の木の入れ歯を見てすごいなぁと思いま
した」とうれしそうに話してくれました。

柄鏡や木の入れ歯などを展示

明るい地域社会実現のために
東北電力グループがLED防犯灯などを寄贈

▲目録を市長に手渡した清野所長（左）と安田所長（右）

　８月31日、東北電力株式会社の清
せい

野
の

敦
あつし

白石営業所長と
株式会社ユアテックの安

やす

田
だ

将
まさ

之
ゆき

白石営業所長が市役所を
訪れ、LED防犯灯10VA型10灯とLED防犯灯設置取り
付け工事一式の目録を風間市長に手渡しました。この寄
付は、地域社会の明るいまちづくりの支援を目的に、昭
和40年から続いているものです。今回寄付された防犯灯
は、郡山字平成や松ヶ丘二丁目、越河平字館山地区内な
どに設置予定。清野所長は「この防犯灯で地域を明るく
照らし、安心・安全なまちづくりに役立ててもらえたら
うれしいです」と笑顔で話してくれました。

伝統文化っておもしろい！
文化芸術による子供の育成事業　巡回公演事業

▲狂言「柿山伏」の一節を体験する同校の代表生徒たち

　８月29日から31日までの３日間、碧水園で、市内小中
学校の生徒を対象に能楽鑑賞会を開催しました。この催
しは、文化庁の「平成28年度文化芸術による子供の育成
事業『巡回公演事業』」の一環で実施。８月31日には東
中学校２年生など約150人が参加。観世流皐風会（小

こ

島
じま

英
ひで

明
あき

代表）による能「羽衣」と狂言「柿山伏」を鑑賞した後、
同校の代表生徒10人が、狂言でよく使われる「このあた
りのものでござる」などの言葉で狂言の発声を体験しま
した。体験した生徒は「日本の伝統文化を体験できて良
かったですが…難しかったです」と話してくれました。

1_カウラへの移動途中、ブルーマウンテンを見渡せるエコーポイ
ントにて撮影　2_カウラの日本庭園でホストファミリーと交流。
一緒に折り紙をしました　3_カウラハイスクールの日本語授業に
参加。グループに分かれて書道や万華鏡作りを紹介しました

この貴重な経験は将来の財産です！
オーストラリア友好親善訪問団が元気に帰国しました

　８月18日、市内の中学生10人、引率者２人による「オ
ーストラリア友好親善訪問団」の解団式が、市役所会議
室で行われました。21回目となった今回の訪問は、姉妹
都市ハーストビル市が近隣市と合併したことにより、同
市が交流事業に携われず、日本と縁の深いカウラ市で、
学校体験やホームステイを行ってきました。
　同団の訪問期間は７月27日から８月４日までの９日
間。期間中の７月30日に日本庭園で行われたホストファ
ミリーとの交流会では、訪問団員が「うーめん体操」を
披露したほか、書道・折り紙・陣羽織を羽織ってのチャ
ンバラ体験などを行い日本文化を紹介。８月２日には（一
財）自治体国際化協会シドニー事務所を訪問し、海外で
働く日本人スタッフの話を聞くなど貴重な体験をしまし
た。団員たちは、オーストラリアの生活にじかに触れ、
文化の違いを感じ取ったり現地の人たちとの有意義な交
流を行ったりして、ひとまわり大きく成長して帰国。
　帰国後の解団式で、団員たちは「積極的にコミュニケ
ーションをとる目標を達成できました」「もっと英語を
学びたいです」「文化の違いに驚きました」など、さま
ざまな感想を話していました。また、引率した安

あ

達
だち

まゆ
み団長は「外国の文化を知り日本文化を伝える、草の根
の交流ができました。この貴重な経験を今後に活かして

ほしいです」と充実した訪問を振り返っていました。

３

高齢者福祉向上のために
メガネの相沢が老眼鏡を寄贈

▲風間市長に目録を手渡す遠藤店長（左）

　９月13日、株式会社メガネの相沢の遠
えん

藤
どう

将
まさ

行
ゆき

白石セラ
ビ店長が市役所を訪れ、老眼鏡引換券20組の目録を風間
市長に手渡しました。同社は、敬老の日に合わせ、平成
５年から、高齢者福祉向上のためにと、毎年宮城・福島・
山形・岩手県の13市４町に老眼鏡を寄贈。遠藤店長は「こ
の老眼鏡を使うことで新聞や手紙などが見えやすくな
り、ご高齢の方々の生活がより豊かになってもらえたら
うれしいです」と笑顔で話してくれました。
　市では、民生委員を通じて、介護老人福祉施設や一人
暮らしの高齢者などに引換券を配布する予定です。

人形劇でいのちの大切さを学ぶ
ふれあいプラザで巡回人形劇

▲巧みに人形を操る劇団すぎのこの団員

　８月26日、ふれあいプラザで人形劇を開催しました。
この催しは毎年実施。今回は劇団すぎのこの巡回劇場
「そっくりのくりのき」を上演。市内保育園の年長児や
親子づれなど169人が来場しました。人形劇はアンパン
マンの作者、やなせたかしさんの原作で、「いのちは受け
継がれていく」というテーマ。子どもたちには少し難し
いテーマでしたが、参加した子どもたちは人形に声援を
送りながら楽しく鑑賞していました。鑑賞した人たちは
「感動した」「くりのきがかわいそうだった」などの感想
の声が！　来場者たちの心に残る人形劇になりました。

ドキドキしたけど楽しかった！
白二小と斎川小の児童が統合に向け初交流

▲白二小の児童と初対面の斎川小児童たち

　９月13日、白石第二小学校と斎川小学校の児童による
交流会を白二小で開催しました。この交流会は、平成30
年４月の学校統合に向け、安心して新しい学校生活を迎
えることができるように初めて開催。この日は、斎川小
全児童19人が白二小を訪問。初めに、斎川小を代表して
６年生の村

むら

上
かみ

麗
れ

奈
な

さんと大
おお

浦
うら

陸
りく

くんが「二小の皆さんと
交流できることが楽しみです。一日よろしくお願いしま
す」とあいさつ。その後各学年に分かれ、クラスでお楽
しみ会などで交流を深めました。統合に向けた交流会は、
今後も開催していく予定です。

１

２
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



♪
蛍
の
光　

窓
の
雪　

書
読
む
月
日

　

重
ね
つ
つ　

い
つ
し
か
年
も

　

す
ぎ
の
戸
を　

開
け
て
ぞ
今
朝
は

　

別
れ
ゆ
く
…

　

こ
れ
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
民
謡
「
オ
ー
ル
ド
・
ラ
ン
グ
・
サ

イ
ン
」
が
原
曲
で
、
稲い

な

垣が
き

千ち

穎か
い

さ
ん
が
作

詞
し
た
日
本
の
唱
歌
、「
蛍
の
光
」
の
歌

詞
で
す
。
多
く
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設

の
閉
館
・
閉
店
直
前
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
よ

く
流
れ
て
い
ま
す
し
、
交
通
機
関
で
終
着

地
に
到
着
す
る
時
な
ど
に
も
流
れ
る
事
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
と
デ
ィ
ズ
ニ

ー
シ
ー
の
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
・
パ
ー

テ
ィ
の
、
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
で
も
演
奏
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
う
言
え
ば
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
紅
白
歌
合
戦
の

最
後
に
も
、
こ
の
曲
の
大
合
唱
が
あ
り
ま

す
ね
。
何
か
が
終
わ
る
、
そ
の
時
の
曲
と

し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
し
、

日
本
人
で
あ
れ
ば
特
に
「
最
終
」
を
感
じ

さ
せ
る
曲
で
す
。

　

私
が
市
長
に
就
任
し
て
以
来
、
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
を
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
う
と
元
気
を
も
ら

え
る
人
や
会
う
と
明
る
さ
を
も
ら
え
る

人
、
会
う
と
夢
を
も
ら
え
る
人
、
会
う
と

知
識
を
も
ら
え
る
人
、
会
う
と
や
る
気
を

も
ら
え
る
人
、
会
う
と
安
ら
げ
る
人
、
会

う
と
自
信
を
も
ら
え
る
人
。
そ
の
反
面
、

威
張
る
人
、
天て

ん

狗ぐ

に
な
っ
て
い
る
人
、
自

分
勝
手
な
人
、
平
気
で
う
そ
を
つ
く
人
、

い
つ
も
他
人
の
せ
い
に
す
る
人
な
ど
な

ど
、
本
当
に
多
く
の
人
た
ち
に
出
会
っ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
出
会
い
す
べ
て
が
自
分
の
ス

キ
ル
を
高
め
て
く
れ
た
、
と
て
も
貴
重
な

経
験
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

出
合
感
謝
！

　
「
風
の
さ
さ
や
き
」
も
こ
の
回
を
も
っ

て
終
了
と
な
り
ま

す
。
毎
回
毎
回
自

分
勝
手
な
「
さ
さ

や
き
」
ば
か
り
で

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん

の
励
ま
し
や
、
応
援
の
お
か
げ
で
こ
こ
ま

で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
愛
読
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
も
、
元
気
に
明
る
く
、
そ

し
て
粋い

き

に
生
活
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
市

内
の
ど
こ
か
で
お
会
い
し
た
と
き
は
気
楽

に
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

�

合
掌

…
と
ま
る
も
行
く
も　

限
り
と
て

　

互
に
思
う　

千
万
の

　

心
の
は
し
を　

ひ
と
こ
と
に

　

幸
く
と
ば
か
り　

歌
う
な
り
♪

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
」

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

知
ら
ぬ
ま
に
誰た

れ

が
刈
り
し
か
土
手
の
草
疎ま

ば

ら
に
咲
け

る
夕
菅
残
す�

末
吉
ア
ツ
子

雲
も
な
く
日
の
出
ま
じ
か
の
青
き
そ
ら
涼
し
き
う
ち

に
草
引
き
は
じ
む�

阿
部
は
ぎ
の

お
願
い
で
す
も
う
少
し
か
ら
だ
労い

た
わ

っ
て
健
康
あ
っ
て

の
幸
せ
で
す
も
の�
鈴
木　

和
子

意
の
ま
ま
に
心
は
ず
ま
せ
弁
じ
た
り
思
い
か
え
せ
ば

恥
じ
て
ね
む
れ
ず�
門
脇　

貞
造

声
の
主
赤あ

か

翡し
よ
う

翠び
ん

は
珍
客
と
息そ

く

は
ス
マ
ホ
に
美
声
お
さ

め
る�

佐
藤　

育
男

鳥
追
い
の
テ
ー
プ
眩
し
く
揺
ら
し
つ
つ
吹
き
わ
た
り

来
る
山
か
ら
の
風�

髙
子
う

ん

氏
神
さ
ま
に
お
供
へ
す
れ
ば
雀
ら
が
待
っ
て
ま
し
た

と
降
り
て
喰
ひ
つ
く�

佐
藤
喜
和
子

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
わ
づ
か
な
る
隙
に
根
を
伸
ば
し
ど

根
性
あ
さ
が
ほ
今
年
も
咲
け
り�

寺
崎　

悦
子

四あ
ず
ま
や阿
に
ビ
ー
ル
飲
み
の
み
梅
雨
ば
ら
い
酔
が
ま
わ
れ

ば
気
分
も
晴
れ
る�

高
橋　

政
男

繰
り
出
す
や
白
石
音
頭
夏
ま
つ
り
団
扇
片
手
に
道
を

埋
む
も�

星　
　
　

明

　
　

一
首
目
、
夕
菅
を
刈
り
残
し
た
人
の
思
い
へ
、

こ
こ
ろ
を
重
ね
る
。
疎
ら
の
黄
の
い
ろ
を
、
ノ
ス
タ

ル
ジ
ッ
ク
に
浮
か
ば
せ
て
い
よ
う
。

　

二
首
目
、
口
突
い
て
出
て
く
る
日
常
を
丁
寧
に
詠う

た

い
と
ど
め
る
。
自
然
な
表
現
も
い
い
。

　

三
首
目
、
ま
さ
に
会
話
の
断
片
だ
が
、
響
き
あ
り
、

心
ば
せ
あ
り
だ
。
続
け
て
お
詠よ

み
く
だ
さ
い
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

海
に
生
き
海
に
死
し
人
流り

ゆ
う

灯と
う

会え�

岩
澤　

伍
峯

そ
そ
り
立
つ
城
の
石
垣
蝉
し
ぐ
れ�

髙
子
う

ん

打
水
の
道
を
涼
み
て
歩
き
け
り�

照
井　

雄
二

鮎
形
も
名
札
の
文
字
も
美
し
き�

服
部　

忠
孝

清
流
の
幽
か
な
音
や
花
樒�

藤
田
伊
都
子

評

炎
天
や
遺
跡
調
査
に
女
技
師�

星　
　
　

明

年
毎
に
空
き
家
の
数
が
夏
つ
ば
め�

沼
田　

営
火

蝉
し
ぐ
れ
無
縁
墓
石
に
蔓
か
ら
み�

門
脇　

貞
造

わ
が
指
に
し
ば
し
止
ま
り
し
赤
と
ん
ぼ�

制
野　

リ
エ

午
前
四
時
蝉
の
輪
唱
は
じ
ま
り
し�

佐
藤　

孝
子

　
　

一
句
目
、
一
読
、
漁
師
の
死
を
悼い

た

む
句
と
思
う
。

一
生
を
漁
師
と
し
て
生
き
、
最
後
は
海
に
て
亡
く
な

っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
そ
の
人
の
霊
を
の
せ
た
灯
籠
に

火
を
点
し
、
海
に
流
れ
て
い
く
灯
籠
の
さ
ま
は
切
な

く
哀
し
い
と
。

　

二
句
目
、
城
で
は
な
く
城
の
石
垣
に
目
を
つ
け
た

所
が
新
鮮
。
蝉
の
声
に
包
ま
れ
た
古
城
を
、
格
調
高

く
詠よ

み
あ
げ
た
。

　

三
句
目
、
余
り
の
暑
さ
に
心
が
萎し

お

れ
、
折
れ
そ
う

に
な
っ
た
真
昼
。
路
地
を
歩
い
て
い
る
と
、
た
っ
ぷ

り
水
が
打
っ
て
あ
り
、
そ
の
涼
し
さ
に
生
き
た
心
地

が
し
た
。
昔
な
が
ら
の
涼
を
よ
ぶ
知
恵
に
感
嘆
し
た

の
で
あ
ろ
う
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

幸
せ
は
平
凡
な
日
々
過
ご
す
こ
と�

安
藤　
　

聡

女
子
会
も
政
治
談
義
で
盛
り
上
が
り�

末
吉
ア
ツ
子

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
今
日
も
一
斉
熊
情
報�

佐
藤　

啓
子

お
城
に
も
出
現
す
る
か
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ�

大
庭
美
智
子

家
中
の
ペ
ー
ス
狂
わ
せ
孫
帰
る�

草
野　
　

清

リ
オ
五
輪
苦
難
の
技
が
実
を
結
び�

村
上　

照
夫

連
勝
な
ど
及
び
も
な
い
と
イ
ー
グ
ル
ス�
阿
部
は
ぎ
の

ミ
ン
ミ
ン
と
朝
か
ら
暑
さ
募
ら
せ
る�
髙
子
う

ん

紫あ

陽じ

花さ
い

の
色
鮮
や
か
な
散
歩
道�

小
室　

蓉
子

菜
っ
葉
摘
む
か
す
り
乙
女
の
爽
や
か
さ�

遠
藤　
　

舞

　
　

一
句
目
、日
々
平
凡
に
暮
ら
す
こ
と
が
難
し
い
。

災
害
、
事
件
、
事
故
等
々
、
殺
伐
た
る
ニ
ュ
ー
ス
が

後
を
絶
た
な
い
。
恙つ

つ
が

な
く
平
穏
に
暮
ら
せ
る
幸
せ
。

　

二
句
目
、女
性
の
台
頭
が
目
覚
ま
し
い
。
都
知
事
、

民
新
党
首
、
果
て
は
米
国
大
統
領
ま
で
窺う

か
が

う
勢
い
。

も
っ
と
も
、天あ

ま

照て
ら
す

大お
お
み

神か
み

も
女
性
。日
本
は
先
進
国
か
？

　

三
句
目
、
野
生
動
物
の
被
害
は
拡
大
す
る
一
方
。

中
で
も
ク
マ
は
人
身
に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
厳
重
注
意
。「
文
明
の
国
に
ま
さ
か
の
ク
マ

情
報
」。

評評

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
●場所　犬卒都婆公会堂前
問佐

さ

藤
とう

　☎27-2115

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売して
います（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業中！
　10月22日（土）「小十郎の里芋祭り」を開催します。ご
来店の皆さんに、12:00から芋煮を提供します（なくなり
次第終了）。
●場所　JAみやぎ仙南白石地区営農センター構内
　（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

青っ葉市直売所
　月初めの販売日に「サービスデー」（定期市）を開催中！
お買い上げ金額にかかわらず、お好きな新鮮野菜１点を
サービスします。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問佐

さ

藤
とう

　☎25-8860

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、上記人気農産物のほか、ブドウ、
総菜、お菓子、ジャムなどを取りそろえてお待ちして
います。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（旧あぐりハウス白石）
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

小原いきいき直売所
　11月末まで毎日10:00～15:00営業！（悪天候により休業あり）
●場所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

●10月の人気農産物
　ネギ、リンゴ、イチジク、
ナス、里芋　など

作りで作ろう健康で豊かな
暮らし」をテーマに毎年

「すてきな暮らし展」を開催してい

「手

第38回白石市農業祭「すてきな暮らし展」出品者募集！
ます。市内在住の方ならどなたでも
出品できます。出品された作品は、
11月５日（土）・６日（日）に、ホワイ
トキューブで開催する農業祭の会場
で展示。皆さんの暮らしのアイデア
をお待ちしています。
●「食の部」
①ご飯に合う和食料理、②乳製品を
使った料理

●「衣の部」
①手芸品、②リフォーム作品
●賞　金・銀・銅賞（記念品あり）
※出品者全員に参加賞を贈呈します。
●募集人数　衣・食の部各15人程度
●申込期限　10月20日（木）
問農林課　☎22-1253
　JAみやぎ仙南白石地区営農センター
　☎25-3531

11 Shiroishi_H28.10 10Shiroishi_H28.10

応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容
10月分 11月分

受付時間
月日 対象者 月日 対象者

4カ月児健診 10月12日（水） 平成28年６月生まれの方 11月９日（水） 平成28年７月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 10月14日（金） 平成28年４月生まれの方 11月11日（金） 平成28年５月生まれの方 9:20～	 9:30
1歳6カ月児健診 10月13日（木） 平成27年３月生まれの方 11月10日（木） 平成27年４月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 10月14日（金） 平成26年４月生まれの方 11月11日（金） 平成26年５月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 10月11日（火） 平成25年４月生まれの方 11月８日（火） 平成25年５月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 10月６日（木）乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 11月２日（水）乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 9:15～	 9:45

妊婦歯科健診 10月４日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

10月４日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康（歯科健診） 歯科医師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

11月１日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

10月４日（火） 9:00～11:00 10月18日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号カード、
運転免許証等の身分証明書11月１日（火） 9:00～11:00 11月15日（火） 13:30～15:30

※平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になります。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

の預かりや送迎ができる方。
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人
500円。２人目250円（預かりは提供
会員１人につき子ども２人まで、３
人目以降はご相談ください）。

　ピアノの軽快な音に合わせて、見
る・聴く・感じる心を親子一緒に育
みましょう！
■１歳児コース
●日時　10月25日（火）10:00～11:00
●対象　自分で歩ける１歳のお子さ
んと保護者
●受付開始日　10月３日（月）
■２～４歳児コース（受付中）
●日時　10月４日・18日（いずれも
火曜日）10:00～11:00
●対象　２～４歳のお子さんと保護者
●場所（共通）　南保育園２階ホール
※駐車場は同園３階。当日は9:45ま
でお集まりください。

●講師（共通）　山
やま

中
なか

真
ま

紀
き

さん、奥
おく

寺
でら

朋
とも

美
み

さん
●定員（共通）　10組（申込順）
●持ち物（共通）　室内靴（親子とも）

　今月は「保育園、幼稚園のお話」です。
●日時　10月５日（水）10:00～11:30

●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者
※参加を希望する方は、会場に直接
お越しください。

　お子さんもママもリフレッシュし
ませんか？
●日時　10月14日（金）10:00～11:00
※9:50までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３～６カ月ごろまでの
お子さんと保護者
●講師　日本３Ｂ体操協会中

なか

島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●持ち物　バスタオル１枚（動きや
すい服装でご参加ください）
●受付開始日　10月３日（月）

　これからママになる妊婦さんを応
援します。もちろん、出産経験があ
る方でもＯＫ。ゆったりした気持ち
でお子さんの誕生を待ちませんか？

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「リトミック」参加者募集！

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

「ベビーあいあい」参加者募集

●日時　11月２日（水）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　妊娠中の方
●内容　セルフコンディショニング
●講師　八

や

巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

さん
●定員　10人
●受付開始日　10月３日（月）

①ニコニコるーむ（２～７カ月児）
　10月24日（月）、11月22日（火）
②ワクワクるーむ（８～１歳３カ月児）
　10月19日（水）、11月18日（金）
③ランランるーむ
　（１歳４カ月～２歳６カ月児）
　10月20日（木）、11月10日（木）
④サンサンるーむ（２歳７カ月児以上）
　10月６日（木）、11月４日（金）
※③・④に参加する方は、親子とも
室内靴を持参ください。
●時間（共通）　10:00～11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

■全イベント共通
　お茶または水を持参ください。

子育てサークル

「ほっぷんちょ」開催！

「おひさま広場」参加者募集！

　参加希望の方は前日までに電
話でお申し込みください。
●日時　10月６・27日（いずれ
も木曜日）10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル、お茶や水
問ひこうせん　☎25-2172

ナー、魚つりなど７つのコーナーを
スタンプラリーで回ります。
●定員　50組100人程度（申込順）
●申込期限など　10月11日（火）まで
電話か来館でお申し込みください。

　ファミサポでは、保護者の方の通
院やリフレッシュの時などに、地域
の方のご協力をお願いして育児支援
を行っています（会員制）。また、子育
てのお手伝いを出来る方も募集中！
　詳しくはお問い合わせください。
①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内に在住する子ども

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

　親子一緒にコーナー遊びをしなが
ら会員交流や情報交換をしません
か。ファミサポのことを知りたい方
やご利用を考えている方もご参加く
ださい。オープニングでは、絵本の
読み聞かせも行います。
●日時　10月12日（水）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ２階全フロア
●内容　手作りおもちゃ、変身コー

ファミサポ会員随時募集中

ファミサポ秋祭りを開催します

「あかちゃん３Ｂ体操」参加者募集！

　予防接種法が改正され、10月１日から「Ｂ型肝炎ワクチ
ン」が定期接種になりました。対象となるお子さんには、
予診票と委託書を送付しています（９月中旬以降に生まれ
たお子さんには随時交付します）。１歳になってしまうと、
定期接種の対象外となります。早めに医療機関へ予約し、
スケジュールに余裕を持って接種してください。
●対象者　平成28年４月１日以降に生まれた、生後１歳未
満の方
●接種回数　３回。（１回目の接種から３回目の接種を終
えるまでには、おおよそ半年間かかります）
●接種費用　無料（全額助成）
●接種方法　医療機関に予約の上、予診票・委託書・母子
健康手帳を持参してください。

10月１日から「Ｂ型肝炎ワクチン」が定期接種になります　生後１歳になる前に接種しましょう！

●接種場所　白石市・蔵王町・七ケ宿町の医療機関等（委
託書裏面に記載）または宮城県内の実施医療機関
※10月１日以前に、すでに任意でＢ型肝炎ワクチンの予防
接種を受けた方は、残りの回数がある場合のみ接種でき
ます。

定期接種が増えるから、スケジュールの管理が大変だけど、お子さんのためにも
忘れず受けてほしいんだワン！

集まれ！ 元気っ子！ 【８月23日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

毎日
ハミガキをしよう！
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

10月	 2日 えんどうクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

10月	 9日 佐藤医院
☎32-2002

おおはし整形外科医院
☎22-2888

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

高木薬局
☎25-2320

10月10日 内方医院
☎32-2101

公立刈田綜合病院
☎25-2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

10月16日 柿崎小児科医院
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

10月23日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

宮調剤薬局
☎24-3113

10月30日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

大泉記念病院
☎22-2111

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

宮調剤薬局
☎24-3113

11月	 3日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

11月	 6日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

11月13日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
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シ
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●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

10月5日、11月2日
いずれも水曜日13:30～15:30

健康推進課
☎22-1362

健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

10月18日、11月15日
いずれも火曜日14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

10月19日、11月16日
いずれも水曜日13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり相談
思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

10月13日・27日、11月10日　
いずれも木曜日13:30～16:30

ヘルスメ
イト

白石直伝
！

親子で作ってみよう！　簡単レシピ

かぼちゃグラタン

●白石警察署
　10月14日（金）15:30～16:30
●白石市役所
　10月25日（火）9:30～11:00
●（株）エコー設備工業
　10月25日（火）16:00～17:00
●ホワイトキューブ
　（健康福祉まつり会場内）
　10月29日（土）10:00～11:45
　　　　　　　 13:00～15:00

10月の献血実施予定（全血）

・ヨークベニマル白石店　36人

献血のご協力
ありがとうございました（８月）

　平成29年２月28日（火）まで、「歯
周病検診」を実施しています。対
象者には、８月下旬に受診券を送
付していますので、白石市・蔵王
町・七ケ宿町内のご希望の歯科医
院に直接予約の上、受診してくだ
さい。自己負担額は500円です。

「歯周病検診」を実施中です

【作り方】

①ニンジンは５㎜の厚さの半月切
り、シメジは石づきを取って小房
にわける。アスパラは３㎝の長さ
に、鮭は皮を取って一口大に切る。

②鍋にバターを溶かし、①のニンジ
ンを炒

いた

め、やわらかくなったら、
残りの①を加えて２分炒める。

「食べ物を選ぶ力」　食べ物にはさまざまな栄養素が含まれています。
食べ物を選ぶ力を身につけて、バランスよく食べましょう。

食育の５つの力を育もう！

1人分当たり
149kcal

たんぱく質14.8g
塩分0.7g

越
河
地
区
の
皆
さ
ん

カボチャ� 100g
鮭� 2切れ
グリーンアスパラ� 小4本
ニンジン� 20g
シメジ� 2分の1パック
バター� 小さじ1
水� 100㎖
小麦粉� 大さじ1
牛乳� 150㎖
塩� 小さじ3分の1
粉チーズ� 大さじ1

【材料】（４人分）③カボチャは種を取り、半分に切っ
てラップをかけ、電子レンジで２
分半加熱する。

④カボチャを冷まし、スプーンで実
をすくいだす。ボウルに入れてつ
ぶし、小麦粉をふり入れて牛乳を
少しずつ混ぜる。皮は適当に切る。

⑤②に④と塩を加え、一煮
に

立ちさせ
てからカボチャの皮を混ぜて器に
盛る。粉チーズをかけてオーブン
できつね色に焼けたら出来上がり。

「子宮頸がん検診」は10月27日までです
　子宮頸

けい

がん検診（医療機関検診）を公立刈田
綜合病院で実施しています。検診日は火・水・
木曜日と決まっていますので、まだ受診してい
ない方は、必ずご予約の上、検診を受けてくだ
さい。
　受診票をお持ちでない方で受診を希望する方
は、健康推進課までお問い合わせください。
●健診期間　10月27日（木）までの火・水・木曜日
●実施医療機関　公立刈田綜合病院
　　　　　　　　（予約専用電話　☎25-0473）
※検診車検診は、12月に健康センターで実施し
ます。一括申し込みの際に検診車検診を希望
された方には、12月に受診票を送付します。

先着80人限定！　「腹部超音波検診」を実施します
　内臓（肝臓・腎臓・子宮など）の疾患が発見できる検
診です（自己負担額2,500円）。希望する方は健康推進課
にお申し込みください（電話申し込み可）。
●日時　10月29日（土）10:00～15:00
●場所　ホワイトキューブ（健康福祉まつり会場内）
●受付開始日　10月７日（金）8:30～

「大腸がん検診」を実施します

　10月11日（火）から24日（月）まで、「大腸がん検診」を
実施します。４月の一括申し込みの際に申し込まなかっ
た方で検診を希望する方は、健康推進課までお問い合わ
せください。

健
康
一
口
メ
モ

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

かんのリズムハートクリニック

院長　菅
かん

野
の

　裕
ひろ

幸
ゆき
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362
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今月のおすすめの本
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図書館
新刊

一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書

■アウシュヴィッツの図書係

　アントニオ・Ｇ・イトゥルベ　著

　小
お

原
はら

京
きょう

子
こ

　訳　集英社

　アウシュヴィッツの強制収

容所に、囚人たちによって

ひっそりと作られた秘密の図

書館がありました。本の所持

が禁じられているなか、図書係

をつとめる14歳の少女ディタ

は、命がけで本を隠し持ち…。

実話に基づく物語です。

■バカ田大学講義録なのだ！

　泉
いずみ

麻
あさ

人
と

ほか　著　文藝春秋

　2015年12月から2016年３月

までに東京大学で開講された

｢バカ田大学｣の名講義を書

籍化。さまざまな分野で活躍

する12組の講師が、赤塚イズ

ムを独自の視点で解き明かし

ます。

児童書

■百年後、ぼくらはここにいないけど

　長
なが

江
え

優
ゆう

子
こ

　著　講談社

　町は長い時をかけて人々が

作りあげたジオラマ。中学生

の健吾たちは地理歴史部（チ

レキ）で人々の思いに向きあ

い、100年前の渋谷のジオラ

マを作っていく。部活系青春

小説です。

■こねこのえんそく　あきのもり

　竹
たけ

下
した

文
ふみ

子
こ

　文　さこももみ　絵

　ハッピーオウル社

　こねこの３兄弟が、どんぐ

りの森へ遠足に出掛けまし

た。なにをして遊ぶのかな？

　３兄弟の楽しい秋の１日を

あたたかな色彩で描いています。

●講師　薬膳アドバイザー・野菜ソ
ムリエ　石

いし

館
だて

志
し

保
ほ

子
こ

さん
●参加費　1,000円（材料代含む）
●定員　15人
●持ち物　筆記用具、エプロン、三
角巾、布

ふ

巾
きん

２枚
※２歳以上託児あり（無料）

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/32

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

10月の休館日　３・７・10・17・24・31日　☎22-1500　 22-1502

■パソコン講習会
●申込期限
・10月分　10月９日（日）
・11月分　11月10日（木）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

申込用紙で、期限までにお申し込み
ください（はがき・ファクス可）。
申込用紙はアテネホームページから
ダウンロードできます。
※ 期限後でも定員に空きがあれば受講
できますので、お問い合わせください。

パソコン講習会　10月・11月日程表
コース名・時間 10月 11月 定員・受講料 内　　容

Wordコース
（６時間）

9:30
～
16:30

22（土） ８人 2,000円 Word2013の基本操作※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

Excelコース
（６時間）

9:30
～
16:30

23（日） ８人 2,000円 Excel2013の基本操作※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

PowerPointコース
（６時間）

9:30
～
16:30

20（日） ８人 2,000円 PowerPoint2013の基本操作※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

年賀状作成講習会
（６時間）

9:30
～
16:30

26（土） ８人 1,000円 パソコンで年賀状を作成する基本操作を学びます。
※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

10月の休館日１～10・17・24・31日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

■蔵書点検のため休館します
　本は、玄関脇の青い返却ポストに
入れてください。破損防止のため、
ＤＶＤ・雑誌・紙芝居・大型本や、
ほかの図書館からの借り受け資料
は、アテネ２階カウンターに返却し
てください。
●期間　10月１日（土）～10日（月）
■10 ～11月は郷土を知る月間です
　今年のテーマは「城下町　白石」
です。かつて、片倉氏の城下町とし
て栄えた白石について、関連書籍を
展示・紹介します。
●期間　10月11日（火）～12月１日（木）
●場所　図書館１階ホール
■郷土を知るブックトーク開催
　郷土を知る月間にあわせ、大人向
けのブックトークを開催します。図
書館職員が、城下町白石に関する本
を紹介します。ご来場をお待ちして
います。
●日時　11月５日（土）14:00～15:00

●場所　図書館２階文化室
※申し込み不要。当日直接会場にお
越しください。
■10月のおはなしひろば
　楽しいお話を聞きに、ぜひお越し
ください。
●日時
・児 童 向 け　10月13日（木）15:30～
・乳幼児向け　10月15日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　学校や施設のほかにも市内を巡回
しています。ぜひご利用ください。
①10月18日（火）
　 9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
②10月19日（水）
　13:40～14:00　越河駅前
③10月21日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

10月の休館日　３・11・17・24・31日
☎ 22-1635　 22-1636

いきいきプラザ

■第13回「白石城下きものまつり」
～ようこそ、幸村の娘
 「阿梅姫」のまち白石へ～

　ご家族、ご友人、皆さんおそろい
でご来場ください（雨天の場合は、
外のイベントに変更があります）。
●日時　10月14日（金）～16日（日）
　　　　10:00～16:00（16日は15:00まで）

●内容
①我が家のお宝展
②きもの市＆古布作品展示・販売
③出店者セレクト着物貸出＆着付け
④着物ファッションショー
⑤花嫁行列（10月15日11:00～）
⑥着物着付けショー
●特典　
①着物で来場の方に600円分の商品
券をプレゼント！

②着物ファッションショー参加者に
白石温麺をプレゼント！
■みんなのてんじかい
●期間　10月８日（土）～10日（祝）
●内容　写真、絵画などジャンルを
問わないアート作品展
問S.A.P菊

きく

地
ち

　☎090-8616-5309

古典芸能伝承の館
「碧水園」

10月の休館日　３・11・17・24・31日
☎・ 25-7949

■小野越郎コンサート
～津軽三味線の新たな世界～

　たった三本の糸から生まれる音色
の多彩さに取り憑

つ

かれ、常に新しい
表現を求めて演奏してきた小

お

野
の

越
えつ

郎
ろう

さんの２年ぶりとなる地元白石での
コンサート。ゲストに金沢在住のギ
タリスト石

いし

川
かわ

征
まさ

樹
き

さんを迎えての
セッションをぜひお聴きください。
●日時　10月23日（日）14:00～
　　　　（開場13:30）
●場所　碧水園能楽堂
●料金　全席自由　前売り3,000円、
当日3,500円、高校生以下1,000円
問小野　☎090-9748-4464
■神無月の碧水園茶会
　茶室を離れ、碧水園のロビーでの
呈茶席です。気軽にお出掛かけくだ
さい。初めての方もぜひどうぞ。
●日時　10月23日（日）10:00～15:00
　　　　（受付は14:30分まで）
●お茶券　500円（子ども300円）

壽丸屋敷 10月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

あしたば白石 10月の休館日　２・９・10・23・30日
☎25-5095・25-6593

■野菜ソムリエから学ぶ
～秋の「旬菜薬膳」講座～

　薬膳って何だろう？　食材の持つ
チカラを学んで、毎日の食事から体
調を整えて行きましょう！　座学と
旬の食材で調理します。
●日時　10月31日（月）10:00～12:30

10月の休村日　５・12・19・26日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■こけし供養祭
　心を癒

い
やしてくれた「こけし」に

感謝するため、お焚
た

きあげによって
供養します。
●日時　10月８日（土）16:00～
●供養料　１口1,000円
■柴田長吉郎氏の名品展
　東京こけし会の会長でもあった柴

しば

田
た

長
ちょう

吉
きち

郎
ろう

氏の弥治郎こけしコレク
ションをぜひご覧ください。
●期間　10月１日（土）～12月27日（火）
■こけしの絵付け体験実施中！
　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？　初めての方に
は、工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代を含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　こけし村の風景とこけしを眺めな
がら、ゆったりと時間を過ごしてみ
ませんか。

弥治郎こけし村

■定期リサイクル教室（定員10名）
「すごい！　せっけん作り」

　廃油を利用して合成洗剤を含まな
い、手肌と環境にやさしい「せっけ
ん」を作ります。油汚れにも強いの
で、運動靴などの布製品のほか、台
所のシンク、換気扇の汚れがよく落
ちます！　また、せっけんを溶かし
て液体にして台所用洗剤としても利
用できます。
●日時　10月22日（土）10:00～12:00
●持ち物　牛乳パック１Ｌ　１本
●受付開始日　10月４日（火）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　10月22日　8:30～12:00
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を12ページに掲載しています。 施設案内



　皆さんは正しい薬の飲み方をして
いますか？　薬は、病気を治す、体
を元気にする効果がある反面、量や
食前・食後などのタイミングを誤る
と、健康を脅かしかねないものでも
あります。主治医の先生や薬剤師さ
んからの処方を守って正しく服用し
ましょう。うっかり飲み忘れてたく
さん余ってしまったり、種類が多く
て飲むのが大変だったりとお困りの
ことがあれば、かかりつけ薬局の薬
剤師さんにご相談ください。
問健康推進課　☎22-1362

10月17日～23日は
「薬の健康週間」

市内の交通事故　８月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　53件（500件）	 ■死亡者数　	 0人（	 	 2人）
■負傷者数　	 9人（	 52人）	 ■物損件数　48件（457件）
■飲酒運転摘発者数　	 0人（	 0人）

■人口　35,278人　（前月比）－19人
　　　　男17,247人	 女18,031人
■出生件数　　24件	 ■死亡件数　39件
■世帯数　14,152世帯 ※住民基本台帳から、８月31日現在

　10月17日（月）から23日（日）までの
１週間は「秋の行政相談週間」です。
　行政相談は、国の仕事など行政全
般で困っていること、要望したいこ
となどを、行政相談委員が相談に応
じ、その解決のお手伝いをするもの
です。
　本市を担当する行政相談委員は、
梶
かじ

川
かわ

みつ子さんと佐
さ

藤
とう

正
まさ

男
お

さんです。
相談は無料で秘密は厳守されます。
気軽にご相談ください。
　定例相談は、毎月中旬に開催。今
月は、26ページをご覧ください。
問生活環境課　☎22-1314

行政への困りごとありませんか？
～秋の行政相談週間～

●平成27年８月１日から平成28年７月31日までの住民基本台帳閲覧状況（敬称略）
閲覧年月日 閲覧した団体などの名称 請求理由 閲覧した範囲

平成27年９月29日 一般社団法人中央調査社
会長　西澤豊

メディアの接触と評価に関する調査
（一般社団法人日本新聞協会）

字幸、字柳川原に在住
の15歳以上79歳以下の日本人男女

平成27年10月８日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

家計消費状況調査
（総務省統計局）

寿山1～21番
に在住の16歳以上男女

平成27年10月15日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

防災とエネルギーに関する世論調査
（ＮＨＫ放送文化研究所）

南町一丁目～ニ丁目、東町四～六丁目
に在住の16歳以上男女

平成27年10月15日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

食育に関する意識調査　　　　　　
（内閣府政策統括官付食育推進室）

旭町二丁目～三丁目
に在住の20歳以上の日本人男女

平成27年10月15日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

消費者意識基本調査　　　　　　　
（消費者庁	消費者調査課）

東町四丁目
に在住の15歳以上の日本人男女

平成27年11月11日 一般社団法人中央調査社
会長　西澤豊

勤労生活に関する調査　　　　　　
（独立行政法人	労働政策研究・研修機構）

南町二丁目
に在住の20歳以上の日本人男女

平成28年２月16日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

家計消費状況調査
（総務省統計局）

大平中目、大平森合
に在住の16歳以上男女

平成28年２月17日
株式会社日本リサーチセン
ター
代表取締役社長　鈴木稲博

生活意識に関するアンケート調査
（日本銀行情報サービス局）

斎川、字沢端、字沢目
に在住の20歳以上男女

平成28年２月24日 株式会社日経リサーチ
代表取締役社長　中村良

日本の高齢者の経済活動と認知症対
策に関する意識調査
（国立大学法人名古屋大学）

寿山、大川町、城北町、西益岡町
に在住の65歳以上男女

平成28年５月11日 一般社団法人中央調査社
会長　西澤豊

テレビ放送に関するアンケート調査
（ＮＨＫ営業部）

白川津田、字白石沖、字十王堂北、字
十王堂前、　字不澄ケ池、字外川原、
鷹巣に在住の18歳以上男女

平成28年６月７日 自衛隊宮城地方協力本部　　
　部長　谷村博志

自衛官、自衛官候補生、防衛大学校学生
および防衛医科大学校学生に関する
募集事務

市内全域　　　　　　　　　　　　
平成10年4月2日から平成11年4月
1日生まれの日本人男子

平成28年６月21日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

家計消費状況調査　　　　　　　　
（総務省統計局）

大平森合、大平中目、大平坂谷　　　
に在住の16歳以上男女

平成28年７月21日 白石市総務部総務課長 自治会の世帯数の把握 亘理町、城北町1～2番、
大川町1～4番

　住民基本台帳法では「閲覧者の氏名
など閲覧状況について年１回公表す
ること」と定められています。また、
住民基本台帳法により、住民基本台
帳を閲覧できるのは、次の通りです。
①国や地方公共団体の機関が法令で
定める事務を行う場合、②統計・世

論調査などの調査研究の場合、③公
共的な団体が行う地域住民の福祉向
上に寄与する活動の実施などに使用
する場合
※②③は、公益性が高く、さらに市長
が閲覧を認めたものに限られます。
問市民課　☎22-1312

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

　生活基盤の整備や福祉事業などの
ため、次の方々からご寄付をいただ
きました。紙上からお礼申し上げま
す（敬称略）。
��白石区ふるさと会�会長�武藤征一、
東北電力株式会社白石営業所�所長�
清野敦、株式会社ユアテック白石営
業所�所長�安田将之、株式会社メガ
ネの相沢�代表取締役�相沢博彦

紙上からお礼申し上げます

　宮城県労働委員会では、不当解雇、
サービス残業、ブラックバイト、パ
ワハラなどの労働者と使用者の労働
トラブルについて、話し合いによる
解決をお手伝いしています。労働問
題に詳しい弁護士、大学教授、労働
組合役員、会社経営者などのあっせ
ん員が労使の主張等を聴き取り、双
方が納得できる和解などの解決を目
指します。
　費用無料、秘密厳守です。
問宮城県労働委員会事務局（県庁17階）
　☎022-211-3787

労使間トラブルの解決を
支援します

ドクターヘリを運航します

　日本年金機構では、国民年金保険
料を納め忘れの方に対して、電話・
文書・訪問などによる納付のご案内
や免除などの手続きのご案内を、民
間事業者に委託しています。
●委託事業者
株式会社アイヴィジット
☎0120-756-133
■委託事業者が訪問して保険料を
　お預かりする場合には
①必ず顔写真入りの納付督励員証明
書（身分証）を提示します。

②日本年金機構が発行した納付書を
お持ちの方に限り保険料をお預か
りします。

※納付書をお持ちでない場合は、保険
料をお預かりすることはありません。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111

国民年金保険料納付のご案内を
民間事業者に委託しています

　宮城県では、救急医療体制を充実
させるため、ドクターヘリの運航を
開始します（10月28日運行予定）。
■ドクターヘリとは
　医療機器などが装備された救急医
療用のヘリコプターで、医師や看護
師が搭乗します。ヘリコプターは小
型であるため、公共施設の駐車場や
学校のグラウンドなどを臨時の離着
陸場（ランデブーポイント）として
使用し、救急現場付近に着陸するこ

とができます。
　また、ドクターヘリに搭乗した医
療スタッフが、早い段階から治療を
始めることができるため、傷病者の
救命率向上や、後遺症軽減など効果
が期待されています。ドクターヘリ
は、悪天候時以外は原則として毎日
運航します。
■運航にご協力を
  離着陸する際に、一時的に騒音や
風が発生する場合があります。安全
な運航に努めますので、ご理解とご
協力をお願いします。
■市内のランデブーポイント
①白石川緑地公園野球場
②白石スキー場駐車場

③越河小学校グラウンド
④南中学校グラウンド
⑤斎川小学校グラウンド
⑥小原小中学校グラウンド
⑦八宮分校グラウンド
⑧三住分校グラウンド
⑨不忘分校グラウンド
⑩長峰分校グラウンド
⑪スパッシュランドしろいし駐車場
⑫ＮＥＣトーキン株式会社白石事業所
⑬ ソニーセミコンダクタマニュファ
クチャリング株式会社白石蔵王テ
クノロジーセンター

⑭南蔵王野営場
問宮城県医療整備課
　☎022-211-2622

　市内の小中学生から「絵で伝えよ
う！　わたしの町のたからもの」と
いうテーマで募集した絵画を展示し
ます。
●期間　10月１日（土）～31日（月）
●場所　市内の商店街や金融機関、
JR白石蔵王駅内しろいし情報館、
ホワイトキューブ、中央公民館
問白石ユネスコ協会事務局
　（中央公民館）　☎26-2453

白石ユネスコ協会
しろいしまちかど美術館

　公証制度は、私人間の権利・義務
を明確にし、争いを未然に防止する
ものです。
　遺言、任意後見、離婚、金銭・土
地建物の貸借、不動産の売買などの
大切な契約は、法務大臣が任命した
法律の専門家である公証人が作成し
た、公正証書にしておくことをお奨

すす

めします。
問大河原公証役場　☎0224-53-2265

10月１日～７日は
「公証週間」です。

社会保険労務士
無料相談会

●日時　10月14日（金）10:00～18:00
●場所　オーガ２階研修室（大河原町）
●相談内容　①健康保険・厚生年金・
国民年金、②雇用保険・労災保険、
③就業規則・時短・三六協定、④賃
金・解雇・離職、⑤各種給付金・助
成金、⑥労務管理、⑦成年後見など
問社会保険労務士会大河原支部
　大
おお

橋
はし

　☎22-4725

司法書士
無料法律相談会

●日時　10月８日（土）10:00～15:00
●場所　丸森まちづくりセンター（丸森町）
●相談内容　①登記（不動産・会社・
法人）、②相続、③遺言、④成年後見、
⑤多重債務など
問宮城県司法書士会仙南支部長　渡

わた

邉
なべ

　☎0224-54-2143

白石城下町コンサート in 2016

　市内中学校・高等学校吹奏楽部、
白石市民吹奏楽団の単独演奏と合同
演奏を開催します。
●日時　10月10日（祝）13:00～
●場所　ホワイトキューブ
問白石市民吹奏楽団長
　大
おお

村
むら

　☎090-8615-3166
http://music.geocities.jp/shiroishi_winde/

家事家計講習会

　ちょうどよい生活とは、私たち主
婦で共に生きるための適量を皆さん
で考えてみませんか。
●日時　10月21日（金）10:00～12:00
●場所　白石友の会（アテネ向かい）
●費用　350円（資料代）
問川
かわ

崎
さき

　☎25-1630
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　年間を通じて受付しています。
●応募資格　18歳以上27歳未満の男子
●場所　オーガ１階（大河原駅前）
問自衛隊宮城地方協力本部大河原
　地域事務所　☎0224-53-2185

　バレエ、ヨガ、フィットネスの動
きを取り入れたＮＹ発のエクササイ
ズ。全身の筋肉をバランスよく使う
ので、美しい姿勢や脂肪燃焼につな
がります。身体への負担も少ないの
で気軽にご参加ください。
●日時　10月24日（月）10:00～11:30
●場所　あしたば白石
●定員　20人（先着順）
●持ち物　運動のできる服装、タオ
ル、水分補給用飲み物、ヨガマット
（ない方には貸し出します）
●受付開始日　10月３日（月）
問福祉課　☎22-1400　 26-2699

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」

■オレンジカフェ
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（10月４・11・
18・25日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接
会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、お話し
しませんか？　介護経験豊富な先輩
からの助言も聞けます。本人も一緒
に参加して気分転換もできるので、
ぜひご参加ください。
●日時　10月18日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は10月16日

バレトン体験会

　伊達政宗のナンバー２として活躍
した初代景綱から、大坂夏の陣で武
功を上げ、真田信繁の娘を後室に持
った２代目重長、寛文事件の事態収
拾にあたり活躍した３代目景長に関
係する資料を展示します。
　姉妹都市・北海道登別市が所蔵し
ている景綱の知行書も展示します。
●期間　10月１日（土）～11月13日（日）
●場所　白石城歴史探訪ミュージア
ム２階展示室
問博物館建設準備室（中央公民館内）
　☎22-1343

博物館建設準備室第20回企画展
片倉小十郎～景綱から景長まで～

白石歯科医師会
8020よい歯のコンクール
●対象　満70歳以上（10月１日現在）で
歯が20本以上ある健康状態の良好な方
●応募方法　白石刈田地区の歯科医
院、診療所の窓口にある応募用紙に
必要事項を記入の上、歯科検診を受
けてください。健診は無料です。
●申込期限　10月15日（土）
●表彰　入選者は最優秀賞、優秀賞、
入選の区分で、「第８回白石市健康
福祉まつり」で表彰します。
※発表は応募者各自に通知します。
問けんじ歯科クリニック　☎25-9933

10月は
　市・県民税（３期）
　国民健康保険税（４期）
　後期高齢者医療保険料（４期）
　介護保険料（４期）

の納期です

「夜間収納総合窓口」開設
●日時　10月25日（火）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

無料調停相談会

●日時　10月15日（土）10:00～15:00
●場所　角田市民センター２階
●相談内容　①家庭の問題、②離婚、
③養育費、④金銭、⑤土地建物、⑥消費
者金融、⑦交通事故、⑧近隣関係など
問大河原調停協会事務局
　☎0224-52-2101

第41回
白石市民ゴルフ大会

●日時　10月16日（日）7:32スタート
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●対象　市内に在住または勤務している方
●参加料　１人3,000円
●プレー費　ビジター料金6,000円
●申込期限　10月７日（金）
※参加費を添えて申し込みください。
問仙台グリーンゴルフクラブ� ☎29-3591
　白石ゴルフガーデン� ☎25-1663
　大庭スポーツ� ☎25-2072

民話のつどい

　「むか～し、むかし」ではじまる
民話の世界に浸ってみませんか。
　白石民話の会が８つの民話をお聴
かせします。入場無料、申込不要です。
●日時　10月23日（日）10:00～12:00
●場所　専念寺
問�白石市文化遺産活用推進委員会事
務局（生涯学習課内）　☎22-1343

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

第３子優先
市営住宅入居者募集

■市営城南住宅４－８号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　城南一丁目９番
●間取り　３DＫ・60.00㎡
●家賃　15,200円～
■市営城南住宅４－10号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　城南一丁目９番
●間取り　３DＫ・60.00㎡
●家賃　15,200円～
●受付期間（共通）　10月３日（月）～
13日（木）
※応募がない場合は、一般向けに10
月17日（月）～27日（木）まで募集し
ます。

●申込資格（共通）
　住宅に困っている方で、収入が一
定の基準内である方など。その他書
類審査と実態調査を行い、応募者多
数の場合は抽選となります。詳しく
はお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

自衛官候補生男子
随時募集しています

親子リトミック講座
参加者追加募集

　親子で楽しく体を動かしてみませ
んか？　同じ年頃の子を持つお母さ
ん同士の出会いの場にもなります。
●日時　10月から３月の第２・４木
曜日（11月のみ第３・４木曜日）
１部　10:00～10:30
２部　10:45～11:15
●場所　中央公民館�講座室
●対象　１部（８カ月～２歳未満の
お子さんと保護者）、２部（２歳以
上～未就園児のお子さんと保護者）
●会費　月1,000円
●募集人数　若干名
●講師　岡

おか

崎
ざき

純
じゅん

子
こ

さん、大
おお

沼
ぬま

亜
あ

希
き

さん
※申し込みなど、詳しくはお問い合
わせください。
問中央公民館　☎26-2453

振分親方（元小結高見盛）
トークショー開催

わんぱく相撲仙南場所開催20回記念
「夢に向かって

～努力をすれば夢はかなう～」
　子どもの頃の辛い体験を乗り越
え、角界きっての人気力士となった
高見盛関。夢をかなえるために重ね
た努力とくじけそうな時に支えられ
た母の言葉。夢に向かって努力する
子どもたちに送る人生のエール！
●日時　10月20日（木）18:00開演
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　一般（中学生以上）1,000円
　　　　親子ペア1,500円（小学生まで）
　　　　小学生500円（当日販売のみ）
※チケットのお求めは、ホワイトキ
ューブまたは白石青年会議所まで
問白石青年会議所　☎24-4555

子育て応援住宅
入居者募集

●所在地　東大畑87
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない
●募集戸数　２号棟24戸（南側）
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階によ
り異なります）
●受付期間　随時（先着順）
　詳しくはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000

しゃべり場 Happy Mama Cafe
参加者募集

　現役子育てママたちが企画！　�
子どものこと、自分のこと、何でも
しゃべってすっきりしましょう！　
悩んでいることがあればお互いが先
生になって教え合いましょう。
●日時　10月24日（月）10:00～11:30
●場所　中央公民館�講座室
●対象　未就学児の保護者
●受講料　300円（お茶、お菓子代）
●定員　30人（先着順）
●託児　専門スタッフはおりません
が、安全に過ごせるよう配慮して実
施します。
問中央公民館　☎26-2453

 

Happy 
Mama 
Cafe 

さあ！ママたち～！

しゃべってスッキリしよ～

ときめきママ講座 Presents

10月24日（月） 

10時～11時30分 

中央公民館講座室 

対象 未就学児を持つ

お母さん 

会費 300円（お茶お菓子代） 

 

現役子育てママが企画したしゃべり

場です！！

普段の子育ての悩み、自分のこと、最

近はまっていること、なんでも話題に

して、楽しくしゃべりましょう！！

悩みはお互いが先生です。子育ての先

輩の工夫やウラ技を教えてもらった

り、自分の生活の仕方が他の人の役に

立つことも！！

白石市中央公民館 ＴＥＬ２６－２４５３
お問い合わせ・お申し込み

※託児を希望される方はご相談ください 

　テレビなどでお
なじみの東京農業
大学名誉教授小

こ

泉
いずみ

武
たけ

夫
お

氏を講師に迎
え講演会を開催し
ます。
●日時　10月18日（火）14:00～15:30
●場所　しんきんホール（仙南信用金庫本店）
●定員　220人（先着順・入場無料）
問同金庫講演会事務局　☎24-3080

仙南ひまわり会講演会
～長寿のための食事学～
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スパッシュランドしろいし市民の日　無料利用券（家族・グループ可）
平成28年10月23日（日）

書道講座受講生募集

●日時　10月16・30日（毎月２回・
日曜日）10:30～12:00
●場所　中央公民館
●会費　月2,000円（用紙代込み）
問青葉塾　佐

さ

久
く

間
ま

　☎24-2234

           　　　　　は「白石市長選挙」「白石市議会議員補欠選挙」の投票日です
～ 白石市の　未来を託す　この一票 ～

　任期満了に伴う白石市長選挙およ
び、議員の辞職による白石市議会議
員補欠選挙を行います。白石市の未
来を決める大切な選挙です。忘れず
に投票しましょう。
■投票できる方
●年齢　日本国民で年齢満18歳以上
の方（平成10年10月24日までに生ま
れた方）
●住所　平成28年７月15日までに白
石市に転入届をし、引き続き居住し
ている方（投票前に市外へ転出され
た方は投票できません）

問選挙管理委員会　☎22-1315

■市内転居された方の投票所
　平成28年10月５日以降に市内で転
居された方は、転居前の投票所で投
票することになりますのでご注意く
ださい。
■当日の投票時間
　投票時間は、午前７時から午後７
時までです。
※一部の投票所は午後５時までです。
　投票所入場券をご確認ください。
■投票所入場券
　10月16日（日）の告示後、投票所入
場券を郵送で配布します。４名分ま
で１枚のはがきに記載されています
ので、各自切り離して投票所に持参
してください。入場券がない場合で
も、本人確認ができれば投票できま
すので、投票所の受付で申し出てく
ださい。
■開票
●日時　10月23日（日）20:00～
●場所　中央公民館
■期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬
祭などで投票に行けない方は、ぜひ

ご利用ください。
●期間・時間
　10月17日（月）～22日（土）
　午前８時30分～午後８時
●場所　市役所２階第２会議室
※受付で投票日当日の予定を確認し
「期日前投票請求書兼宣誓書」に氏
名・生年月日を記入いただきます。

■選挙公報
　選挙公報は10月18日以降各世帯に
配布いたしますが、配布完了まで時
間がかかる場合があります。
　選挙公報は市役所および各地区公
民館に備え付けるほか、白石市選挙
管理委員会のホームページにも掲載
いたしますので、お急ぎの方はご利
用ください。
■高校生が選挙事務を行います
　若年層の投票率向上を目的とした
啓発事業の一環として、高校生によ
る選挙事務体験を実施しておりま
す。今回の選挙でも白石工業高校の
生徒が白石第１・第２・第３・第５・
第８投票所で投票事務を行います。
ご理解とご協力をお願いします。

再就職支援看護セミナー

　毎日の歩数と、日々の歩幅は、生
活習慣病のほか認知症とも大きく関
連しています。もっともお金がかか
らない健康対策のウォーキング。み
んなで緑地公園を歩きながら、より
多くの効果を得るコツを一緒に学び
ましょう。電話で事前に申し込みく
ださい。詳しい内容、持ち物などを
ご連絡します。
●日時　11月21日（月）9:30～11:30
●場所　緑地公園（雨天時は介護予
防センター）
※集合場所は介護予防センターです。
●講師　健康運動指導士
●定員　30人（おおむね75歳以下の
方、先着順）
問健康推進課　☎22-1362

みんなでウォーキング
参加者募集

10月23日（日）

●日時　11月13日（日）9:00～
●場所　スポーツセンター
●種目　一般ダブルス「男子の部・
女子の部」（中学生・ミックスは男子
の部、小学生は女子の部）
※大会限定、男子１パート合計年齢が
130歳以上で希望の場合は女子の部

●試合方法　予選はリーグ、決勝は
トーナメント戦
●参加資格　市内・刈田地区に在住・
勤務・在学する方、もしくは市内バ
ドミントンクラブに所属する方
●参加費（１パート）　一般2,000円、
中学・高校生1,000円、小学生500円
●申込期限　11月５日（土）まで
問白石市バドミントン協会　日

くさ

下
か

　☎25-0262　 25-0264

平成28年　白石市
バドミントン秋季大会

～あなたの職場復帰を応援します～
●日時　10月６日・13日（両日とも
木曜日）9:00～12:00
※どちらの日か選択してください。
●場所　公立刈田綜合病院看護事務室
●対象　看護師資格を持っていて、
看護職員として働く意志のある方
問同病院病院看護部　☎25-2145

　東京電力からは、汚
染廃棄物等の処理費用
の一部について賠償に
応じる意向が示された
ものの、職員対応費に
ついては一向に前進が
なく、これまでと変わ
らず「原子力損害賠償制度の枠組みの下で対応したい」
との回答に終始しました。これからも市は、「白石の状況」
を強く訴え、損害賠償を求めていきます。

は、これまでも東京電力に対し、被害への早期対
応と適切な損害賠償を繰り返し要求してきました。

　平成27年度に市が負担した事故被害対策経費につい
て、東京電力ホールディングス㈱東北補償相談センター
加
か

藤
とう

正
まさ

人
と

所長に損害賠償請求書を直接手渡しました。
　風間市長は、事故から５年半が経過する現在も、事故
被害対策を余儀なくされている現状を強く訴え、これま
で東京電力が賠償に応じていない項目、特に農林産物等
の放射能測定に係る費用や汚染廃棄物等の処理費用、職
員対応費等についてさらに強く要求しました。

東京電力に「白石の状況」を強く訴えていきます

市

▲東北補償相談センター加藤所長な
どへ市の現状を訴える風間市長

マイホームの新築やリフォームをお考えの方へ

■新築住宅の減額制度（新築した年の12月末までに申告）
　床面積が50㎡（アパートなどは一戸当たり40㎡）以上�
280㎡以下の住宅を新築した場合、居住部分の床面積120�
㎡分について、新築後３年間（認定長期優良住宅は５年�
間）、税額の２分の１が減額されます。�
　店舗併用住宅やアパートなどの共同住宅も対象となり�
ますが、店舗や共同スペースを除いた居住部分の面積が、�
全体の面積の２分の１以上あることが必要です。
■住宅耐震改修工事（工事完了後、３カ月以内に申告）
　昭和57年１月１日以前に建築された住宅で、現行の耐
震基準に適合する工事費50万円を超える住宅耐震改修工
事を行った場合、改修した住宅の居住部分の床面積120
㎡分について、改修工事完了の翌年度に限り、税額の２
分の１が減額されます。
■住宅省エネ改修工事（工事完了後、３カ月以内に申告）
　平成20年１月１日以前に建築され、改修後の床面積が
50㎡以上ある住宅（賃貸住宅は除く）で、現行の省エネ

問税務課固定資産税係　☎22-1313

基準に適合する窓断熱工事を含む工事費50万円（補助金
等を除いた自己負担額）を超える熱損失防止改修工事を
行った場合、改修した住宅の120㎡分について、改修工
事完了の翌年度に限り、税額の３分の１が減額されます。
■住宅バリアフリー改修工事（工事完了後、３カ月以内に申告）
　新築された日から10年以上経過し、改修後の床面積が
50㎡以上ある住宅（賃貸住宅は除く）で、工事費50万円
（補助金等を除いた自己負担額）を超えるバリアフリー
改修工事を行った場合、改修した住宅の居住部分の床面
積100㎡分について、改修工事完了の翌年度に限り、税
額の３分の１が減額されます。
　また、申請時に65歳以上の方、障がい者手帳をお持ち
の方、介護保険で、要介護または要支援認定を受けてい
る方のいずれかが居住していることが要件です。
■家屋を取り壊した場合は届け出が必要です
　老朽化などで家屋を取り壊した場合は「家屋取り壊し
届」の提出が必要です。忘れずに手続きをお願いします。

　住宅を新築したりリフォーム（改修）したりした場合、一定の要件を満たすと、固定資産税・都市計画税が減額
されます。これからのマイホームプランにぜひお役立てください。いずれの制度も、申告書などの提出が必要です。
　手続き方法などの詳細は、市ホームページをご覧いただくか、税務課固定資産税係までお問い合わせください。

報しろいし８月号でお知らせしました通学路除染
は、越河地区の４カ所のうち市道越河線（10ｍ）、

市道原線（10ｍ）に
ついて、８月10・11
日に除染作業を行い
ました。
　今回行った除染方
法は、道路路肩部分
の天地返し（汚染さ

通学路の除染を実施しました

広 れ上層土と下層土を入れ替える）、堆積物（土壌）除去
です。この方法により、除染対象箇所の放射線量の低減
を確認しました。
　なお、残る市道西中畑線内の２カ所（660ｍ）は10月
から11月までに実施します。

▲市道原線の除染作業を行いました

平均空間放射線量　（マイクロシーベルト/h）
除染前 除染後

市道越河線 0.24 0.15
市道原線 0.31 0.13

※測定高50㎝
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R adioactivity countermeasures 放射能対策
問生活環境課放射能対策係（旧勤労青少年ホーム内）　☎25-3720



市立保育園（６園）、私立白石はるかぜ保育園・あそびの森　問子ども家庭課　☎22-1363

●入園資格　市内に在住している（住民票が白石市にあ
る）３歳児～５歳児
※小学校の学区は関係ありません。
●募集定員　第一幼稚園　95人（３歳児は20人）
　　　　　　第二幼稚園　83人（３歳児は20人）
※�４・５歳児を優先します。
●保育料　月額6,000円
●申込書配布開始日　10月20日（木）
●受付期間　10月26日（水）～11月７日（月）
※土・日・祝日を除く9:00～17:00

市立幼稚園（２園）
問第一幼稚園  ☎26-2347　第二幼稚園  ☎25-6326●入園資格　ひかり幼稚園　３歳児（誕生日以降）～５歳児

　　　　　　子ども園ぐんぐん　０歳児～２歳児
●保育料　ひかり幼稚園　月額22,700円
　　　　　こども園ぐんぐん　月額50,000円（給食費込み）
●保育時間（延長保育を含む）
　ひかり幼稚園　8:00～18:00
　こども園ぐんぐん　7:30～18:00（完全給食制）
※�子育て支援や預かり保育、学童保育（ひかりのデイケア）
も行っています。

●申込書配布開始日　10月４日（火）
●受付開始日時　11月１日（月）9:00～

私立ひかり幼稚園　問ひかり幼稚園　☎26-3390

　「子ども・子育て支援新制度」に基づき、保育園への
入所を希望する場合は「保育の必要性」の認定を受ける
必要があります。市では「保育の必要性」の認定申請と
保育園利用申し込みの受け付けを同時に実施。その後、
認定された保育の必要性の有無や保育の必要量に応じ
て、申請者の希望や保育園の状況などにより市が利用調
整します。
●保育の必要性の認定要件　児童の保護者が次の①～⑩
のいずれかに該当すること（同居の親族等児童を保育す
ることが出来る場合、入所の優先度が調整されます）
①就労（フルタイム・パートタイム・夜間など含む）
②妊娠・出産
③保護者の疾病・障がい
④同居または長期間入院している親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動（起業準備含む）
⑦就学（職業訓練校等含む）
⑧虐待やDVのおそれがあること
⑨育児休暇取得時に既に保育を利用している子がいて、
継続利用が必要であること

⑩その他特別な事情により市が認める場合
●入園資格　市内に在住している子どもで支給認定を受
けている（保育の必要性あり）こと。
●保育時間（延長保育を含む）
・白石はるかぜ保育園　7:00～19:00（土曜日は18:00まで）

▶５歳児＝平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれの児童▶４歳児＝平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれの児童▶３歳児＝平成25
年４月２日～平成26年４月１日生まれの児童▶２歳児＝平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれの児童▶１歳児＝平成27年４月２日～平成
28年４月１日生まれの児童▶生後６カ月～＝平成28年10月１日までに生まれた児童▶生後２カ月～＝平成29年２月１日までに生まれた児童

・あそびの森　　　　　7:00～19:00（土曜日は18:00まで）
・南、北保育園　　　　7:30～19:00
・深谷保育園　　　　　7:30～18:30
・そのほかの園　　　　7:30～18:00
※市立保育園の土曜保育は南保育園（7:30～19:00）に集
約しています。

●募集定員（予定）と入園できる年齢
施設名 定員 入園できる年齢

白石はるかぜ保育園 90人 生後２カ月～５歳児
あそびの森 90人

生後６カ月～５歳児南保育園 90人
北保育園 60人
越河保育園 30人

１歳児～５歳児
深谷保育園 50人
白川保育園 40人
大鷹沢保育園 50人
●保育料　家庭の市民税額（所得割額）に応じて算定
●申込書配布開始日　10月14日（金）
①支給認定申請書兼利用希望申込書
②申込補助票
③保育の必要性を確認する書類（就業証明書など）
※①～③の用紙を子ども家庭課でお渡しします。必要事
項を記入し、申込時にご持参ください。

●受付期間　11月２日（水）～10日（木）
※11月６日（日）を除く8:30から17:15まで。
　５日（土）は9:00～15:00まで受け付けます。

市立保育園・幼稚園
私立白石はるかぜ保育園・あそびの森・
ひかり幼稚園児募集！

（平成29年４月１日入園児）

　保育園は子ども家庭課、幼稚園は各園で申込書を配布します。記入後は、保育園は子ども家庭課、幼稚園は
入園を希望する園に提出してください。

みんなで元気に
遊ぼう！

スパッシュランドしろいし市民の日　無料利用券（家族・グループ可）
平成28年10月23日（日）

■正
ま さ

子
ご

公
き み

也
や

武将画展
　「大坂の陣に夢見た男たち」

●日時　10月１日（土）～15日（土）
　　　　9:00～17:00
●場所　白石城天守閣１階
※天守閣入館料が必要です。
■日本刀の成り立ち展
　刀の鍔

つば

や鞘
さや

などの外装と原料であ
る玉

たま

鋼
はがね

を展示し、刀ができあがるま
での工程を分かりやすく解説します。
●日時　10月16日（日）～31日（月）
　　　　9:00～17:00
●場所　白石城天守閣１階
※天守閣入館料が必要です。
■白石城菊花展

　市民の皆さんが愛情を込めて育て
た美しい菊花をご観賞ください。
●開催期間　10月24日（月）～11月15日（火）
●場所　歴史探訪ミュージアム前

※詳しくはキューブホームページをご覧い
ただくか、電話でお問い合わせください。

■10月のイベント情報
【ジュスカグランペールコンサート】
●日時　10月２日（日）
【第36回校歌を高らかに歌う集い】
●日時　10月８日（土）
【白石市民吹奏楽団城下町コンサート】
●日時　10月10日（祝）
【白石市小中学校音楽祭】
●日時　10月18日（火）
【白石市民ふれあい卓球大会】
●日時　10月22日（土）
【第８回白石市健康福祉まつり】
●日時　10月29日（土）

●利用方法　下記「市民の日無料券」
を切り取りフロントにご提示くださ
い。
※市内在住であることが確認できる
物をお持ちいただいても結構です。

■特別休館日
　館内点検、清掃などのため10月24日
（月）～27日（木）は休館します。
■レストラン情報
　土・日・祝日はレストラン営業中！
　平日は13:30まで、ホカホカのお
弁当（500円）を販売しています。

ホワイトキューブ

10月の休館日　５・12・19・26日　開館時間　9:00～21:45 ☎22-1290

白石城

10月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00　☎24-3030

スパッシュランドしろいし
10月の休館日　５・12・19・24～27日 開館時間　10:00～20:00 
 最終入館　19:00 ☎29-2326
■スパッシュランドしろいし市民の日

　全館を無料で開放します市民の方
ならどなたでも全施設無料でご利用
できます。ぜひご家族やお友達と一
緒にお越しください。
●開催日時　10月23日（日）

●日時　11月19日（土）16:00開演
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　一般　2,000円、
　　　　高校生以下　1,000円
■サーカスコンサート

●日時　12月11日（日）15:00開演
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　全席指定　　3,000円

■明治学院バッハアカデミー &キューブ合唱団パイプオルガンコンサート

　ホワイトキューブのアリーナやト
レーニングルーム一般開放の日程は、
ホームページまたはキューブ窓口まで
お問い合わせください。
http//www.shiro-f.jp/whitecube
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問企業立地定住促進課　☎22-1327

　消費者庁と総務省は、位置情報を
利用したスマートフォン向けゲーム
「ポケモンＧＯ」に関する注意喚起
を行っています。
●「ポケモンＧＯ」の特徴
①時間や場所によって画面上の地図

に示される情報が変化
　ゲーム画面上の地図では、「どの
ポケモンが近くにいるか」「どの場
所でポケモンが出やすくなっている
か」などの情報が表示され、こうし
た表示は時間や場所が経過すると変
化していきます。
②ポケモンがさまざまな場所で出現
　ポケモンは、さまざまな場所で出
現します。例えば、駅のホーム等の
落下すると危険な場所や、工事中の
ために立入禁止になっているような
危険な場所でも、ポケモンが出現す
る可能性があります。

③ゲームをするために土地勘のない
場所に行くことがある
　ポケストップでアイテムなどを得
たり、多数のポケモンや珍しいポケ
モンを捕まえるために、さまざまな
場所に行きたくなるかもしれませ
ん。土地勘がない場所では、危険な
場所や、立ち入り禁止区域を十分に
把握できず、知らない内に立ち入っ
てしまうかもしれません。
●危険行為を防ぐためのポイント
①「ながらスマホ」は危険です！
　自分が事故やトラブルの被害に遭
うだけでなく、周りの人たちにもけ
がをさせてしまったり通行の妨げと
なってしまったりなどの迷惑をかけ
る可能性があります。端末の画面を
見続けていなくても、ポケモンの出
現を音や振動で教えてくれる機能を
活用しましょう。

②危険な場所に立ち入らない！
　危険な場所や私有地などの、立入
禁止区域には絶対に立ち入ってはい
けません。また、ゲームに夢中になる
あまり、そのような区域に知らないう
ちに立ち入ってしまわないよう注意し
ましょう。
③急に立ち止まるのは危険です！
　ポケモンを捕まえる際などは、周
囲を確認をしてから立ち止まるよう
にしましょう。急に立ち止まると周
りの人たちの通行の妨げとなり、衝
突などの危険があります。。
③ポケストップやジムの削除リクエ

ストができます！
　ポケストップやジムなどは、次の
以下のＵＲＬから削除リクエストを
行うことができます。
https://support.pokemongo.nianticlabs.
com/hc/ja/articles/221968408

「ポケモンＧＯ」に関する注意喚起

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護

10月17日（月）
10:00～15:00 市役所４階　大会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政

無料法律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 10月11日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 10月５日（水） 13:30～15:30
健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

健康相談 10月18日（火） 14:00～16:00

障 害 者 10月12日（水）・26日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：10月11日（火）・27日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：10月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎022-268-3311
ブルーム　☎022-267-3455

※平成28年11月のこころの相談は15ページに掲載しています。

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階	教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金	8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

キワ電線株式会社は、主に電源供給や信号通信に
使われる複数の電線を束にした集合部品（ハーネ

ス）を製作している会社です。ハーネスとは人間の体に
例えると神経のような役割を持ち、同社の製品は、白石
蔵王駅など駅の自動改札機を初め、郵便物を仕分ける区
分機、ファミレスのドリンクサーバーや医療機器など意
外と身近な電子機器内に使用されています。
　同社仙台工場は、製品の信頼性・安全性が国際的にも
認められたＵＬ認定工場で、その製品は海外でも広く使
用されています。また、今後は営業部門を設置し、地元
にさらに密着したものづくりを展開していきます。

トキワ電線株式会社　仙台工場

●所　在　白石市福岡長袋字岩崎53
●代表者　工場長　城

しろ

庄
しょう

二
じ

●従業員　23人（全社：約80人）
●創　業　昭和47年（仙台工場）

身近な場所で活躍する電子機器内に「ハーネス」あり！

▲まさに電子機器内で神経の役割を持つハー
ネス。長いものは30ｍになるものもある

▲駅の自動改札にも同
社のハーネスが活躍

ト

　「家族を持ち、新しい
ことにチャレンジしてみ
ようと現在の職場に転職
を決意しました」と話す
大
おお

槻
つき

満
みつ

義
ぎ

さんは、入社し
て２年目。器用で努力家
なところが会社から将来
を期待されています。現
在は製造課に所属し、発
注のあったハーネスの図
面を部品ごとにリスト化し、切断や圧着の工程に流
す。出来上がってきた部品を組立部門に送る仕事を
しています。「暮らしに役に立つハイテクの仕事に
携われて幸せです」と笑顔で話してくれました。

インタビュー

▲製造課　大槻さん

ンライズは、市内で唯一のドッジボールクラブで、
現在、21人で活動しています。厳しくもメリハリ

がある練習は団員にも好評で、監督・コーチ、団員が一
緒に楽しく練習しながら、県大会優勝が目標。試合時間
が５分しかなく、球技の中ではちょっと特殊で、「内野
同士のパスの禁止」「パスは４回まで」などルールが多
いのですが、その分、奥が深いスポーツでもあります。
　年４回、バーベキューやクリスマス会などのレクリ
エーションを行い、チーム全体の親ぼくを深めています。
●練習日時　毎週水曜日18:00～19:30、土曜日13:00～16:00
●練習場所　白石第二小学校体育館

サンライズ（ドッジボール）

　ドッジボールは、「投げる」「走る」「捕
る」という、スポーツの基本となる動き
が必要です。それを身に付ける練習はキ
ツイですが、団員に声を掛けて笑顔にす

るなど、できるだけモチベーターでいられるようにも心
掛けています。団員たちには、このクラブの活動を通し
て、「自分で考える力」と「礼儀」を身に付けてもらい
たいです。そして、小学校を卒業したら、自分で見つけ
たスポーツを続けてほしいですね。

監督　山
やま

田
だ

淳
じゅん

さん指導者からひと言

　体育の授業でやるドッジボールとは
違って、ルールがたくさんあります。
そのルールの中、ボールを取って、相
手に当てて、そして勝つととても楽しいです。個性が強
いこのチームをまとめるのは大変ですが、試合中に「一
本集中して捕ろう！」とか「ナイスアタック」など、み
んなに声を掛けるようにしています。チームはみんな最
高に仲良し！　みんなも僕たちの一員になりませんか？

団員からひと言
キャプテン　田

た

中
なか

健
たけ

暉
き

くん

サ

10月９日（日）にキューブで東日本の大会があります！
皆さん、一度見に来てみてください!!
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I ntroducing business companies 企業紹介 C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00

定例相談C ome join our sports club!! スポーツ少年団
問スポーツ少年団本部（生涯学習課内）　☎22-1343
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※今月の定例相談は26ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

白石市公式Facebookページ
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookで情報を提供しています。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

わが家の
アイド ル

髙
たか

野
の

　桜
さ く ら

花さん
（福岡小・１年）

「いえ」

第38回　白石市農業祭　～ おいしさ大発見!! ～

　「おいしさ大発見!!」を合言葉に、新米や新鮮野菜・果
物などをお手ごろ価格で販売するほか、もちつきやステ
ージ発表など楽しいイベントを実施します。
　また、白石産新米すくいどりのほか、今年、地方創生
事業の一環で復活した、おいしい白石産ササニシキの試
食・販売会も行います。
　さらに、今年は、200組限定・50％以上割引の白石ス
キー場のリフト券の販売や、仙台のプロフットサルチー
ム「ヴォスクオーレ仙台」プレゼンツの「子ども向け的
あてゲーム」なども開催！　皆さん、イベント盛りだく
さんなこの２日間をお楽しみください！

市内の農産物が大集合 !

開催日時　11月５日（土）　9:00～16:00
　　　　　　　６日（日）　9:00～15:00
第１会場　ホワイトキューブ
第２会場　JAみやぎ仙南 白石地区営農センター

問農林課　☎22-1253
　JAみやぎ仙南白石地区営農センター　☎25-3531

①新米すくいどり、②白石産ササニシキ試食・販売会、
③農産物コンテスト、④すてきな暮らし展、⑤森林組合
まつり、⑥登別市・海老名市・白石市物産展、⑦書写・
絵画展、⑧ステージイベント（太鼓、合唱など）、⑨子
ども向け的あてゲーム、⑩スタンプラリー　など

イベント情報

※詳しくは、「広報しろいし11月号」と一緒に配布するチラ
シをご覧ください。

ママからひとこと

いつまでも笑顔の素
す

敵
てき

な
二人でいてね♥

パパからひとこと

兄妹仲良く♪
元気に！

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
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キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
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