
甲状腺エコー検査

　毎年６月１日は「人権擁護委員の
日」です。皆さんのまちの人権擁護
委員が、人権に関する相談に応じま
すので、気軽にご相談ください。相
談は無料で、秘密は守られます。
●日時　６月３日（土）10:00〜15:00
●場所　中央公民館２階視聴覚室
●相談内容　結婚、離婚、家族のい
ざこざ、扶養、相続、遺言、近隣と
のトラブル、差別待遇など
問大河原人権擁護委員協議会
　☎0224-52-6053

人権擁護委員の日
特設相談所

６月11日は「白石市総合防災訓練」

やまぶきの里コンサート

～歌とファゴットとピアノで
奏でる午後のひととき～

　心温まる音楽会を開催します。
●日時　６月24日（土）15:00〜17:00
　　　　　　　　　　（開場14:30）
●場所　しんきんホール
●出演　大
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●費用　無料（申し込み必要）
※残り席わずかとなっています。
問武

たけ

田
だ

　☎090-2606-6252

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
※移動支援サービスには、対象条件が

ありますので事前にご相談ください。
■「ささえ愛会員」随時募集中！
　独居老人や高齢者世帯の方など、
周 囲 の 少 し の 気 遣 い や 見 守 り・
ちょっとした支援で、安心して暮ら
すことができる方がたくさんいます。
●協力会員　高齢者が日常で困って
いることをできることから支え合い

ませんか。「支え手」として地域のボ
ランティア活動のお手伝いができる
方を募集しています。「ボランティア
に関心がある」「人のために何かした
い」と考えている方は、ぜひご登録
ください。年齢や資格は不問。困っ
ている方の役に立ちたいという気持
ちがあればどなたでも参加できます。
●利用会員　市内に居住する65歳以
上の高齢者などで、家庭内で支援が
困難な方。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、料金のほか

に走行距離１㎞につき20円が加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　子どもの甲状腺エコー検査を無料
で行います。
●日時　６月25日（日）11:00〜15:30
●場所　ふれあいプラザ
●対象　市内か近隣市町在住の5〜24
歳の方（震災当時18歳以下の子ども）
●定員　50人（要予約・先着順）
●検査医　てらさわ小児科医院医院長
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問放射能問題支援対策室いずみ
　☎022-796-5272

託児付きひとり親家庭等
就業支援講習会

パソコン講習「ワード2013」
　ＭＯＳ検定　日曜コース

●開催日時　７月23日〜10月29日
（各日曜日14回開催）9:00〜17:00
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●定員　10人
●参加費　無料（別途教材費や検定
料が16,000円程度かかります）
●申込期間　６月12日（月）〜30日（金）
●申込方法　はがきまたはファクス
で講習名・住所・氏名・連絡先・託
児の有無（年齢）を記入し宮城県母
子福祉連合会まで申し込みください。
●託児　無料（３歳から小学校３年
生まで、要予約）
問（公財）宮城県母子福祉連合会
　〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺3-7-3
　☎022-295-0013　 022-256-6512

無料なんでも相談会

　新規開業希望、記帳、融資、税金
の滞納、社会保険、労働保険、原発
損害など、なんでもご相談ください。
●日時　６月13日（火）18:00〜19:00
●場所　中央公民館１階図書室
※相談は無料です。随時、電話でも

相談を受け付けています。
問仙南民主商工会　☎0224-55-3267

白石市民歌　動画配信中！
郷土愛の願いを込めた市民歌を次世代へ

QRコード対応の携
帯 電 話・ ス マ ー ト
フォンをお持ちの方
は、右のバーコード
をご利用ください。

　自分はもちろん、家族や地域の健
康づくりについて学ぶことができま
す。男女問わず、多くの方の参加を
お待ちしています。
　なお、この講座は、白石市食生活
改善推進員の養成講座にもなってい
ます。
●日時（すべて金曜日　9:30〜13:00）
８月４日、９月１日、９月29日、
10月27日、11月24日、12月22日、
１月12日、２月９日
●場所　健康センター
●定員　30人
●受講料　１回300円（材料費の一部）
●申込期限　7月25日（火）
問健康推進課　☎22-1362

保健栄養教室
受講生募集

　市では市民の皆さんが住み慣れた
地域でいつまでもいきいきと元気に
過ごし、介護が必要な状態になって
も安心して暮らし続けることができ
るように『白石市高齢者福祉計画・
第７期介護保険事業計画』を策定し
ます。　この計画は高齢者の生きが
いづくりと生活維持のためのサービ
ス提供の基礎となるものです。
　策定にあたり、広く市民の皆さん
の意見を反映させるため、計画策定
委員会の委員を募集します。
●任期　７月〜平成30年３月末（４
回程度開催予定）
●募集定員　１人
●応募資格　40歳以上の市民
●申込締切日　６月15日（木）17:00
●申込方法　長寿課（総合福祉セン
ター内）または市民課に備え付けの
応募用紙でお申込ください。
●その他　応募者多数の場合は、さ
まざまな意見を反映させるため、こ
れまで当該委員の経験のない方を優
先的に選ばせていただきます。上記
で決定しなかった場合は公開抽選と
なります。
・抽選日時　６月21日（水）10:00〜
・場所　総合福祉センター小会議室
問長寿課　☎22-1361

「高齢者福祉計画および
介護保険事業計画策定委員」募集

～子どもたちを地域の力で育てよう！～

「子ども会元気塾」　参加者募集

■子ども会のいいところ
①地域の中で学年（年齢）が異なる
子どもとの交流につながります。
②子どもだけでなく、親（保護者）
の交流のきっかけにもつながります。
③子ども会活動を通して地域に知り
合いと「見守りの目」をふやし、子
どもの安全性を高めます。
④子ども会での楽しい思い出の積み重
ねが、ふるさとへの郷土愛を育みます。
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

■子ども会育成会連合会指導者研修会事業
　子どもたちにとって「子ども会」
はどのような意味を持つのか、充実
した子ども会活動に大人は何を意識
すれば良いのか。子ども会の役割を
学ぶ保護者（指導者）向けの研修

「子ども会元気塾」を開催します。
　現役の保護者はもちろんのこと、
ご興味のある方は、どなたでもお申
し込みください。
●日時　６月17日（土）10:00〜11:30
●場所　中央公民館２階視聴覚室
●内容　「子ども会の役割と地域力」
●対象　内容に関心のある市民
●講師　（一社）宮城県子ども会育成
会連合会副会長　佐
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●参加費　無料
●持ち物　筆記用具

▲同会主催事業遊びの達人養成講座「おも
しろサイエンスショー」の様子

自衛官候補生募集

白石バドミントンクラブ
会員募集

●日時　毎週木曜日19:00〜21:00
●場所　大平小学校体育館
●対象　小学４年生以上（初心者大歓迎）
●会費　月額1,000円（学生無料）
問同会　佐
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　☎25-6802（19:00〜）

　自衛隊では自衛官として、国のた
めに働く人を募集しています。７月
上旬に説明会を予定していますの
で、詳しくはお問い合わせください。
■一般曹候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の者
●応募期間　７月１日（土）〜９月８
日（金）
●試験日　受付時にお知らせします。
■自衛官候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の者
●応募期間　年間を通じて行っています。
●試験日　受付時にお知らせします。
問自衛隊宮城地方協力本部大河原地域

事務所（大河原駅前オーガビル１階）
　☎0224-53-2185

健康料理講習会
参加者募集

　保健師や栄養士による健康に関す
る話とヘルシーメニューの調理実習
です。参加希望の方は、開催日の３
日前までにご連絡ください。
●開催日・場所
６月２日（金）不忘研修センター
６月８日（木）八宮生活センター
６月20日（火）白川公民館
６月23日（金）小原公民館
６月27日（火）大鷹沢公民館
６月30日（金）総合福祉センター
７月４日（火）深谷公民館
７月７日（金）斎川公民館
●時間　9:30〜13:00ごろ
●持参する物　エプロン、三角巾

きん

、
米半合、材料代300円
問健康推進課　☎22-1362

　 福 島 県 二 本 松 城 は、 天 正14年
（1586年）に本市が誇る武将、片倉
小十郎景綱が入城している城です。
　その他にも、慶応４年（1868年）
の戊辰戦争の戦禍に巻き込まれた城
でもあります。今回、二本松城の発
掘調査の結果を踏まえ、その魅力を
解説します。どなたでも入場できま
すので、ぜひご来場ください。
●日時　６月24日（土）13:30〜15:00
※入場無料、予約不要
●場所　中央公民館視聴覚室

平成29年度　文化財講演会

●講師　二本松市教育委員会
　　　　佐
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■「文化財愛護友の会」会員募集
　歴史や文化財に興味のある皆さん
の会です。
　年２回行う文化財めぐりや講演会
を開催しています。ぜひご入会くだ
さい。
●年会費　2,000円
※詳しくは、お問い合わせください。
問生涯学習課（中央公民館内）
　☎22-1343
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